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रामाय रामभद्राय रामचन्द्राय वेधसे। 

रघुनाथाय नाथाय सीतायााः  पतये नमाः  ॥  

- (वा.रा. पृष्ठ-03) 

साराांश 

भारतीय साांसृ्कततक चेतना के कें द्र में यति तकसी एक आिर्श पुरुष का सर्ाशतिक व्यापक एर्ां र्ाश्वत स्वरूप प्रतततित 

है, तो र्ह भगर्ान श्रीराम का है। भारतीय समाज की सांरचना में रे् केर्ल िातमशक आस्था के कें द्र नही ां, बल्कि लोक 

जीर्न की नैततकता, साांसृ्कततक मयाशिा, सामातजक समरसता तथा मानर्ीय मूल्ोां के आिार स्तांभ हैं। भारतीय लोक 

जीर्न में श्रीराम का प्रभार् इतना व्यापक है तक लोक गीतोां, लोक कथाओां, लोक नाट्ोां, कथा र्ाचन परम्पराओां, पर्श-

उत्सर्ोां तथा सामान्य सामातजक व्यर्हार तक उनका स्मरण तनरांतर उपल्कस्थत अनुभूत होता है। रे् ऐसे लोक नायक हैं, 

जो िमश, सत्य, त्याग, करुणा, लोक मांगल और आिर्श र्ासन व्यर्स्था के भारतीय प्रततमान को मूतश रूप प्रिान करते 

हैं। 

गोस्वामी तुलसीिास ने रामचररत मानस के माध्यम से राम को लोकभाषा में प्रतततित कर भारतीय जनमानस के अत्यांत 

तनकट स्थातपत तकया। तुलसी के राम केर्ल अर्तारी पुरुष नही ां, बल्कि लोक मांगलकारी चेतना के प्रतततनति हैं। रे् 

समाज को मयाशिा, समरसता, न्याय और िमश का मागश प्रिान करते हैं। मध्यकालीन सामातजक तर्घटन और साांसृ्कततक 

सांकट के समय तुलसीिास ने रामकथा के माध्यम से भारतीय समाज को नैततक आिार प्रिान तकया। इसी कारण 

लोक में तुलसीिास के राम की स्वीकायशता अत्यांत व्यापक और स्थायी रही है। 

र्तशमान समय में जब समाज मूल्हीनता, साांसृ्कततक तर्घटन, स्वाथश, तहांसा और नैततक सांकट जैसी समस्याओां से जूझ 

रहा है, तब राम का आिर्श पुनः  प्रासांतगक हो उठा है। राम भारतीय लोक मानस की उस साांसृ्कततक ऊजाश के प्रतीक 

हैं जो मानर्ता, सहअल्कस्तत्व, करुणा और िमशमय जीर्न की पे्ररणा प्रिान करती है। अतः  यह कहा जा सकता है, तक 

लोकपरम्परा में राम केर्ल िातमशक श्रद्धा के तर्षय नही ां, बल्कि भारतीय सभ्यता और सांसृ्कतत की जीतर्त आत्मा हैं। 
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बीज शब्द 

लोक परम्परा, राम, तुलसीिास, रामचररत मानस, लोक चेतना, राम राज्य, भारतीय सांसृ्कतत, लोक मांगल, मानर्ीय 

मूल्।  

प्रस्तावना 

भारतीय सांसृ्कतत का समग्र स्वरूप यति तकसी एक आिर्श चररत्र में सर्ाशतिक सर्क्त रूप से अतभव्यक्त हुआ है, तो 

र्ह चररत्र भगर्ान श्रीराम का है। राम भारतीय जनमानस में केर्ल ईश्वर के रूप में प्रतततित नही ां हैं, बल्कि रे् भारतीय 

जीर्न-मूल्ोां, साांसृ्कततक चेतना, लोकिमश और नैततक मयाशिाओां के सर्ोच्च प्रतीक भी हैं। वह जन-जन की आत्मा में 

इतने गहरे रूप से समातहत हैं तक लोक जीर्न का कोई भी पक्ष उनसे अछूता नही ां तिखाई िेता। गााँर्ो ां की चौपालोां से 

लेकर लोक गीतोां, राम लीलाओां, िातमशक अनुिानोां तथा सामातजक व्यर्हार तक राम की उपल्कस्थतत सहज रूप से 

अनुभर् की जा सकती है। असु्त श्रीमद्भगर्द्गीता में कहा गया है— 

“यद्यिाचरतत शे्रिस्तत्तिेरे्तरो जनः । 

स यत्प्रमाणां कुरुते लोकस्तिनुर्तशते॥” (रु्किेर्ानन्द,पृ. 3) 

अथाशत शे्रि पुरुष जैसा आचरण करते हैं, सामान्य जन भी उसी का अनुसरण करते हैं। यही कारण है तक भारतीय 

सांसृ्कतत में राम केर्ल पौरातणक पात्र नही ां, बल्कि लोक जीर्न की र्ाश्वत चेतना बन जाते हैं। 

र्ाल्मीतक के राम जहााँ मानर्ीय सांरे्िनाओां से युक्त आिर्श पुरुष हैं, र्ही ां तुलसीिास के राम लोक मांगलकारी ब्रह्म 

स्वरूप के रूप में प्रतततित तिखाई िेते हैं। तुलसीिास ने मानस के माध्यम से राम को सांसृ्कत की तर्द्वत् परम्परा से 

तनकालकर लोक भाषा में स्थातपत तकया। पररणाम स्वरूप राम भारतीय जनमानस के अत्यांत तनकट आ गए। 

“जग मांगल गुनग्राम राम के।  

िातन मुकुतत िन िरम िाम के॥” (बा.का.-37,) 

मध्यकालीन भारतीय समाज राजनीततक अल्कस्थरता, सामातजक तर्घटन और िातमशक आडम्बरोां से गुजर रहा था। ऐसे 

समय में तुलसीिास ने राम कथा के माध्यम से भारतीय समाज को नैततक आिार प्रिान तकया। तुलसी के राम समाज 

को मयाशिा, कतशव्य, त्याग और िमश का मागश तिखाते हैं। रे् ऐसे आिर्श र्ासक हैं, तजनके तलए लोक कल्ाण सर्ोपरर 

है। उनके च िंतन मात्र से जीव के जनम जनम के कलमश धुल जाते हैं। उनके ध्यान से ऋचि-मुचन िार्शतनक तत्ोिं का, 

ज्ञान-चवज्ञान के धरातल पर भी सहज ही चवहार करने में सक्षम हो जाते हैं-   

“सुकृत पुांज मांजुल अतल माला ।  

ग्यान तबराग तबचार मराला ॥ 

अरथ िरम कामातिक चारी।  

कहब ग्यान तबग्यान तबचारी ॥” (बा.का.-37) 

वततमान में जब समाज मूल्-सांकट, तहांसा, स्वाथश और साांसृ्कततक असांतुलन जैसी समस्याओां से जूझ रहा है, तब श्रीराम 

का पुण्य ररत चनतान्त चनश्चल शीतल बयार सम आनन्दित और भावचवभोर कर देने वाला है। राम केर्ल अतीत के 

साांसृ्कततक नायक नही ां, बल्कि र्तशमान और भतर्ष्य के भी नैततक पथ प्रिर्शक हैं। वह चत्रकालज्ञ हैं, आपादमस्तक 

अचवराम सुख-सौभाग्य आनि के दाता हैं। 
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लोक चेतना में राम का स्वरूप 

भारतीय लोकमानस में राम अद्भुत  ररत हैं, तजनकी उपल्कस्थतत जीर्न के प्रते्यक आयाम में अनुभर् की जाती है। 

लोकगीतोां, भजनोां, सांस्कार-गीतोां, कथाओां तथा िैतनक अतभर्ािन तक में राम का स्मरण भारतीय समाज की गहरी 

साांसृ्कततक जडोां को अतभव्यक्त करता है। भारतीय लोकजीर्न में ‘राम’ केर्ल ईश्वर का नाम नही ां, बल्कि तर्श्वास, 

मयाशिा और आत्मीयता का साांसृ्कततक प्रतीक है। उनके  ररत का गान मनोहारी है तथा उनके समान ही उनकी गाथा 

का गुन गान भी शीतल व्यापक चनर्तरणी है- 

“राम नाम गुन चररत सुहाए ।  

जनम करम अगतनत शु्रतत गाए ॥ 

जथा अनांत राम भगर्ाना ।  

तथा कथा कीरतत गुन नाना॥” (बा.का.-114) 

तुलसीिास के राम कहो या महचित वाल्मीचक के; वो प्रते्यक भाव में प्रते्यक र्गश के प्रतत समान सांरे्िना रखते हैं। 

तनषािराज, र्बरी, केर्ट और र्ानर समुिाय के साथ उनका व्यर्हार भारतीय सामातजक समरसता की शे्रि तमसाल 

प्रसु्तत करता है जो चनतान्त से्नह से आपूररत है- 

रामतह केर्ल पे्रम तपयारा। जातन लेहु जो जानतनहारा॥” (अ.का., िोहा-35) 

तुलसीिास के राम लोकमांगलकारी ब्रह्मस्वरूप हैं। रे् िमश की रक्षा और लोककल्ाण के तलए अर्तार ग्रहण करते 

हैं— 

“जब-जब होइ िरम कै हानी।  

बाढ़तह असुर अिम अतभमानी॥ 

तब-तब प्रभु िरर तर्तर्ि र्रीरा।  

हरतहां कृपातनति सज्जन पीरा॥” (बा.का.-120) 

राम का चररत्र भारतीय समाज में समानता और सहअल्कस्तत्व की चेतना को भी सुदृढ़ करता है— 

“जातत-पााँतत कुल िरम बडाई।  

िन बल पररजन गुन चतुराई॥ 

भगतत हीन नर सोहइ कैसा।  

तबनु जल बाररि िेल्कखअ जैसा॥” (उ.का.-44) 

लोकभाषा की साांसृ्कततक चेतना 

गोस्वामी तुलसीिास द्वारा रतचत रामचररतमानस भारतीय लोकजीर्न का सर्ाशतिक प्रभार्र्ाली महाकाव्य माना जाता 

है। सांसृ्कत भाषा में सीतमत रामकथा को तुलसीिास ने अर्िी जैसी लोकातभमुख भाषा में प्रसु्तत कर जनसािारण तक 

पहुाँचाया। यही कारण है तक रामचररतमानस केर्ल सातहल्कत्यक ग्रांथ न रहकर लोकजीर्न की साांसृ्कततक िरोहर बन 

गया। तर्र्ाह, जन्मोत्सर् तथा िातमशक अनुिानोां में मानस की चौपाइयोां का गायन आज भी व्यापक रूप से तकया जाता 

है। तुलसीिास ने िमश को कमशकाांड से अलग कर लोक मांगल और मानर्ता से जोडा है। परकल्याण का भाव तो 

भारतीय सिंसृ्कचत आधार है –  
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“परतहत सररस िरम नतह भाई। परपीडा सम नतह अिमाई॥” (उ.का.-41) 

इन्ी िं अचितीय गुणोिं की समचि से ओतप्रोत रामचररत मानस ने भारतीय साांसृ्कततक एकता को भी सुदृढ़ तकया। उत्तर 

भारत से लेकर ितक्षण भारत तक मानस की स्वीकायशता यह तसद्ध करती है तक तुलसीिास ने राम कथा को समू्पणश 

भारतीय समाज की साांसृ्कततक चेतना से जोड तिया। अमृतलाल नागर ने मानस का हांस में तुलसीिास के साांसृ्कततक 

प्रभार् का उले्ल करते हुए उन्हें भारतीय लोक मानस का महत्त्वपूणश साांसृ्कततक तनमाशता माना है। 

लोक नाट्य परम्परा और राम लीला का साांसृ्कततक स्वरूप 

भारतीय लोकसांसृ्कतत में राम लीला केर्ल िातमशक आयोजन नही ां, बल्कि सामूतहक साांसृ्कततक चेतना, लोक नाट् 

परम्परा और सामातजक सहभातगता का सर्क्त माध्यम है। राम लीला ने लोक जीर्न को िमश, नीतत, मयाशिा और 

साांसृ्कततक मूल्ोां से तनरांतर जोडे रखा। 

राम लीला का उदे्दश्य केर्ल मनोरांजन नही ां, बल्कि लोक तर्क्षा और साांसृ्कततक जागरण भी रहा है। इसके माध्यम से 

समाज को सत्य, त्याग, िमश और न्याय की तर्क्षा िी जाती रही। वास्तचवकता तो यह है चक यह  ररत मानव के समस्त 

तापोिं का सहज ही हरण करने में सक्षम है- 

“िैतहक िैतर्क भौततक तापा। राम राज नतह काहुतह ब्यापा॥” (उ.का.-20) 

र्ाराणसी की राम नगर राम लीला, अयोध्या की राम लीला, कुमायूाँ की सांगीत प्रिान राम लीला तथा राजस्थान की ढाई 

कडी राम लीला भारतीय लोक नाट् परम्परा की महत्त्वपूणश िरोहर हैं। यूनेस्को द्वारा र्षश 2008 में राम लीला को 

“मानर्ता की अमूतश साांसृ्कततक तर्रासत” घोतषत तकया जाना, इसकी रै्तश्वक साांसृ्कततक महत्ता का प्रमाण है। 

तवश्व परम्परा में राम कथा का तवस्तार और साांसृ्कततक प्रभाव 

राम कथा भारतीय सांसृ्कतत की ऐसी सार्शभौतमक िरोहर है, तजसने समू्पणश तर्श्व की अनेक सभ्यताओां और सांसृ्कततयोां 

को प्रभातर्त तकया है। नेपाल, थाईलैंड, इांडोनेतर्या, कां बोतडया, मलेतर्या और म्ाांमार जैसे िेर्ोां में राम कथा तर्तर्ि 

साांसृ्कततक रूपोां में प्रचतलत है। 

थाईलैंड का राष्ट्र ीय महाकाव्य ‘रामातकयन’ रामायण पर आिाररत है। कां बोतडया में रामायण ‘रीमकर’ नाम से प्रतसद्ध 

है, जबतक इांडोनेतर्या में रामायण आिाररत नृत्य-नातटकाएाँ  और कठपुतली नाटक आज भी व्यापक रूप से प्रसु्तत 

तकए जाते हैं। 

कातमल बुिे ने अपने र्ोिग्रांथ ‘राम कथा : उत्पतत्त और तर्कास’ में तर्श्वभर में प्रचतलत राम कथा के तर्तर्ि स्वरूपोां 

का तर्सृ्तत अध्ययन प्रसु्तत तकया है। उनके अनुसार राम कथा के सैकडोां रूप तर्श्व की तर्तभन्न सांसृ्कततयोां में प्रचतलत 

हैं। 

राम कथा की यह रै्तश्वक यात्रा भारतीय सांसृ्कतत की समन्वयर्ीलता और मानर्तार्ािी दृतष्ट्कोण का प्रतीक है। र्ास्तर् 

में राम तर्श्व सांसृ्कतत के ऐसे आिर्श नायक हैं, तजनकी प्रासांतगकता समय और सीमाओां से परे है। 

राम राज्य और लोक मूल्य 

भारतीय साांसृ्कततक परम्परा में ‘रामराज्य’ केर्ल राजनीततक अर्िारणा नही ां, बल्कि आिर्श सामातजक व्यर्स्था, 

नैततक र्ासन और लोक कल्ाण का प्रतीक है। तुलसीिास ने राम राज्य का तचत्रण ऐसे आिर्श समाज के रूप में 

तकया है, जहााँ न्याय, समानता, िमश और मानर्ीय सांरे्िनाओां का सांतुतलत समन्वय तर्द्यमान हो। क्ोिंचक यह तो सत्य 
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है चक, जब तक समाज एक सूत्र में बद्ध नही िं होगा तबतक स्वधमत, सिंसृ्कचत, सभ्यता, साहस, सौहादत  से भरापूरा न हो 

सकेगा इसीचलए तुलसीदास जी कहते हैं चक,- 

“सब नर करतहां परस्पर प्रीती।चलतहां स्विमश तनरत शु्रतत नीती॥”(उ.का.-20) 

महात्मा गााँिी ने भी आिर्श र्ासन व्यर्स्था के रूप में ‘रामराज्य’ की सांकल्पना को स्वीकार तकया था। भारतीय 

िमशर्ास्त्ोां में भी िमश और लोकमांगल को सर्ोच्च माना गया है— “िमो रक्षतत रतक्षतः ।” (मनुसृ्मतत) 

स्वामी रु्किेर्ानन्द जी के अनुसार भगर्ान श्रीराम के आचरण तथा उपिेर्ोां का प्रभार् समाज पर इस प्रकार पडा 

तक जनता र्ास्त्ानुमोतित कतशव्योां और आत्मसांयम की ओर उनु्मख हो गई। (रु्किेर्ानन्द, पृ.78) 

वाल्मीतक रामायण और अध्यात्मरामायण में राम का दाशशतनक स्वरूप 

श्रीराम का स्वरूप गान केर्ल मानस का ही चविय नही िं है वरन् उनकी गाथा तो वेदपुराण और इचतहास तक में व्याप्त 

है। लोक नायक अथर्ा आिर्श पुरुष ही नही िं; रे् िार्शतनक और आध्याल्कत्मक चेतना के भी महत्त्वपूणश प्रतीक हैं। 

र्ाल्मीतक रामायण में राम को मानर्ीय सांरे्िनाओां से युक्त आिर्श पुरुष के रूप में तचतत्रत तकया गया है। रे् िुः ख, 

करुणा, सांघषश, कतशव्य और िमश के मध्य सांतुलन स्थातपत करने र्ाले मयाशतित नायक हैं। र्ाल्मीतक के राम मानर् जीर्न 

की जतटल पररल्कस्थततयोां में आिर्श आचरण का मागश प्रर्स्त करते हैं। 

र्ाल्मीतक रामायण में राम के चररत्र का मूल आिार िमश है। रे् व्यल्कक्तगत सुख से अतिक लोक िमश और कतशव्य को 

महत्व िेते हैं। तपता के र्चन की रक्षा के तलए राज्य का त्याग तथा प्रजा के तहत को सर्ोपरर मानना उनके आिर्श चररत्र 

को स्थातपत करता है। यही कारण है तक र्ाल्मीतक ने राम को ‘िमशज्ञ’ और ‘सत्यप्रततज्ञ’ कहा है -“रामो तर्ग्रहर्ान् 

िमशः ।” (र्ा. रा., अयो.का.) 

अथाशत राम स्वयां िमश के साकार स्वरूप हैं। यह दृतष्ट् भारतीय साांसृ्कततक चेतना में राम को नैततक आिर्श के रूप में 

प्रतततित करती है। 

अध्यात्मरामायण में राम का स्वरूप अतिक आध्याल्कत्मक और िार्शतनक हो जाता है। र्हााँ राम को परब्रह्म तथा समस्त 

सृतष्ट् के आिार के रूप में तचतत्रत तकया गया है। अध्यात्मरामायण में भल्कक्त, ज्ञान और रै्राग्य के समन्वय के माध्यम से 

राम को अदै्वत चेतना का प्रतीक माना गया है - “रामोऽल्कखलां जगत्।” (अध्यात्मरामायण) 

इस प्रकार र्ाल्मीतक रामायण और अध्यात्मरामायण िोनोां ही भारतीय सांसृ्कतत में राम के बहुआयामी स्वरूप को 

स्थातपत करते हैं। 

भारतीय लोक सांस्कारो ां और जन जीवन में राम 

भारतीय लोक जीर्न में राम केर्ल िातमशक उपासना के तर्षय नही ां, बल्कि सामातजक सांस्कार और साांसृ्कततक व्यर्हार 

का भी अतभन्न अांग हैं। जन्म से मृतु्य तक भारतीय समाज के अनेक सांस्कारोां में राम का स्मरण सहज रूप से तिखाई 

िेता है। ग्रामीण समाज में ‘राम-राम’ का अतभर्ािन आत्मीयता, तर्श्वास और साांसृ्कततक तनकटता का प्रतीक माना 

जाता है। 

भारतीय लोक गीतोां और सांस्कार-गीतोां में राम कथा के तर्तर्ि प्रसांगोां का अत्यांत व्यापक प्रभार् तिखाई िेता है। तर्र्ाह 

गीतोां में राम-सीता के िाम्पत्य आिर्श का स्मरण तकया जाता है, जबतक पाररर्ाररक मयाशिा और भाईचारे के प्रसांगोां में 

राम-भरत सांबांिोां को आिर्श माना जाता है। 
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भारतीय समाज में राम का नाम साांत्वना, तर्श्वास और आध्याल्कत्मक आश्रय का भी प्रतीक है। मृतु्य के समय ‘राम नाम 

सत्य है’ का उच्चारण यह स्पष्ट् करता है तक भारतीय लोक चेतना में राम जीर्न और मृतु्य िोनोां के साांसृ्कततक सहचर 

हैं। 

राम कथा की यह लोक व्यापकता भारतीय सांसृ्कतत की उस जीर्न दृतष्ट् को व्यक्त करती है, तजसमें िमश केर्ल पूजा-

पद्धतत नही ां, बल्कि व्यर्हार, सांरे्िना और लोक मांगल का आिार है। 

आधुतनक सांदभों में राम की प्रासांतिकता 

र्तशमान समय का समाज तीव्र भौततकर्ाि, साांसृ्कततक तर्घटन, पाररर्ाररक असांतुलन और नैततक पतन जैसी गांभीर 

समस्याओां से जूझ रहा है। आिुतनक मनुष्य के जीर्न में आतथशक प्रगतत तो बढ़ी है, तकां तु आत्मीयता, सांयम और 

सामातजक उत्तरिातयत्व का सांकट भी गहराया है। ऐसे समय में राम का आिर्श पुनः  अत्यांत प्रासांतगक हो उठता है। 

राम भारतीय सांसृ्कतत के ऐसे आिर्श पुरुष हैं, तजनके जीर्न में सत्य, मयाशिा, त्याग, करुणा और लोक कल्ाण का 

अि्भुत समन्वय तिखाई िेता है। रे् सत्ता और रै्भर् से अतिक िमश और कतशव्य को महत्व िेते हैं। 

“रघुकुल रीतत सिा चली आई। प्राण जाए पर बचन न जाई॥”(अयो.का.-14) 

तनष्कषश 

लोक परम्परा में भगर्ान श्री राम भारतीय सांसृ्कतत, लोक चेतना और मानर्ीय मूल्ोां के ऐसे र्ाश्वत प्रतीक हैं, तजनकी 

उपल्कस्थतत भारतीय समाज के प्रते्यक स्तर पर अनुभर् की जा सकती है। राम केर्ल िातमशक श्रद्धा के कें द्र नही ां, बल्कि 

भारतीय जीर्न िर्शन, नैततक मयाशिा, सामातजक समरसता और साांसृ्कततक सांतुलन के आिार स्तांभ हैं। 

लोक गीतोां, लोक कथाओां, राम लीलाओां तथा साांसृ्कततक परम्पराओां में राम की तनरांतर उपल्कस्थतत भारतीय सांसृ्कतत 

की गहरी जडोां को अतभव्यक्त करती हैं। तर्श्व के अनेक िेर्ोां में राम कथा के तर्तर्ि स्वरूपोां की उपल्कस्थतत यह तसद्ध 

करती है तक राम सार्शभौतमक मानर्ीय मूल्ोां के प्रतततनति हैं। 

र्तशमान समय में जब समाज नैततक सांकट, साांसृ्कततक तर्घटन और मानर्ीय सांरे्िनहीनता जैसी समस्याओां से जूझ 

रहा है, तब राम के आिर्श पुनः  अत्यांत प्रासांतगक हो उठते हैं। अतः  यह कहा जा सकता है तक लोक परम्परा में प्रतततित 

राम भारतीय साांसृ्कततक चेतना की जीतर्त आत्मा हैं, जो समाज को नैततक तिर्ा, साांसृ्कततक आिार और मानर्ीय 

सांरे्िना प्रिान करते हैं। 
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