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भारतीय ससं्कृतत में पयाावरण का नतैतक एव ंआध्यातममक 

स्थान: गरुु जाभंशे्वर के जाभंाणी सातिमय के तवशषे सदंभा में 

मीना तवश्नोई (शोधाथी) 

जय नारायण व्यास तवश्वतवद्यालय, जोधपरु 

साराशं (Abstract) 

भारतीय संस्कृतत में पयाावरण केवल प्राकृततक संसाधनों का संग्रि निीं, बतकक एक ऐसी जीवंत सत्ता िै तजसे मानवता के 

अतस्तमव का आधार माना गया िै। भारतीय दाशातनक परंपरा में पयाावरण को धमा , नीतत, संस्कृतत, सामातजक व्यवस्था 

और आध्यातममक चेतना का कें द्र माना गया िै। प्रकृतत-संरक्षण को मानव जीवन का नैततक और आध्यातममक कताव्य बताते 

हुए प्राचीन ग्रंथों ने इसे सांस्कृततक अनुशासन का आधार बनाया। 

तवशेष रूप से राजस्थान के मिान संत गुरु जांभेश्वर द्वारा प्रततपाददत जांभाणी सातिमय भारतीय पयाावरण-दशान का सवाश्रेष्ठ 

प्रमाण िै। उनके 29 तनयम वृक्षों, जीव-जंतुओं, जल, भूतम, वायु और संपूणा पाररतस्थततकी की पतवत्रता और रक्षा पर 

आधाररत िैं। यि शोध-पत्र भारतीय पयाावरण-दृति की ऐततिातसक, आध्यातममक और वैज्ञातनक व्याख्या करता िै तथा गुरु 

जांभेश्वर के पयाावरणीय तवचारों का आधुतनक संदभा में तवश्लेषण प्रस्तुत करता िै। 

कीवर्डसा - भारतीय पयाावरण-दशान, गुरु जांभेश्वर, जांभाणी सातिमय, जीव-रक्षा, वृक्ष-संरक्षण, तबश्नोई समाज, भारतीय 

पाररतस्थततकी, धमा और प्रकृतत, पयाावरण नैततकता। 

 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

पयाावरण मानव जीवन की मूलभूत आवश्यकता िै। यि केवल प्राकृततक संसाधनों का समूि निीं, बतकक सांस्कृततक, 

आध्यातममक और जैतवक संतुलन की समग्र व्यवस्था िै। भारतीय संस्कृतत में यि तवचार िजारों वषों से तवकतसत िोता आया 

िै दक प्रकृतत के प्रमयेक तमव में ददव्यता तनतित िै। 

भारतीय सभ्यता में पयाावरण का स्थान इतना प्रबल रिा िै दक इसमें— 

• वृक्ष देवताओं की तरि पूतजत, 

• नददयााँ मातृशति का रूप, 

• भूतम जीवनदातयनी, 

• जल अमृत, 

• पशु-पक्षी पररवार के सदस्य 
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माने गए िैं। 

यि दृति तवश्व की अन्य सभ्यताओं से तभन्न िै, जिााँ प्रकृतत को मात्र उपभोग की वस्तु माना गया। भारतीय ऋतष-मनीतषयों 

ने प्रकृतत के साथ संबंध को “कृतज्ञता के बंधन” में जोडा — अथाात मनुष्य प्रकृतत का ऋणी िै, तवरोधी निीं। इसी परंपरा 

में गुरु जांभेश्वर का योगदान अतद्वतीय िै, तजन्िोंने 16वीं सदी में उन पयाावरणीय तसद्ांतों की स्थापना की, तजनकी 

आवश्यकता आज 21वीं सदी में और अतधक मिसूस िोती िै। 

2. भारतीय ससं्कृतत में पयाावरण-दशान 

पयाावरण का दाशातनक आधार 

भारतीय दशान में पयाावरण को 'पंचमिाभूतों' का समन्वय माना गया िै। प्रमयेक मिाभूत — 

• पृथ्वी 

• जल 

• अति 

• वाय ु

• आकाश 

मनुष्य की चेतना, शरीर, स्वास्थ्य और जीवन के प्रमयक्ष अंग िैं। घास से लेकर पवात तक, कण से लेकर जीव तक, सभी में 

ईश्वरीय उपतस्थतत मानी गई िै। 

वदेों में प्रकृतत का स्वरूप 

ऋग्वेद में किा गया— “माता भूतम: पुत्रो अिं पृतथव्या:” (पृथ्वी िमारी माता िै और िम उसके पुत्र िैं) 

यि वाक्य पयाावरण-दृति का सवोच्च आदशा िै। यजुवेद में “वनों को न काटने” और “जल को प्रदूतषत न करने” की स्पि 

आज्ञाएाँ तमलती िैं। 

उपतनषदों में पाररतस्थततक सतंुलन 

उपतनषद किते िैं— “सवं खतकवदं ब्रह्म” (सृति का प्रमयेक अंश ददव्य िै) 

इस दृति में प्रकृतत की अवमानना ईश्वर की अवमानना मानी गई। 

परुाणों और लोकपरंपरा में पयाावरण-आचार 

• वृक्षों के काटने को पाप किा गया। 

• पशु-िमया को आध्यातममक पतन। 

• नदी प्रदूषण को अधमा। 

• भूतम का अततदोिन सामातजक तवनाश। 

यि सभी आधुतनक पयाावरण तवज्ञान के तसद्ांतों का पूवारूप िैं। 
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3. गरुु जाभंशे्वर का पयाावरण-दशान 

जीवन और तवचारधारा 

गुरु जांभेश्वर (1451–1536) का जीवन राजस्थान के करिन रेतगस्तानी के्षत्र में बीता, जिााँ प्रकृतत का िर तमव जीवन-मृमयु 

का प्रश्न था। उन्िोंने स्वयं प्रकृतत के साथ संघषा और सि-अतस्तमव का अनुभव दकया। इसी अनुभव ने उन्िें प्रकृतत-संरक्षण 

का मिान प्रविा बनाया। 

29 तनयम—एक पयाावरणीय सतंवधान 

उनके 29 तनयम आधुतनक पयाावरण कानूनों से अतधक उन्नत िैं। इनमें— 

• वृक्षों की रक्षा, 

• िररत डाल न तोडना, 

• जीवों की िमया न करना, 

• लुगाई की अति सुरक्षा, 

• जल-स्रोतों की पतवत्रता, 

• खेतों में तवषैले पदाथा न डालना, 

• पशुओं की सेवा 

जैसे तनयम शातमल िैं। यि पृथ्वी पर सबसे प्राचीन इको-कोड (Eco-Code) माना जाता िै। 

वजै्ञातनक चतेना 

500 वषा पिले गुरु जांभेश्वर ने— 

• वायु प्रदूषण, 

• तमट्टी कटाव, 

• जल-प्रदूषण, 

• जीव-तवनाश, 

• वृक्ष-तवनाश 

के पररणाम बताए, जबदक तवज्ञान ने इन्िें 20वीं सदी में समझना शुरू दकया। 

 

4. जाभंाणी सातिमय में पयाावरणीय चतेना 

जांभाणी सातिमय (गुरु जांभेश्वर की वाणी) प्रकृतत और मानव के संबंध का अमयंत गिन अध्ययन प्रस्तुत करता िै।  

धरती को माता और वृक्षों को रक्षक माना 

उनकी वाणी— “धरती माता, राखो मोर तपता” भूतम की पतवत्रता और कृतज्ञता का प्रतीक िै। 

जीवों की रक्षा : सवोच्च धमा 

तबश्नोई समाज जीवों के तलए अपने प्राण न्यौछावर करने तक के तलए प्रतसद् िै।  खेजडली कांड (1730) इसका सवोच्च 

उदािरण िै। 
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वकृ्ष और मतिला—दोनों जीवनदातयनी 

गुरु जांभेश्वर ने स्त्री और वृक्ष दोनों को जीवन-समथाक शति के रूप में सम्मान ददया। 

जल और वाय ुकी शदु्ता 

जांभाणी सातिमय में जल को "जीवन-अमृत" और वायु को "जीवन-शति" किा गया िै। 

 

5. आधतुनक पयाावरण सकंट और जाभंाणी दशान 

जलवाय ुपररवतान - गुरु जांभेश्वर ने चेतावनी दी थी दक वृक्ष-तवनाश से वषाा कम िोगी और मरुस्थलीकरण बढेगा। आज 

यि वैज्ञातनक समय िै। 

जवै-तवतवधता सकंट - उनकी जीव-रक्षा नीतत आज संपूणा तवश्व के biodiversity conventions से अतधक व्यापक िै। 

भतूम प्रदूषण - उन्िोंने खेतों में रासायतनक पदाथों से बचने की तशक्षा दी—जो आज organic farming का वैतश्वक तसद्ांत 

िै। 

प्रदूषण और रोग - आधुतनक तवज्ञान ने तसद् दकया दक िवा, पानी और भूतम प्रदूषण सीधे मानव रोगों से जुडे िैं। जांभेश्वर 

ने यि 500 वषा पिले किा था। 

6. चचाा (Discussion) 

इस अध्ययन से यि तनष्कषा तनकलता िै दक— 

1. भारतीय संस्कृतत का पयाावरण-दशान तवश्व की सबसे प्राचीन और वैज्ञातनक पयाावरण-दृतियों में से एक िै। 

2. गुरु जांभेश्वर का जांभाणी सातिमय एक संपूणा पयाावरण-संतिता िै। 

3. यि सातिमय मानवता, प्रकृतत और पाररतस्थततकी के बीच संतुलन स्थातपत करता िै। 

4. आधुतनक पयाावरण तवज्ञान तजन बातों को आज खोज रिा िै, जांभेश्वर ने उन्िें सैकडों वषा पिले िी प्रततपाददत 

दकया। 

5. भारतीय पयाावरण-दृति आधुतनक पयाावरण संकट का प्रभावी समाधान प्रस्तुत करती िै। 

 

भारतीय पयाावरण-दृति और गुरु जांभेश्वर के जांभाणी सातिमय का समतन्वत अध्ययन यि दशााता िै दक भारतीय समाज 

में प्रकृतत के साथ संबंध केवल उपयोतगतावादी निीं रिा, बतकक इसे एक स्थायी सांस्कृततक संरचना के रूप में तवकतसत 

दकया गया। यि चचाा तीन मुख्य स्तरों - ज्ञान परंपरा, सामातजक व्यविार, और आधुतनक प्रासंतगकता पर आधाररत िै, 

तजससे यि स्पि िोता िै दक भारतीय पयाावरण-दृति की व्यापकता दकसी एक घटना, धार्माक अनुष्ठान या भावनाममक 

आग्रि तक सीतमत निीं, बतकक एक सुतवचाररत जीवन प्रणाली के रूप में तवकतसत हुई िै। 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में पयाावरण का स्थान 

प्रारंतभक अध्ययन से यि स्पि िै दक भारतीय दाशातनक परंपरा पयाावरण को एक स्वतंत्र सत्ता निीं, बतकक मानव जीवन 

के स्वरूप और गुणवत्ता को तनधााररत करने वाली मौतलक शति मानती िै। यि दृतिकोण कई कारणों से अतद्वतीय िै:  

 ज्ञान-आधाररत दृति: भारतीय चचंतन प्रकृतत को ज्ञान का स्रोत मानता िै—अथाात् नैततकता, अनुशासन और संतुलन 

का अध्ययन प्रकृतत के व्यविार से िी प्राप्त िोता िै। 
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 अद्वैत तसद्ांत: उपतनषददक तवचार में मानव और प्रकृतत को अलग-अलग निीं बतकक एक िी अतस्तमव के दो आयाम 

माना गया िै। इससे प्रकृतत-सम्मत आचरण एक तका संगत कताव्य बन जाता िै। 

 नैततक तजम्मेदारी: प्रकृतत के साथ व्यविार को प्राय: धार्माक आचरण से निीं बतकक नैततक उत्तरदातयमव से जोडा गया, 

तजससे यि दाशातनक तसद्ांत एक व्यविाररक रूप लेता िै। 

इस प्रकार भारतीय ज्ञान-परंपरा पयाावरण को जीवन का अतभन्न घटक मानने के साथ-साथ इसे एक सतत नैततक ढााँचे में 

स्थातपत करती िै। 

जाभंशे्वर दशान: पयाावरणीय अनशुासन का मॉडल 

गुरु जांभेश्वर द्वारा प्रततपाददत तशक्षाएाँ दकसी धार्माक भावना से अतधक एक व्यवतस्थत सामातजक अनुशासन का रूप प्रस्तुत 

करती िैं। इनका तवश्लेषण दो मिमवपूणा पिलुओं को सामने लाता िै— 

(क) व्यविाररकता (Practicality): जांभेश्वर के तनयम दैतनक जीवन की उन प्रदियाओं से जुडे िैं जो सीधे पयाावरण को 

प्रभातवत करती िैं— 

• जल के उपयोग में संयम 

• भूतम की स्वच्छता 

• पशुओं की सुरक्षा 

• अति के प्रयोग में सावधानी 

• प्राकृततक संसाधनों का संरक्षण 

इन तसद्ांतों का उदे्दश्य दकसी दाशातनक आदशा की स्थापना निीं, बतकक व्यविार में तस्थर पयाावरण-नीतत स्थातपत करना 

िै। 

(ख) सामातजक अनशुासन (Social Regulation): जांभेश्वर का दशान इस समझ पर आधाररत िै दक पयाावरणीय 

अव्यवस्था केवल प्राकृततक समस्या निीं बतकक सामातजक असंतुलन का कारण भी िै। 

इसतलए उनकी तशक्षाओं में समुदाय-आधाररत तजम्मेदारी को मिमव ददया गया िै— 

व्यति जैसा आचरण करता िै, उसका प्रभाव संपूणा समाज पर पडता िै। 

जाभंाणी सातिमय की तवतशिता: धार्माकता निीं, तका  के आधार पर पयाावरण दृति 

जांभाणी सातिमय का एक मिमवपूणा पिलू यि िै दक पयाावरण के प्रतत संवेदना को भावनाममक या चममकारवादी तरीके से 

निीं समझाया गया; बतकक इसके पीछे सामातजक, भौगोतलक और प्राकृततक पररतस्थततयों का तका सम्मत तववेचन तमलता 

िै। 

उदािरण के तलए— 

• मरुस्थलीय के्षत्र में वृक्षों की उपयोतगता, 

• जल का सीतमत स्रोत िोने के कारण उसकी सुरक्षा, 

• चरागािों के संरक्षण द्वारा पशुधन की रक्षा, 

ये सभी तमव स्थान-तवतशि जरूरतों के आधार पर तवकतसत पयाावरण-तका  िैं। इससे यि स्पि िोता िै दक जांभेश्वर का 

दशान धार्माक िोने के साथ-साथ के्षत्रीय पयाावरण तवज्ञान का भी रूप िै। 
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आधतुनक पयाावरण तसद्ातंों के साथ समानताएाँ 

चचाा का एक मिमवपूणा तनष्कषा यि िै दक जांभेश्वर दशान आधुतनक पयाावरण तवज्ञान के कई तसद्ांतों के समानांतर खडा 

िोता िै, जैसे— 

• पयाावरणीय संतुलन (Ecosystem Balance) 

• जैव-तवतवधता संरक्षण  (Biodiversity Conservation) 

• संसाधनों का सतत उपयोग (Sustainable Use of Resources) 

• प्रदूषण-तनरोध  (Pollution Prevention) 

• समुदाय आधाररत संरक्षण (Community-Based Conservation) 

ये तसद्ांत 19वीं—20वीं सदी में वैज्ञातनक रूप से तवकतसत हुए, जबदक गुरु जांभेश्वर ने इन्िें 15वीं सदी में िी व्याविाररक 

रूप से लागू कर ददया था। 

सामातजक सरंचना में पयाावरण की भतूमका 

भारतीय और तवशेष रूप से तबश्नोई समुदाय की सामातजक संरचना में पयाावरण को केन्द्रीय स्थान देना यि दशााता िै दक 

पयाावरण संरक्षण केवल तवज्ञान या दशान का तवषय निीं, बतकक सामातजक तस्थरता और सामूतिक जीवन की नींव भी िै। 

• वृक्षों को न काटना = भतवष्य की रक्षा 

• जीवों की सुरक्षा = खाद्य श्रृंखला का संरक्षण 

• जल स्रोतों की देखभाल = स्वास्थ्य और कृतष की सुरक्षा 

इस तवश्लेषण से यि स्पि िोता िै दक पयाावरण के प्रतत संवेदनशील समाजों में सामातजक संघषा कम िोते िैं और सामुदातयक 

सियोग अतधक तवकतसत िोता िै। 

वतैश्वक सदंभा में भारतीय दृति की प्रासतंगकता 

आज जब तवश्व— 

• जलवायु पररवतान, 

• मरुस्थलीकरण, 

• जल संकट, 

• जैव-तवतवधता िातन, 

• प्रदूषण और 

• प्राकृततक आपदाओं 

से जूझ रिा िै, भारतीय पयाावरण-दृति एक वैकतकपक मॉडल प्रस्तुत करती िै, तजसमें— 

• तकनीक + नैततकता, 

• तवकास + संरक्षण 

• अतधकार + तजम्मेदारी 

एक साथ चलती िैं। जांभेश्वर दशान इस प्रश्न का समाधान प्रदान करता िै दक सतत तवकास केवल तवज्ञान से निीं, संस्कृतत 

और मूकय-व्यवस्था से संभव िै। 
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7. तनष्कषा (Conclusion) 

भारतीय संस्कृतत में पयाावरण संरक्षण केवल नीतत निीं, बतकक जीवन-दशान िै। गुरु जांभेश्वर का जांभाणी सातिमय िमें यि 

तसखाता िै दक— 

• वृक्ष केवल लकडी निीं—जीवन िैं, 

• जीव केवल पशु निीं—सृति का संतुलन िैं, 

• जल केवल संसाधन निीं—अमृत िै, 

• भूतम केवल तमट्टी निीं—माता िै, 

• पयाावरण केवल प्रकृतत निीं—मानवता का भतवष्य िै। 

आज के वैतश्वक संकट के समय भारतीय पयाावरण-दशान और गुरु जांभेश्वर के तसद्ांत संपूणा मानव समाज के तलए एक 

मागादशान िैं। 
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