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ehfM;k ds izHkko dk v/;;u 

lkgw] dhfrZyrk1 ,oa Hkxr] ,fytkcsFk2 

1- ih,pMh kks/k Nk=k] lekt kkL= foHkkx] kkldh;  ih-th- vkWVksukWel 
dkyst] nqxZ ¼N0x0½ 

2- foHkkxk/;{k ,oa lgk;d izk/;kid] lekt kkL= foHkkx] kkldh;  ih-th- 
vkWVksukWel dkyst] nqxZ ¼N0x0½ 

 %&  

gka ,d vksj 

ds }kjk yksdfiz; ek/;e ds :Ik esa izpyu esa gS] ogha 
mi;ksx Nk=&Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ij izfrdwy izHkko Hkh Mky jgk gSA egkfo|ky;hu 

kkldh; 
ih-th- vkWVksukWel dkyst] nqxZ N0x0 ds 100 Nk=&Nk=kvksa dks mRrjnkrkvksa 

ds :Ik esa p;fur dj fooj.kkRed v/;;u fd;k x;kA v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd 66 

ksa vkSj 
rFkk 

vf/kdrj mRrjnkrkvksa us fiNys 30 fnuksa esa volkn] fpark] ruko] vfunzk vkfn ekufld 
LokLF;xr leL;kvksa dk lkeuk fd;k gSA  

dh oM~Zl %  

1-  izLrkouk %  

fgLlk cu pqdk gSA baLVkxzke] okV~l&vi] Qslcqd] V~foVj tSls IysVQkWeZ rqjar laidZ vkSj 
vkRevfHkO;fDr ds fy;s vk/kkj iznku djrs gSaA gky gh esa gq, loZs{k.k esa lk{kkRdkj fd;s x;s 
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1- 2004 esa Qslcqd uked ,d vuks[kh 
pht+ vfLrRo esa vk;h vkSj 2007 esa LekVZQksu dh kq:okr us fdlh Hkh le; vkSj yxHkx nqfu;ka 
ds izR;sd dksus esa baVjusV dh igqap dks vklku cuk fn;kA2 

 % fofHkUu xfrfof/k;ksas ls lacaf/kr lwpuk,a 
sa ds 

lkFk&lkFk vU; lHkh izdkj dh lwpuk,a Hkh miyC/k gks tkrh gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd vkt 
 

fo|kfFkZ;ksa dks ,d uohu rFkk csgrj eap iznku fd;k gSA3 
ehfM;k 

,d ,slk gfFk;kj gS ftldk ln~mi;ksx dj fo|kFkhZ viuk Hkfo ; mTtoy cuk ldrs gSaA ijUrq 
blds lkFk gh orZeku ifjn` ; esa fo|kFkhZ lks ky ehfM;k ds udkjkRed izHkkoksa ls Hkh vNwrs ugha 
jgs gaSA lks ky ehfM;k dk mfpr mi;ksx tgka fo|kfFkZ;ksa dks ykHkkfUor djrh gSA ogha 
dHkh&dHkh bldk vf/kd mi;ksx djuk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ,oa lkekftd i{k ij foijhr 

n 
ysus dh Hkkouk gekjs efLr d ds dsUnz dh mRrstuk ds dkj.k tkx`r gksrh gSA baVjusV] Qslcqd] 
okV~lvi] fV~oVj] baLVkxzke vkfn dk vf/kd mi;ksx ,dkxzrk dks Hkax djus esa izeq[k Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSA4  

 gksrk gS] ftlls 
muds vdknfed ifj.kke ij udkjkRed izHkko ds lkFk&lkFk muds ekufld LokLF; ij Hkh 
udkjkRed izHkko iM+rk gSA3 

gsrq ,d egRoiw.kZ eap cudj lkeus vk;k gS] ijUrq ;g ,d egRoiw.kZ fod kZ.k Hkh gks ldrk gSA   
CDH  ¼;wlh Msfol gsYFk½ ds ys[k esa   

s 
lekt ls vyx&Fkyx eglwl djus yxrs gSaA5  

2-  kks/k dk egRo %  

 tqM+dj lwpukvksa dks 
lk>k dj ldrs gSaA baVjusV ls tqM+dj ikB~;dze lacaf/kr vusd tkudkfj;ka Rofjr :Ik ls 

ds vfu;af=r mi;ksx 
ls volkn] vfunzk] FOMO (Fear of missing out) O;kdqyrk vkfn ds y{k.k Li V :Ik ls 
fn[kk;h ns jgs gSa] tks fd u flQZ muds kkjhfjd vfirq ekufld LokLF; ij Hkh udkjkRed 
izHkko Mky jgs gSaA vr% ;g vko ;d gS fd fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 
ds izHkkoksa dk vkadyu fd;k tk;s rFkk blds udkjkRed igywvksa ls fo|kfFkZ;ksa dks lpsr djrs 
gq, ldkjkred igywvksa dk ykHk mBkus gsrq izsfjr fd;k tk;sA  
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3-  kks/k dk mn~ns ; %  

izLrqr kks/k i= dk mn~ns ; kkldh; fo oukFk rkeLdj ih-th- vkWVksukWel dkWyst] nqxZ N0x0 
 

4-  kks/k varjky  %  

izLrqr kks/k fo k; esa fd;s x;s kks/k ij varjky fuEu izdkj ls ns[kus dk feyrk gS & 

1- cial Media on the Lifestyle of Youth  us 
bl ys[k esa crk;k    
vkokt mBkus vkSj lkekftd dY;k.k ds fy;s tkudkjh bu lkbZV~l ij lk>k djus ds fy;s 
;qokvksa dks l{ke cuk jgh gSA ;qok bu lkbZV~l dh {kerk dk vkSj vf/kd irk yxkus esa yxs 

 
2- ceZu] fylk ,oa lkFkh ¼2018½ us vius v/;;u esa ;g ik;k gS fd v/;;u eas lfEefyr 

kdj vlkekU; 
:Ik ls mi;ksx volkn ,oa O;xzrk ls mYys[kuh; :Ik ls lac) FksA 

3- kSf{kd fu iknu ij 
lks ky ehfM;k ds izHkko dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd fo|kFkhZ ds fy;s pkgs os nwj gksa ;k 
ikl] lks ky ehfM;k lwpukvksa ds vknku&iznku] laca/kksa ds fuekZ.k] lewg ppkZ esa lgHkkfxrk ds 
:Ik esa ykHkizn gksus ds ckn Hkh dqN ,sls vknr ik;s x;s tks fo|kfFkZ;ksa ds kSf{kd thou ij 
nq ifj.kke iznf kZr djrs gSaA  

4- ,e- 

lkbZV~l la[;k rFkk volkn ds y{k.kksa esa varj FkkA lkFk gh v/;;u ls ;g Hkh irk pyk fd 

okLrfod thou dh rqyuk es
V~l 

dk vf/kd la[;k esa rFkk vf/kd mi;ksx Nk=ksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor dj jgk gS 
rFkk volkn ,oa O;xzrk iSnk dj jgk gSA  

5- 

vR;f/kd mi;ksx ls mRiUu tfVyrk,a rFkk lkFk gh ekufld LokLF; dh fLFkfr ,oa 
fuf dz;rk] uhan dh xq.koRrk dks izHkkfor djrh gSA  
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5-  kks/k fof/k ,oa izfdz;k  %& 

kks/k fof/k  %&  

izLrqr kks/k eas loZs{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA ^loZs{k.k^ dk kkfCnd vFkZ gS & ^voyksdu 
djuk vFkok vUos{k.k djuk^A loZs{k.k fof/k esa fdlh Hkh ?kVuk dk voyksdu dj Kku izkIr 
fd;k tkrk gSA  

tula[;k  %&  

izLrqr kks/k ^^egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij lks ky ehfM;k ds izHkko dk 
v/;;u^^ esa kkldh; fo oukFk rkeLdj ih-th- vkWVksukWel dkWyst] nqxZ] N0x0 ds Nk=&Nk=kvksa 
dks izfrn kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;k gSA  

  

izLrqr v/;;u eas kkldh; fo oukFk rkeLdj ih-th- vkWVksukWel dkWyst] nqxZ] N0x0 ds 100 
fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn``fPNd fof/k ls fd;k x;k gSA  

midj.k   %&  

kks/k v/;;u gsrq Lo&fufeZr iz ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

6-  vkdM k.k ,oa foospu %&  

k.k ls ifj.kke izkIr fd;s x;sA vkadM+ksa ds fo ys k.k ls Kkr gqvk fd 66 
izfr kr mRrjnkrk fdrkcsa] isij i<+us] Vh0oh0 ns
vf/kd oDr fcrkrs gSa
ls pkj ?kaVs rFkk aA 58 

kkrksa dh tkap fnu esa dbZ ckj djrs gSa tcfd 25 

s O;fDrxr thou dh leL;kvksa vkSj rukoksa dks 
nwj djus 

k gS 
fd os ifjokj ds lkFk oDr fcr

kr 

 

ehfM;k ds fcuk lkekU; thou kSyh ugha viuk ldrs gSaA 52 izfr kr mRrjnkrk ,sls gSa tks ek= 
,d ls rhu ?kaVs rd gh  
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7-  lq>ko ,oa fu d kZ %&   

orZeku 

esa lg;ksx] euksjatu] vfH
ekufld LokLF; ij 

udkjkRed izHkko iM+rk gS rFkk gesa volkn] vfunzk] fpUrk] ruko] nwljksa ls rqyuk] ghuHkkouk 
dh vksj vxzlj dj
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