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M‚- _pk ;kno ]çk/;kid]  lkekftd foKku foHkkx ¼lekt'kkL=½] 

M‚-lh-Ogh- jeu~ fo'ofo|ky;] djxh jksM+ dksVk] fcykliqj ¼N-x-½  

tloar flag tkaxMs] 'kks/kkFkhZ ] lekt'kkL= foHkkx ]  

M‚- lh- Ogh- jeu fo'ofo|ky;] djxh jksM] dksVk fcykliqj ¼N-x-½ 

efgyk,a fo'o dh vk/kh vkcknh gSaA lekt esa mudh Hkwfedk vifjgk;Z gSA ysfdu os vius ewy vf/kdkjksa ls oafpr gSaA 

?kjsyw fgalk] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd HksnHkko] çtuu LokLF; vlekurk,a vkSj gkfudkjd ikjaifjd çFkk,a] lekt esa 

vlekurk dk lcls O;kid vkSj yxkrkj :i cuh gqbZ gSaA blfy, mUgsa l'kä cukus dh vko';drk eglwl dh 

tkrh gSA Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ uked vo/kkj.kk dk fodkl efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, ljdkjksa ds 

fy, va/ksjs esa vk'kk dh fdj.k gSA blesa efgykvksa dh dbZ leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk gS tks efgykvksa 

dks v'kärk ds dkj.k lkeuk djuk iM+ jgk gS vkSj okLro esa muds thou esa dkQh cnyko yk ldrk gSA bl 

ys[k esa efgyk l'kfädj.k] blds vk;ke] Lo;a lgk;rk lewgksa dh vo/kkj.kk vkSj efgyk l'kfädj.k esa mudh 

Hkwfedk dks tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

 efgyk l'kfädj.k] Lo;a lgk;rk lewg] Hkwfedk] efgyk 
 

efgyk l'kfädj.k dks ljyrk ls ,d ,slk okrkoj.k cukus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tgk¡ efgykvksa 

dks vius thou ls lacaf/kr fu.kZ; ysus dh 'kfä nh tkrh gSA gkyk¡fd] efgyk l'kfädj.k dh ifjHkk"kk ij O;kid 

lkfgR; miyC/k gSA la;qä jk"Vª ¼2001½ l'kfädj.k dks mu çfØ;kvksa ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gS ftlds }kjk 

efgyk,¡ vius fodYiksa ds foLrkj ds ek/;e ls vius thou ij fu;a=.k vkSj LokfeRo j[krh gSaA fo'o cSad dh 

l'kfädj.k vkSj xjhch fuokj.k ,d lzksr iqLrd] l'kfädj.k dks blds O;kid vFkksaZ esa Þilan vkSj dkjZokbZ dh 

Lora=rk dk foLrkjß ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gS ¼ukjk;.k] 2002½A dchj ¼1999½ efgyk l'kfädj.k dks mu 

çfØ;kvksa ds :i esa lanfHkZr djrs gSa ftuds }kjk ftu yksxksa dks fodYi pquus dh {kerk ls oafpr fd;k x;k gS os 

,slh {kerk gkfly djrs gSaA efgyk l'kfädj.k fofHkUu Lrjksa ij gksrk gS & O;fäxr] ?kjsyw] leqnk; vkSj 

lkekftdA ¼FksYek ds] 2002½ 
 

dchj ¼1999½ ds vuqlkj] l'kfädj.k dks çfØ;k ;k ifj.kke ds ,d igyw rd lhfer ugha fd;k tk ldrkA bl 

çdkj efgyk l'kfädj.k thou ds mu lHkh {ks=ksa dks 'kkfey djrk gS ftldk efgykvksa ij çR;{k ;k vçR;{k 

çHkko iM+rk gSA blds vykok] ckgjh yksxksa }kjk ekuk tkus okyk l'kfädj.k t:jh ugha fd efgykvksa }kjk lcls 

vf/kd ewY;oku gksA ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ dqN efgyk,a l'kfädj.k dks vius ifr;ksa ds cjkcj vf/kdkjksa dk 

vkuan ysus ds :i esa ns[krh gSa tcfd dqN bls ifr;ksa dh utj esa vius ewY; ds :i esa ns[krh gSaA ;g laL—fr;ksa 

esa varj ds dkj.k gSApsu vkSj egewn ¼1995½ us l'kfädj.k ds pkj vk;ke fn, gSa] ;kuh HkkSfrd] laKkukRed] 

vo/kkj.kkRed vkSj laca/kijdA ¼nhfIr mek'kadj] 2006½  

 HkkSfrd l'kfädj.k efgykvksa ds HkkSfrd lalk/ku vk/kkj ds foLrkj ds ek/;e ls gksrk  

 laKkukRed l'kfädj.k efgykvksa dh viuh {kerkvksa vkSj dkS'ky dh ekU;rk ls gksrk gS] tks vf/kd 

vkRelEeku vkSj vkRefo'okl ls ladsfrr gksrk gSA  
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 vo/kkj.kkRed l'kfädj.k nwljksa }kjk mUgsa ns[kus ds rjhds esa ifjorZu ds ek/;e ls gksrk gS] tks lkekftd 

çfr"Bk vkSj ewY; esa o`f) ls ladsfrr gksrk gSA 

 laca/kijd l'kfädj.k ifjokj ds Hkhrj vkSj O;kid lekt esa fyax laca/kksa esa ifjorZu ds ek/;e ls gksrk gS] 

tks fj'rksa esa vlekurk esa fyax deh ls ladsfrr gksrk gSA es;‚Dl ¼2000½ us Hkh l'kfädj.k ds pkj vk;ke 

fn, gSa] ysfdu mUgsa 'kfä ls tksM+k gSA ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ os vk;ke gSA 

 Hkhrj dh 'kfä] efgykvksa dks cnyko ds fy, viuh vkdka{kkvksa vkSj j.kuhfr;ksa dks Li"V djus esa l{ke 

cukukA  

 'kfä] efgykvksa dks vko';d dkS'ky fodflr djus vkSj viuh vkdka{kkvksa dks çkIr djus ds fy, vko';d 

lalk/kuksa rd igq¡p cukus esa l{ke cukukA 

 'kfä ds lkFk] efgykvksa dks vius lkewfgd fgrksa dh tkap djus vkSj mUgsa O;ä djus] laxfBr gksus] mUgsa 

çkIr djus vkSj ifjorZu ds fy, vU; efgyk vkSj iq#"k laxBuksa ls tqM+us esa l{ke cukuk; vkSj  

 'kfä ds Åij] 'kfä vkSj lalk/kuksa esa varfuZfgr vlekurkvksa dks cnyuk tks efgykvksa dh vkdka{kkvksa vkSj 

mUgsa çkIr djus dh mudh {kerk dks ckf/kr djrh gSaA ;s 'kfä laca/k thou ds fofHkUu {ks=ksa ¼tSls] vkfFkZd] 

lkekftd] jktuhfrd½ vkSj fofHkUu Lrjksa ¼tSls] O;fäxr] ?kjsyw] leqnk;] cktkj] laLFkkxr½ esa lapkfyr gksrs 

gSaA efgyk l'kfädj.k ds pkj vk;ke gSa vFkkZr O;fäxr] vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrdA ¼?kM+ksfy;k] 

2004½ ,d xyr /kkj.kk gS fd efgyk l'kfädj.k lh/ks jktuhfrd l'kfädj.k ls tqM+k gqvk gSA gkyk¡fd] 

l'kfädj.k vfuok;Z :i ls dsoy jktuhfrd ugha gS; ;g ,d çfØ;k gS ftlesa O;fäxr] vkfFkZd] 

lkekftd vkSj jktuhfrd vk;ke gSa] ftlesa O;fäxr l'kfädj.k l'kfädj.k çfØ;k dk ewy gSA okLro esa 

vkfFkZd l'kfädj.k ds vHkko esa jktuhfrd l'kfädj.k lQy ugha gksxkA t‚u Luks bad ¼ts,lvkbZ½ ds 

'kks/kdrkZvksa us Ng lkekU; {ks=ksa ;k Mksesu dh igpku dh gS ftlesa efgykvksa dk l'kfädj.k gks ldrk gSA 

os gSa% ¼nhfIr mek'kadj] 2006½  

 Lo;a dh Hkkouk vkSj Hkfo"; dh –f"V] xfr'khyrk vkSj –';rk  

 vkfFkZd lqj{kk  

 ?kj ds Hkhrj fLFkfr vkSj fu.kZ; ysus dh 'kfä]  

 lkoZtfud {ks= esa çHkkoh <ax ls ckrphr djus dh {kerk 

 xSj&ikfjokfjd lewgksa esa HkkxhnkjhA 

Åij ppkZ dh xbZ efgyk l'kfädj.k ds vk;keksa dh ;g lwph çHkko'kkyh vkSj nwjxkeh gSA okLro esa] dksbZ ;g dg 

ldrk gS fd efgyk l'kfädj.k ds vk;ke gj ml igyw esa ekStwn gSa tks muds thou dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ & ifjHkk"kk Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ xzkeh.k xjhcksa dk ,d lewg gS tks 

lnL;ksa dh xjhch mUewyu ds fy, Lo;a dks ,d lewg esa laxfBr djus ds fy, LosPNk ls vkxs vk, gSaA os fu;fer 

:i ls cpr djus vkSj viuh cpr dks ,d lk>k dks"k esa cnyus ds fy, lger gksrs gSa ftls lewg dks"k ds :i esa 

tkuk tkrk gSA ¼eqds'k vjksM+k] 2012½ Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ dks xjhc yksxksa ds ,d NksVs ls LoSfPNd la?k 

ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS] vf/kekur% ,d gh lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe lsA os Lo;a lgk;rk vkSj vkilh 

enn ds ek/;e ls viuh vke leL;kvksa dks gy djus ds mís'; ls ,d lkFk vkrs gSaA ,l,pth vius lnL;ksa ds 

chp NksVh cpr dks c<+kok nsrk gSA cpr dks cSad esa j[kk tkrk gSA ;g lk>k dks"k ,l,pth ds uke ij gksrk gSA 

vkerkSj ij ,d ,l,pth esa lnL;ksa dh la[;k chl ls vf/kd ugha gksrh gSA ¼?kM+ksfy;k] 2004½ blds vykok] ,d 

Lo;a lgk;rk lewg dks ,d ,sls lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa vis{kk—r le:i vkfFkZd oxZ 

¼;kuh xjhc½ ls 10&20 lnL; gksrs gSa] tks ekStwnk vkReh;rk vkSj vkilh fo'okl ds vk/kkj ij [kqn pqus tkrs gSa; 

lnL; fu;fer :i ls ,d fuf'pr le; vkSj LFkku ij feyrs gSa vkSj viuh cpr dks ,d vke dks"k esa tek djrs 

gSa] tgk¡ ls os t:jr ds fglkc ls _.k ysrs gSaA  

 

Lo;a lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk fuEufyf[kr fl)karksa ij vk/kkfjr gS% ¼?kM+ksfy;k] 2004½  

 vkilh enn ds lkFk Lo;a lgk;rk xjhcksa ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa ,d 'kfä'kkyh lk/ku gks ldrh 

gS;  

 Hkkxhnkjhiw.kZ foÙkh; lsok çca/ku vf/kd mÙkjnk;h vkSj dq'ky gS; 

 xjhcksa dks u dsoy _.k lgk;rk dh vko';drk gS] cfYd cpr vkSj vU; lsokvksa dh Hkh vko';drk gS;  

 xjhc cpr dj ldrs gSa vkSj cSad ;ksX; gSa rFkk Lo;a lgk;rk lewg xzkgdksa ds :i esa gSa] ftlds ifj.kke 

Lo:i O;kid igqap] de ysunsu ykxr vkSj cSadksa ds fy, cgqr de tksf[ke ykxr gksrh gS; 

 fu;fer vk/kkj ij NksVh cpr dk ;ksxnku djds ,d lk>k dks"k dk fuekZ.k; 

 dke djus dh yphyh yksdrkaf=d ç.kkyh; ;  
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 _.k eq[; :i ls fcuk fdlh lqj{kk ds vkSj dsoy nLrkostksa ds lkFk VªLV ij fn;k tkrk gS; 

  _.k dh jkf'k NksVh] yxkrkj vkSj de vof/k ds fy, gksrh gS; 

 eq[; :i ls lewg ds ncko ds dkj.k pwd nqyZHk gksrh gS; vkSj  

 xSj&ikjaifjd cpr ds fy, le;&le; ij cSBdsaA efgyk l'kfädj.k esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh Hkwfedk 

Lo;a lgk;rk lewgksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh l'kfädj.k ij mYys[kuh; çHkko Mkyrh gSA ;g efgykvksa 

dks mudh vf}rh; {kerk dks le>us vkSj eglwl djus] Lora= :i ls lkspus vkSj dk;Z djus dk lkgl 

fodflr djus] viuh bPNk] ihM+k] vuqHko] cksyus vkSj Lora= :i ls vfHkO;ä djus vkSj vius fof'k"V 

fodkl vkSj fodkl dk irk yxkus esa enn djrh gSA mYys[kuh; :i ls] yxHkx lHkh efgykvksa ds ikl 

Hkfo"; ds fy, y{; gksrs gSa] tks 'kk;n mudh vkRe&çHkkodkfjrk dh vf/kd Hkkouk vkSj mUgsa lkdkj djus 

dh mudh {kerk esa fo'okl ls tqM+s gksrs gSaA ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ gkyk¡fd fofHkUu ys[kdksa us efgyk 

l'kfädj.k vk;keksa ds fy, vyx&vyx la[;k vkSj 'kh"kZd fn, gSa] ysfdu bu lHkh vk;keksa dks ljyrk ds 

fy, ik¡p vk;keksa esa ckaVk x;k gSA os gSa; vkfFkZd ¼HkkSfrd½] euksoSKkfud ¼laKkukRed½] laca/kijd] lkekftd 

vkSj jktuhfrd vk;keA blds vykok ,l,pth esa Hkkxhnkjh ls eq[; :i ls vkfFkZd l'kfädj.k gksrk gS] 

ftlds ifj.kke Lo:i euksoSKkfud l'kfädj.k gksrk gS] ftlds ifj.kke Lo:i fQj ls laca/kijd 

l'kfädj.k gksrk gS] çR;sd l'kfädj.k vk;ke ds mi&vk;ke uhps fn, x, gSaA 

 vkfFkZd ¼HkkSfrd½ l'kfädj.k% efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh Hkwfedk ij 

O;kid 'kks/k djus okys fo}kuksa us efgykvksa esa fuEufyf[kr ifjorZu ns[ks gSaA  

 HkkSfrd lalk/ku vk/kkj dk foLrkj ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ 

 cM+h vkSj NksVh [kjhnkjh djus dh {kerk ¼gk'keh ,V vy] 1996½ 

 lw{e vkSj y?kq m|e 'kq: djus esa l{ke ¼lat; Økafr nkl]  

 ifjlaifÙk;ksa dk fuekZ.k ¼lat; Økafr nkl] 2012½ vkfn A 

 euksoSKkfud ¼laKkukRed½ l'kfädj.k% efgykvksa ds euksoSKkfud l'kfädj.k esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh 

Hkwfedk ij fo}kuksa ds 'kks/k dk;Z us fuEufyf[kr ifj.kke fn[kk, gSaA efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k ds 

ifj.kke Lo:i fuEufyf[kr vk;keksa esa euksoSKkfud l'kfädj.k gqvk gS; lkgl esa lq/kkj ¼?kM+ksfy;k] 2004½ 

 Lo;a ds çfr c<+rh Hkkouk vkSj Hkfo"; dh –f"V ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ 

 vkRe&;ksX;rk ¼?kM+ksfy;k] 2004½ 

 vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ 

 vkRe&lEeku vkSj vkRefo'okl ds dkj.k viuh {kerkvksa vkSj dkS'ky dh igpku ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ 

 viuh igpku] {kerk] rkdr vkSj 'kfä dks eglwl djus esa l{ke ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ 

 vius y{;ksa dks ifjHkkf"kr djus vkSj mu ij dk;Z djus dh {kerk ¼dchj] 2001½ vkfnA  

 laca/kijd ¼ifjokj vkSj lekt½ l'kfädj.k% efgykvksa ds vkfFkZd vkSj euksoSKkfud l'kfädj.k ds ifj.kke 

Lo:i ifjokj ds lkFk&lkFk lekt esa Hkh mudk egRo c<+k gSA bl çdkj] ifjokj ds lkFk&lkFk lekt esa 

Hkh ySafxd laca/kksa esa cnyko vk;k gSA efgykvksa dk laca/kijd l'kfädj.k fuEufyf[kr igyqvksa esa ik;k x;k 

gSA  

 ifjokj esa muds ;ksxnku ds dkj.k ?kj ds Hkhrj fLFkfr vkSj fu.kZ; ysus dh 'kfä ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ 

 iwjs ifjokj ds LokLF; vkSj mRikndrk esa ;ksxnku ¼eqds'k vjksM+k] 2012½ 

 ifr@?kj@lekt ds joS;s esa cnyko ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ 

 ifjokj ds Hkhrj vkSj O;kid lekt esa ySafxd laca/kksa esa cnyko ¼FksYek ds] 2002½ 

 ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk lkSnsckth dh 'kfä esa o`f) ¼nhfIr mek'kadj] 2006½ vkfnA 

 çca/kdh; l'kfädj.k% ,l,pth esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds ifj.kke Lo:i mudh çca/kdh; {kerkvksa ds 

laca/k esa fuEufyf[kr çHkko ns[ks x, gSaA  

 [kqn dks lewgksa esa laxfBr djus vkSj vius lkewfgd fgrksa dks rS;kj djus esa l{ke ¼es;wDl] 2000½  

 lewg çca/ku ¼lat; Økafr nkl] 2012½  

 Lora= :i ls jk; laçsf"kr djus esa l{ke ¼lat; Økafr nkl] 2012½  

 lw{e m|e LFkkfir djus esa l{ke ¼lat; Økafr nkl] 2012½  

 viuh vkdka{kkvksa dks çkIr djus ds fy, dkS'ky fodkl ¼lat; Økafr nkl] 2012½ vkfnA 

 jktuhfrd l'kfädj.k% jktuhfr esa ,d dgkor gS] "fdlh Hkh lH;rk esa ftl leqnk; dks 'kklu djus dk 

volj ugha feysxk] og tYn gh u"V gks tk,xk"A efgyk,a Hkh blls vNwrh ugha gSaA vxj mUgsa jktuhfrd 
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:i ls l'kä ugha fd;k x;k rks muds ewy vf/kdkj [krjs esa iM+ tk,axsA efgykvksa ds jktuhfrd 

l'kfädj.k esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh Hkwfedk ij xgu 'kks/k djus okys fo}kuksa us ik;k gS fd] "gkyk¡fd 

efgykvksa dks jktuhfr esa 'kkfey gksus esa ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] D;ksafd mudk ekuuk gS fd 

dsoy iq#"k gh jktuhfrd LØhu vfHkusrk gSa] ;g /kkj.kk fd pquko yM+us ds fy, cgqr vf/kd /ku dh 

vko';drk gksrh gS vkSj fQj Hkh thr fuf'pr ugha gksrh gS] vkfnA 
 

efgyk,¡ 21oha lnh esa Hkh efgyk,a vf/kdkjghu gSaA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds lkFk HksnHkko ftlesa fyax vk/kkfjr 

fgalk] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd HksnHkko] çtuu LokLF; vlekurk,a vkSj gkfudkjd ikjaifjd çFkk,a 'kkfey gSa] lekt esa 

vlekurk dk lcls O;kid vkSj yxkrkj :i gSA blds ifj.kkeLo:i mudk thou ruko] vkRe&lEeku esa deh 

vkSj fuHkZjrk] vkRe&cks/k vkSj Hkfo"; dh –f"V vkfn ls f?kjk gqvk gSA os vius thou ls lacaf/kr eqíksa ds laca/k esa 

fu.kZ; ysus ds fy, Hkh l'kä ugha gSaA ,l,pth esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh bl ifj–'; dks cnyus dh {kerk j[krh 

gSA ;g efgykvksa dks vkfFkZd] euksoSKkfud] laca/kijd] çca/kdh; vkSj jktuhfrd tSls vk;keksa ij l'kä cukrh gSA 

blfy, l'kfädj.k esa ,l,pth dh Hkwfedk ljkguh; gSA lkekU; :i ls efgyk,a vkSj fo'ks"k :i ls xzkeh.k 

efgyk,a tks [kqn dks l'kä cukuk pkgrh gSa] mUgsa l'kä gksus ds fy, ,l,pth ls tqM+uk pkfg,A ljdkjksa dks 

,l,pth dks bl rjg ls etcwr djds bl vo/kkj.kk dks vkSj vf/kd yksdfç; cukus ds ç;kl djus pkfg, tks 

mudh efgyk ukxfjdksa dh vko';drkvksa ds vuq:i gksA 
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yfuaZx ij rhljs iSu&d‚euosYFk Qksje esa çLrqr isij] MqusfMu] U;wthySaM] tqykbZ 2004 

[4] eqds'k vjksM+k] 2012% efgyk l'kfädj.k esa ,l,pth dh c<+rh Hkwfedk] varjkZ"Vªh; vuqla/kku fo'ys"k.k vkSj 

ewY;kadu if=dk] [kaM 3] vad 28] ì"B 98&99  

[5] lat; Økafr nkl] 2012% ,l,pth vkSj cSad fyadst dk;ZØe ds ek/;e ls efgykvksa dk lkekftd vkfFkZd 

l'kfädj.kA fodkl ds fy, ojnku% varjkZ"Vªh; çca/ku vkSj O;olk; v/;;u if=dk] [kaM 2] vad & 1] 

tuojh & ekpZ 2012 

[6] efgykvksa ds fy, iSxacj eksgEen ds dqN m)j.k http://www-somaliaonline-

com/community/showthread-

php/1018&SOME&OF&THE&PROPHETMOHAMED&QUOTES&FOR&WOMEN---  

[7] FksYek ds] 2002% Lo&lgk;rk ekbØks ØsfMV dk;ZØeksa ds ek/;e ls efgykvksa dks l'kä cukuk; ,f'k;k 

vkSj ç'kkar ds fy, vkfFkZd vkSj lkekftd vk;ksx dk ,f'k;k&ç'kkar ifjçs{; ij cqysfVu 2002/03] 'kh"kZd 

,f'k;k&ç'kkar vFkZO;oLFkk,¡% vfuf'prrkvksa ds chp fodkl dks cuk, j[kuk] i`"B 69 &78; http://www-

unescap-org/pdd/publications/bulletin2002/ch6-pdf 
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