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स्वामी वववकेानदं की योग दृवि एव ंउसका व्यावहारिक अनपु्रयोग 

प्रो० वितेंद्र कुमाि शमाा 

आचाया, योग ववभाग 

इवंदिा गांधी िाष्ट्रीय िनिातीय वव०वव०, अमिकंटक, (म०प्र०) 

आलखे साि –  

स्वामी वववेकानंद समकावलक भाित के महानतम योवगयों में अग्रपांके्तय हैं। उन्होंने प्राचीन भाित में प्रचवलत लगभग सभी योग पद्धवतयों – 

कमायोग, भवक्तयोग, ज्ञानयोग, िाियोग का अपने िीवन में प्रयोग वकया। स्वामी वववेकानंद का वैवशि्य योग के व्यावहारिक अनुप्रयोग को 

लेकि ह।ै योग ववद्या केवल शािीरिक औि मानवसक स्वास््य सवहत वैयवक्तक मवुक्त का साधन मात्र न िह िाए बवकक योग की आध्यावममक 

चेतना मानव मात्र के योगक्षेम की वाहक बने अर्ाात ्योग सवामुवक्त का साधन बने। योगी वगरि-कन्दिाओ ंमें बठैकि केवल योग साधना न 

किें बवकक उस योवगकज्ञान औि साधनािन्य शवक्त का िनसामान्य के लौवकक एवं पािलौवकक अभ्यदुय हते ुप्रयोग किें। योग के क्षेत्र में 

स्वामी वववेकानंद का यही अवदान औि वैवशि्य ह।ै एक दाशावनक एवं वचंतक के रूप में स्वामी वववेकानंद ने भाित के गली-कूचों औि 

िनसाधािण में परिव्याप्त बिुाइयों को बहुत वनकट से अनभुव वकया औि उसके वनमूालन हते ुअपनी सम्पणूा शवक्त लगा दी। वहन्द ूसमाि में 

फैली हुई िावत व्यवस्र्ा िन्य छुआछूत की भावना के आधाि पि आममसाक्षामकाि कैसे संभव ह?ै िब िड़ प्रकृवत से लेकि वनस्पवत िगत, 

पश ुिगत औि मानव िगत उसी पिामपि सत्ता के प्रकाश से प्रकावशत ह।ै पिम ब्रह्म की वास्तववक अवभव्यवक्त हैं तो आपस में छुआछूत या 

ऊँच-नीच का भेद कैसा। योगी के वलए सम्पणूा शिीवत आममवत ह।ै चिाचि िगत आमम का ही ववस्ताि ह।ै  

योवगक चेतना की भावभवूम में प्रवतवित होते ही िावतगत एवं धावमाक ववद्वषे शनू्य हो िाता ह।ै इसी कािण स्वामीिी कहते हैं – ब्राह्मणों को 

आचाया शंकि की प्रखि मेधा औि तका शवक्त तर्ा तर्ागत के ववशाल हृदय की आवश्यकता ह।ै तभी धमा की सच्ची स्र्ापना हो पाएगी। 

सभी धमा आपस में समान हैं तर्ा समान रूप से आदिणीय हैं।  

स्वामीिी वववेकानंद की योवगक चेतना पिूब औि पविम की दो पिस्पि वविोधी संस्कृवतयों का वविोध भाव नकाि दतेी ह।ै वैज्ञावनक प्रवववध 

के प्रयोग द्वािा िहाँ वे भाितीयों को दुुःख दारिद्रय से मवुक्त वदलाना चाहते रे् वहीं पविमी दशेों में भाितीय अध्यामम का आलोक भी प्रसारित 

किना चाहते रे्।पिूब औि पविम के वमलन में ही मानवता का ककयाण ह।ै  

आममस्वरूप औि आममशवक्त से ववस्मतृ, वनिाश एवं हताश यवुाओ ंद्वािा िाष्ट्र का अचान कैसे वकया िा सकता ह?ै “शणृ्वन्त ुववश्व ेअमतृस्य 

पतु्राुः” का नािा दतेे हुए स्वामीिी ने प्रसपु्त भाितीयों को िाग्रत कि वदया। उनके हृदय में भाित माता के प्रवत स्वगाादवप गिीयसी का भाव भि 

वदया। आप ने अपनी प्रखि योगिवश्म के माध्यम से िीवन के प्रमयेक क्षेत्र को आलोवकत वकया। वनष्ट्प्राण कायि यवुाओ ंमें वसंह ववक्रम का 

भाव भिा।  

बीि शब्द –  

आमयंवतक वनववृत्त – दुुःखों से सवाकावलक मुवक्त, ऐसी मवुक्त विससे दुुःखों के पनुप्राावप्त की संभावना न हो  

यगुपद – सार्-सार्  

उद्घोषक – उच्च स्वि में बाि-बाि घोषणा किने वाला  
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िाियोग – योग का वह मागा विसमें इवंद्रय संयम औि मन के परिष्ट्काि या ववकास द्वािा आमम साक्षामकाि वकया िाता ह।ै  

पयावसान – समापन  

गवेषणाममक – शोध पिक  

सवातोभावेन – हि प्रकाि से  

साधन चतिुय – वेदान्तीय ज्ञान हते ुचाि साधनों की वसवद्ध को अवधकािी वशष्ट्यता के रूप में माना गया ह।ै वनमयावनमय वस्तवुववेक, इहामतु्रार्ा 

भोगवविाग, शमदमावद साधन संपत, ममुकु्षमव।  

समवेत – इकट्ठा होकि  

आममदीपो भव – अपना प्रकाश स्वयं बनो। स्वावलबंी बनो 

अपरिग्रह – आवश्यकता से अवधक धन का संग्रह न किना  

 

भवूमका –  

मानव सभ्यता का इवतहास दुुःखों से आमयंवतक वनववृत्त एवं पिमानन्द की प्रावप्त हते ुवकए गए प्रयासों का इवतवतृ्त ह।ै इस हते ुववववध देशकाल 

में वववभन्न संस्कृवतयों के अतंगात ज्ञान की ववववध धािाओ ंऔि प्रवववधयों की खोि की गयी। योग ववद्या आयाावता की आषा पिंपिा द्वािा 

अन्वेवषत ववश्व सभ्यता को प्रदान वकया गया वह प्रर्म औि महानतम उपहाि ह ैिो शिीि औि मन को यगुपद स्वस्र् िखते हुए आमयंवतक 

दुुःख वनववृत्त का मागा प्रशस्त किता ह।ै योग, वैयवक्तक चेतना का पिामपि चेतना से वमलन का एक माध्यम ह।ै लक्ष्य औि उसकी प्रावप्त के 

साधनों – इन दोनों को वमलाकि योग कहा िाता ह।ै िहाँ तक स्वामी वववेकानंद का प्रश्न ह,ै आप उस सनातन आषा पिंपिा के संवाहक हैं 

िो अपने अदंि कई ववचािों औि संस्कृवतयों को समेटे हुई ह ैऔि इसके बाविदू यगुों-यगुों से वनिंति अग्रसि ह।ै स्वामी वववेकानंद इसी 

पिंपिा के आधवुनक उद्घोषक हैं। स्वामी वववेकानंद की योग साधना में भाितवषा में प्राचीन काल से प्रचवलत समस्त योग पद्धवतयों का 

समाहाि ह।ै िहाँ एक तिफ कमा साधन के क्षेत्र में वे एक महान कमायोगी हैं वहीं दसूिी तिफ भवक्त के माध्यम से ईश्विीय स्वरूप का साक्षामकाि 

किने वाले महान भक्त भी हैं। िाियोग की कवठन साधना द्वािा मन को संयवमत औि ववकवसत किने वाले िाियोगी हैं वहीं ज्ञानयोग के 

माध्यम से आमम साक्षामकाि किने वाले श्रेि ज्ञानयोगी भी हैं। िहां तक मेिा मन्तव्य ह ैवववेकानंद की महत्ता उनकी वैयवक्तक योग साधना 

के कािण नहीं ह ैबवकक उनकी महत्ता वेदान्त प्रसतू योग दृवि के व्यावहारिक अनपु्रयोग के कािण ह।ै वैयवक्तक िीवन हो या पारिवारिक, 

सामवूहक हो या सामाविक, िाष्ट्रीय हो या अतंिााष्ट्रीय, लौवकक हो या लोकोत्ति मानव िीवन का कोई ऐसा आयाम या क्षेत्र नहीं ह ैविसमें 

स्वामीिी ने अपनी योग साधनािन्य वदव्य ज्ञान का प्रयोग न वकया हो। दुुःखी मानवता के दुुःखों को दिू किने के वलए िहाँ उनके हृदय में 

एक तिफ बदु्ध की करुणा प्रवावहत र्ी वहीं सामाविक औि धावमाक िीवन की बिुाइयों के मलूोच्छेदन हते ुउन्होंने आचाया शंकि के वदव्य 

तावका क मेधा का भी प्रयोग वकया। नि सेवा से नािायण सेवा औि समाि सेवा से ईश्वि सेवा में उनकी वदव्य योग दृवि का पयावसान होता ह।ै 

उनकी योग साधना का लक्ष्य एक मवुक्त से सवामुवक्त र्ा। समकालीन भाित में स्वामीिी से महान कोई ऐसा योगी नहीं पैदा हुआ विसने योग 

साधनािन्य वदव्य ज्ञान का व्यावहारिक अनपु्रयोग वकया हो। उन्होंने योग ववद्या को वगरि-कन्दिाओ ंसे वनकालकि िनसामान्य के योगक्षेम 

का वाहक बना वदया। वे कहते र्े “बहुिन वहताय, बहुिन सखुाय संन्यासी का िन्म हुआ ह ै….दसूिों के वलए प्राणों का बवलदान दनेे, 

िीवों के गगनभेदी कं्रदन का वनवािण किने, ववधवा के अश्र ुपोंछने, पतु्र-ववयोग से शोक-संतप्त प्राण में शांवत का संचाि किने, अज्ञ तर्ा 

अमंयिों को िीवन संग्राम के वलए उपयोगी बनाने, सभी का ऐवहक औि पािमावर्ाक मंगल किने तर्ा ज्ञान-आलोक से सबके अंदि प्रसतू 

ब्रह्म वसंह को िाग्रत किने के वलए ही िगत में संन्यासी का िन्म हुआ ह।ै
1  
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ववविण –  

शोध आलेख के प्रर्म भाग में स्वामी वववेकानंद की योग दृवि, उनके द्वािा व्यवहृत योग पद्धवतयों की संक्षेप में वववेचना की िाएगी। आलेख 

के वद्वतीय भाग में सववस्ताि स्वामी वववेकानंद की योगसाधना के व्यावहारिक अनपु्रयोग की गवेषणाममक मीमांसा की िाएगी।  

योग वह साधन पद्धवत ह ैविसके द्वािा पिामपि चेतना का साक्षामकाि वकया िाता ह।ै यहाँ लक्ष्य औि उसकी प्रावप्त के साधनों – इन दोनों को 

वमलाकि योग कहा िाता ह।ै मनुष्ट्य अपनी प्रकृवत औि स्वभाव के अनसुाि वकसी भी योग पद्धवत की साधना कि पिम तत्त्व का साक्षामकाि 

कि सकता ह।ै भाितीय आषा पिंपिा में प्रचवलत लगभग सभी प्रमखु योग पद्धवतयों का स्वामीिी ने अपने िीवन में व्यवहाि वकया। प्रमखु 

योग पद्धवतयाँ औि उनसे संबंवधत ववविण वनम्न्वत ्ह ै -  

1. कमायोग –  

  इसके अनसुाि मनषु्ट्य कमा औि कताव्य के द्वािा अपने ईश्विीय स्वरूप की अनभुवूत कि सकता ह।ै कमा के प्रवत वनिावान 

लोगों को कमायोग की साधना किनी चावहए। पिंत ुयह कमा वनष्ट्काम भाव से भगवदर्ा समवपात होकि िनककयाण के वलए किना चावहए। 

स्वार्ा मयाग औि लोक ककयाण ववृत्त कमायोगी की प्रमखु ववशेषता ह।ै चूँवक कमा किने में उसकी कोई आसवक्त नहीं होती ह।ै कताव्यतया 

कमा किने के कािण वह कमाफल में नहीं बँधता।  

2. भवक्तयोग –  

भावना प्रधान व्यवक्तयों का भवक्त के माध्यम से ब्रह्म से एकमव प्राप्त किने का सहि मागा भवक्त योग ह।ै ईश्वि साक्षामकाि का यह सिलतम 

औि वनविततम मागा ह।ै इस मागा में पणूाता प्राप्त किने के वलए ईश्वि के प्रवत पे्रम ही एक सािभतू वस्त ुह।ै वववेकानंद के अनसुाि प्रेम की पाँच 

अवस्र्ायें होती हैं – 

प्रर्म अवस्र्ा – पे्रम की वह अवस्र्ा ह ैविसमें मनषु्ट्य सहायता चाहता ह ैऔि इस कािण उसमें भय का अशं भी ववद्यमान िहता ह।ै  

वद्वतीय अवस्र्ा – इस अवस्र्ा में भक्त ईश्वि को वपता के रूप में दखेता ह।ै उसके मन में “पिताऽपि लोकस्य चिाचिस्य” का भाव िहता ह।ै  

ततृीय अवस्र्ा – पे्रम की इस ततृीय अवस्र्ा में ईश्वि को माता के रूप में दखेा िाता ह।ै यहाँ मातदृवेो की भावना से पे्रम वनर्ािणी का प्रवाह 

होता ह।ै  

चतरु्ा अवस्र्ा – पे्रम की चतरु्ा अवस्र्ा िहाँ पे्रम, पे्रम के वलए वकया िाता ह।ै  

पचंम अवस्र्ा – पे्रम की पंचम अवस्र्ा वदव्य वमलन की अवस्र्ा ह।ै इसमें एकमव या पिा चेतना प्राप्त होती ह।ै  

3. िाियोग –  

इस वसद्धांत के अनसुाि “मनुः एव कािणानाम ्बंधन मोक्षयोुः”। विस प्रकाि मनषु्ट्य के मन में नाना प्रकाि की वासनाएँ औि अभाव ववद्यमान 

ह ैउसी प्रकाि उसके भीति ही उन वासनाओ ंऔि अभावों से उबिने की शवक्त भी ववद्यमान ह।ै वस्ततुुः इवंद्रय संयम औि मन का ववकास ही 

िाियोग ह।ै मन में वनवहत शवक्त का वनयोंिन कि मनषु्ट्य को उसका आमम साक्षामकाि किाना ही िाियोग ह।ै स्वामी वववेकानंद महवषा 

पतंिवल द्वािा प्रवतपावदत अिांग योग को िाियोग वसवद्ध का साधन मानते ह।ै  

4. ज्ञानयोग – आमम साक्षामकाि के द्वािा पिम तत्त्व की अनभुवूत का मागा ज्ञानयोग ह।ै अववद्या से सवातोभावेन मवुक्त ही ज्ञान योग ह।ै ज्ञानयोग 

की साधना हते ुसाधन चतिुय की पात्रता तदनंति श्रवण, मनन, वनवदध्यासन की वसवद्ध अवनवाया ह।ै  

 स्वामी वववेकानंद की स्पि मान्यता र्ी वक योग की वकसी भी पद्धवत को भले ही वसद्ध कि वलया िाए पिंत ुउससे यवद दुुःखी 

मानवता के किों का वनवािण न वकया िा सके तो वह व्यर्ा ह।ै वस्ततुुः उनकी योवगकसाधना औि ज्ञान का अवंतम उद्दशे्य प्रावणमात्र के 

किों का वनवािण किना ही र्ा। वे कहते र्े “योग के ववषय में यवद कोई गपु्त या िहस्यमय बात हो तो उसे छोड़ दनेा चावहए। िहस्य व्यापाि 

मानव मवस्तष्ट्क को दबुाल बना दतेा ह।ै इसने योग को िो कभी एक उच्चतम ववज्ञान र्ा, वबककुल नि कि वदया”।
2 
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 योगी को मानवता के दुुःखों से सद्युः मवुक्त हतेु तमकाल प्रयास किना चावहए। वववेकानंद समकालीन भाित के उन महानतम योवगयों 

में अग्रपांके्तय ह ैविन्होंने अपनी सम्पणूा योवगकसाधना औि शवक्त का प्रयोग िनसामान्य के दुुःखों के वनवािण हते ुप्रयोग वकया। योग का 

व्यावहारिक िीवन में अनपु्रयोग उनका महानतम प्रदये ह।ै उन्होंने वहमालय की वगरि कन्दिाओ ंमें छुपी हुई वैयवक्तक मवुक्त साधक भागीिर्ी 

रूपी योग सरिता को िनसामान्य के ककयाणार्ा, लोकसंग्रहार्ा प्रवावहत कि वदया। आममनोमोक्षार्ाम एकांतसेवी योवगयों पि कटाक्ष किते 

हुए स्वामीिी कहते हैं – िो मनषु्ट्य यह कहता ह ैवक संसाि को पणूा मंगलमय हो िाने दो, तब मैं काया करँूगा औि आनंद भोगूँगा उसकी 

बात उसी व्यवक्त की तिह ह ैिो गंगा तट पि बैठकि कहता ह ैवक िब इसका सािा पानी समदु्र में पहुचँ िाएगा तब मैं इसके पाि िाऊँगा।
3  

 
योग के व्यावहारिक अनपु्रयोग की कसौटी पि 

 
यवद स्वामी वववेकानंद का मकूयांकन वकया िाए तो साि रूपेण यही कहा िा 

सकता ह ैवक स्वामी वववेकानंद के अतंस में आचाया शंकि की प्रखि प्रज्ञा औि महाममा बदु्ध की करुणा का यगुपद ्समावेश ह।ै योग ववद्या 

को ‘आममनुः मोक्षार्ाम ्िगत ्वहताय च’ हते ुप्रयोग किने वाले स्वामी वववेकानंद को समकालीन ववश्व के महानतम योगी के रूप में यगुों-

यगुों तक याद वकया िाएगा। आइए सांप्रवतक समस्याओ ंके समाधान हते ुस्वामी वववेकानंद के योवगकसाधना के अनपु्रयोग की मीमांसा 

किें –  

िावत-पाँवतऔि छुआछूत की ववद्वषेावनन से िलता वहन्द ूसमाि अदंि से खोखला औि वनवीया होता िा िहा ह।ै  

श्रम वैवशि्य “Specialization of Labour” की वैज्ञावनक भावना से वनवमात वणा व्यवस्र्ा आि खनूी िातीय संघषा में तब्दील हो चकुी 

ह।ै स्वामीिी की ब्राह्मी चेतना ‘सवं खल ुइद ंब्रह्म’ का उद्घोष किते हुए कहती ह ै– यवद तमु आया, द्रववण ब्राह्मण औि अब्राह्मण िैसे तचु्छ 

ववषयों को लेकि त-ूत-ू, मैं मैं किोगे, आपस में लड़ोगे तो भाित का ववनाश वनवित ह।ैअिे मखूा िनों! तमु वेदों औि उपवनषदों की उन 

ऋचाओ ंको भी ववस्मतृ कि गए -   

अवननयारै्को भवुन ंप्रवविो रूप-ंरूप ंप्रवतरूपो बभवू । 

एकस्तर्ा सवाभतूान्तिाममा रूप ंरूप ंप्रवतरूपो बवहि ॥
4  

विस प्रकाि एक ही अवनन िगत में प्रववि होकि अनेक रूपों में परिववतात हो गयी उसी प्रकाि एक ही ब्राह्मी सत्ता ववववध िीवों के रूप में 

प्रकट होती ह।ै संसाि की प्रमयेक वस्त ुब्रह्म की ही वास्तववक अवभव्यवक्त ह।ै यह ठीक ह ैवक अमीबा से गौतम बदु्ध की अवभव्यवक्त हुई पि 

चूँवक िगत में ऊिाा की सम्पणूा मात्रा वस्र्ि ह ैअतुः अमीबा भी एक प्रकाि का गौतम बदु्ध ही िहा होगा। िगत की ववववधता को पारिभावषत 

किते हुए उन्होंने कहा र्ा कीटाण ुब्रह्मांडीय ऊिाा (पिम सत्ता) को वनम्नतम मात्रा में अवभव्यक्त किता ह।ै मनषु्ट्य उसी ऊिाा को कुछ अवधक 

मात्रा में अवभव्यक्त किता ह ैतर्ा कोई ईश्विीय व्यवक्त उस ऊिाा को अवधकतम मात्रा में अवभव्यक्त किता ह।ै
5  

 तमु अपनी ब्रह्मस्वरूपता को भूलकि िावत,धमा,रूप,िंग,वलंग,भाषा वेशभषूा के अववद्यािन्य बंधन में बंध गए हो। यही तमु्हािे 

पतन औि कमिोिी का कािण ह।ै छुआछूत के कोढ़ ने तमुको ऐसा ग्रवसत कि िखा ह ैवक तमु सवाशास्त्र मयी गीता के अमतृ उपदशे को भी 

ववस्मतृ कि गये- 

ववद्या ववनय सम्पन्न ेब्राह्मण ेगवव हवस्तनी | 

शवुन चवै श्वपाके च पवंडता : समदवशान :||
6  

कोऽह ंभो! मनषु्ट्य का सच्चा स्वरूप क्या ह?ै स्मिण किो उस वेदवाणी को, अभ्यर्ाना किो उस वैवदक वचंतन की, विसने मनषु्ट्य को ब्रह्ममव 

प्रदान वकया ह ै–  

न ममृयनुाशङ्का न म ेिावत भदेुः  

वपता नवै म ेनवै माता न िन्म  

न बन्धनुावमत्र ंगरुुनवै वशषय्ुः 

वचदानन्द रूपुः वशवोऽह ंवशवोऽह।ं
7 

आओ किोड़ों वहदंओु ंआओ हम समवेत होकि अर्वावेद की इस ऋचा को पनुुः गनुगनुाएँ –  
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संगच्छध्व ंसंवदध्व ंसं वो मनांवस िानताम।् 

दवेा भाग ंयर्ा पवू ेसञ्िानाना उपासत।े।
8  

आपसी ववद्वषे औि घणृा भाव को र्टक फेकें  –  

ॐ सहनाववत ुसह नौ भनुकु्त सह वीय ंकिवावह ै। 

तिेवस्वनावधीतमस्त ुमा वववद्वषावह ै।।
9  

धावमाक ववद्वषेावनन से संतप्त लोकिीवन सांप्रवतक ववश्व की ज्वलंततम समस्या ह।ै इस्लावमक आतंकवाद से प्रकंवपत दवुनया ततृीय ववश्वयदु्ध 

के महुाने पि खड़ी ह।ै स्वामी वववकेानंद की पिामपि चेतना धावमाक भेदभाव औि ववद्वषे को सवार्ा नकािकि समिस समाि की स्र्ापना का 

आह्वान किती ह।ै धमा का सच्चा स्वरूप क्या ह?ै पनुुः उपवनषदों का उद्धिण दतेे हुये स्वामीिी कहते हैं- 

यर्ा नद्युः स्यन्दमानाुः समदु्रऽेस्त ंगच्छवन्त नामरूप ववहाय। 

तर्ा ववद्वान ् नामरूपाद ्ववमकु्तुः पिामपिं परुुषमपुवैत वदव्यम ् ॥
10 

सभी धमा मनषु्ट्य को पिम लक्ष्य तक पहुचँाने में समर्ा हैं। वितने ही अवधक संप्रदाय होते हैं मनषु्ट्य की भगवद्भावना को सफलतापवूाक िाग्रत 

किने के उतने ही सयुोग वमलते हैं। पिम तत्त्व या ईश्वि को हम कैसे प्राप्त कि सकते है? इस प्रश्न के उत्ति में भाितीय िीवन प्रणाली में तीन 

प्रकाि की वनिाओ ंका वणान ह ै–  

1. श्रवुत वनिा 2. तका  वनिा 3. अनभुव वनिा   

स्वामी वववेकानंद की योग दृवि इन तीनों वनिाओ ंमें अपवूा समन्वय स्र्ावपत किती ह।ै इस्लाम औि इसायत ववशदु्ध श्रवुत वनिा पि आधारित 

धमा हैं। इसी कािण उनके धमाग्ररं्ों या धमाावधकारियों के ववरुद्ध कोई बात कहने पि वे मिने-मािने पि उतारू हो िाते हैं। सि तन से िदुा किने 

की धमकी दतेे हैं। िबवक आयाावता की आषा पिंपिा तका सम्मत श्रवुत वनिा या उससे भी श्रेिति अनभुव वनिा – विसे वदव्य अनुभवूत या 

ऋतंभिा प्रज्ञा की संज्ञा दी गयी, में ववश्वास किती ह।ै यह वह दशे ह ैिहां स्याद ्वाद के रूप में िैवनयों की ज्ञानमीमांसा को सावािवनक 

स्वीकृवत प्रदान की गयी।  

न म ेविन ेववश्वासुः न द्वषेुः कवपलावदषुुः 

यवुक्तमद वचन ंयस्य तद्वाक्य ंग्राह्य ंमम 

 इस दशे के कण-कण औि िन-िन में ववद्यमान धावमाक सवहष्ट्णतुा तो चावााकों को भी वेदवनन्दा की वनद्य स्वतंत्रता प्रदान किती ह ै–  

चमवािो वेद कताािो धतूा भण्ड वनशाचिाुः।  

 सवहष्ट्णतुा का भाव यहाँ की संस्कृवत औि िनमानस में ऐसा िचा-बसा ह ैवक गरुुब्राह्म, गरुुववाष्ट्ण ुगुरुदवेो महशे्विुः का शंखनाद किने 

वाला भाितीय धमा एव ंदशान ‘दोषावाच्यागिुोिवप’ का न केवल समर्ान किता ह ैबवकक वशष्ट्य द्वािा सही बात कहने पि उसके मत को गरुुमत 

की संज्ञा भी दतेा ह।ै  

धावमाक ववद्वषे के कािणों की मीमांसा किते हुये स्वामी िी का मन्तव्य ह ै–  

धमा के तीन भाग होते ह ै– 1. दाशावनक भाग 2. पौिावणक भाग 3. आनिुावनक भाग  

धावमाक ववद्वषे का कािण वकसी एक भाग पि िोि दनेा ह ैिबवक तीनों भाग धमाध्विा फहिाने में समान रूप से सहायक औि संपोषक हैं।  

मंवदि औि वगििा,पोर्ी औि पिूा ये धमा की वशशशुाला मात्र ह ैविनके द्वािा आध्यावममक वशश ुपयााप्त बलवान होता ह।ै धमा न मतों में ह ै

न पंर्ों में न तावका क वववाद में। धमा या भवक्त का अर्ा ह ैआममा की ब्रह्म स्वरूपता को िान लेना।  

I have understood this as the real truth – God is present in every Jiva there is no other God besides that. Who 

serves Jiva, serves God indeed.
11 
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वहन्द ूधमा औि बौद्ध धमा में समन्वय स्र्ावपत किते हुए स्वामीिी कहते हैं – वहन्द ूधमा, बौद्ध धमा को वबना नहीं िह सकता औि बौद्ध धमा 

वबना वहन्द ूधमा के। बौद्ध ब्राह्मणों के दशान औि मवस्तष्ट्क के वबना नहीं ठहि सकते औि न ब्राह्मण बौद्धों के ववशाल हृदय के वबना। बौद्ध 

औि ब्राह्मण के बीच यही पार्ाक्य भाितवषा के पतन का कािण ह।ै यही कािण ह ैवक आि भाितवषा में तीस किोड़ वभखमंगे वनवास किते 

हैं। साि रूपेण कहा िा सकता ह ैवक यवद हमें आमम स्वातन््य औि आममज्ञान की वशक्षा लेनी ह ैतो वहन्द ूधमा को, वहन्द ूअध्यामम को 

अगंीकाि किना पड़ेगा। मातमृव औि समानता के वलए तर्ागत की करूणा का प्रसाि किना पड़ेगा।  

स्वतंत्रता, समानता औि भ्रातमृव स्वामी वववेकानंद की वेदान्त प्रसूत योवगकचेतना की अपवूा दने ह।ै  

ववज्ञान औि अध्यामम का समन्वय – स्वामी वववेकानंद की सबसे बड़ी ववशेषता योवगकज्ञान का मानवता के योगक्षेम हते ुिीवन के सभी 

क्षेत्रों में प्रयोग। मानव िीवन या संस्कृवत का कोई ऐसा पक्ष नहीं ह ैिो उनकी ज्ञानिवश्मयों से आलोवकत न हुआ हो। ववज्ञान औि अध्यामम 

का समन्वय किके स्वामी िी ने पिूब औि पविम की पिस्पि वविोधी संस्कृवतयों को वमलाकि मानो ववश्ववािा संस्कृवत का वनमााण कि वदया 

फलतुः माताभवूमुः पतु्रोऽह ंपवृर्व्याुः का उद्घोष कि वदया।  

The west had tried to conquer external nature and the East had tried to conquer internal nature. Now East and 

West must work hand in hand for the good of each other, without destroying the special characteristics of each. 

The West has much to learn from the East and the East has much to learn from the West. In fact, the future has 

to be shaped by a proper fusion of the two ideals. Then there will be neither East nor West but one Humanity.
12 

संसाि में िड़ नाम की कोई सत्ता नहीं ह।ै िड़ िगत पिामपि चेतना की न्यनूतम अवभव्यवक्त ह।ै सम्पणूा संसाि (िड़ प्रकृवत) पिामपि चेतना 

द्वािा ही संचावलत ह।ै  

मयाध्यक्षणे प्रकृवतुः सयूत ेसचिाचिम ्। 

हतेनुानने कौन्तये िगवद्वपरिवतात े॥
13  

यो दवेोऽननौ योऽप्स ुयो ववश्व ंभवुनमावववशे। 

य ओषधीष ुयो वनस्पवतष ुतस्म ैदवेाय नमो नमुः॥
14  

यह ठीक ह ैवक अमीबा से गौतम बदु्ध की अवभव्यवक्त हुई पि चूँवक िगत में ऊिाा की सम्पणूा मात्रा वस्र्ि ह ैअतुः अमीबा भी एक प्रकाि का 

गौतम बदु्ध ही िहा होगा। ववज्ञान की प्रवववध औि आववष्ट्काि भखूी मानवता को भखू से छुटकािा वदलाएगी औि भाितीय अध्यामम उसे 

वनुःश्रेयस की वसवद्ध वदलाएगा।  

भटकत ेयवुा मानस के मागादशान हते ुआि वववकेानदं के मागादशान एव ंपे्रिणा की अवत आवश्यकता ह ै–  

नशे की वगिफ्त में मदहोश, लक्ष्यभ्रि, गत साम्या यवुाओ ंतर्ा नािी तन की आग में अपना ओिस, तेिस औि ब्रह्मस स्वाहा किने वाले 

यवुाओ ंको उद्बोवधत किते हुए स्वामीिी कहते ह ै– 

शणृ्वन्त ुववश्व ेअमतृस्य पतु्राुः। ह ेअमतृ पतु्रों! वसंह पिाक्रम को अविात किों। इस वम्याभ्रम को र्टक कि दिू फें क दो वक आप भेड हैं। आप 

हैं आममा, अखि, अमि, अववनाशी वनमय औि आनंदस्वरूप। विस वदन भाित के यवुाओ ंका सोया हुआ स्वावभमान िाग िाएगा उसी वदन 

भाित पनुुः ववश्वगरुु के पद पि पनुुः अवभवषक्त हो िाएगा।  

नावभषकेो न संस्काि: वसंहस्य कृत ेमगृुैः।  

ववक्रमाविातिाज्यस्य स्वयमवे मगृेंद्रता॥ 

उवत्तित िाग्रत प्राप्य विावन्नबोधत ।।  

र्के-हािे, अवसाद एवं कंुठाग्रस्त आममहमया किने वाले यवुाओ ंके वलये गीता की मात्र इसी एक श्लोक में िीवन का सम्पणूा साि समाया 

ह ै–  

क्लबै्य ंमा स्म गमुः पार्ा नतैत्त्वय्यपुपद्यत।े 

क्षदु्र ंहृदयदौबाकय ंमयक्मवोवत्ति पिन्तप।।
15  
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िाष्ट्रीय एकता एवं अखंडता की िक्षा हते ुयवुाओ ंको आममोमसगा हते ुबद्धपरिकि होना ही पड़ेगा। आगामी पचास वषों के वलए यह िननी 

िन्मभवूम भाित माता ही मानो आिाध्य दवेी बन िाए। तब तक के वलए हमािे मवस्तष्ट्क से व्यर्ा के दवेी-दवेताओ ंके हट िाने से कुछ भी 

हावन नहीं ह।ै अपना सािा ध्यान इसी एक ईश्वि पि लगाओ हमािा दशे ही हमािा िागतृ दवेता ह।ै  

या दवेी सवाभतूषे ुशवक्तरूपणे संवस्र्ता।  

नमस्तस्य ैनमस्तस्य ैनमस्तस्य ैनमो नमुः।। 

गवा से पकुािकि कहो भाितवासी मेिा भाई ह।ै बोलो अज्ञानी भाितवासी, दरिद्र भाितवासी, ब्राह्मण भाितवासी, चण्डाल भाितवासी सभी 

मेिे भाई हैं। भाितवासी मेिे प्राण हैं। भाित का समाि मेिी वशशुसज्िा, मेिे यौवन का उपवन औि वाधाक्य की वािाणसी ह।ै भाित की वमट्टी 

मेिा स्वगा ह।ै ह ेगौिीनार्! ह ेिगदम्बे! मरेु् मनषु्ट्यमव दो, माँ मेिी कापरुुषता औि दबुालता दिू कि दो। मरेु् मनषु्ट्य बनाओ।  

उपसंहाि –  

स्वामी वववेकानंद समकावलक योवगयों में अग्रपांके्तय हैं, विन्होंने अपनी योग चेतना िन्य अध्यामम िवश्म से िीवन का प्रमयेक कोना 

आलोवकत वकया। उनका महानतम वैवशि्य औि अवदान इस संदभा में ह ैवक उन्होंने वगरि कन्दिाओ ंमें छुपी हईु आममसेववत योग ववद्या 

को िनककयाणार्ा िनसामान्य में प्रचारित वकया। उनकी योग ववद्या एकमुवक्त से सवामवुक्त का मागा प्रशस्त किती हुई ‘इद ंन मम इद ंब्रह्मणाय’ 

का उद्घोष किती हुई ‘आममदीपो भव’ के स्वावलंबन मंत्र में पयाववसत होती ह।ै स्वामीिी का योवगकचेतना ‘ईशावास्यवमद ंसवं यवमकञ्च 

िगमयां िगत’् का साक्षामकाि किते हुये ‘तेन मयके्तन भञु्िीर्ा मा गधृुः कस्यवस्वद्धनम’् से अनपु्रावणत अपरिग्रह का आवाहन एवं आग्रह 

किती ह।ै योवगकज्ञान का व्यावहारिक िीवन में अनपु्रयोग वववेकानंद की अप्रवतम ववशेषता ह।ै Utter no words of condemnation. 

Close your lips and let your hearts open. Workout the salvation of this land and of the whole world, each of 

you thinking that the entire burden is on your shoulders. Carry the light and the life of the Vedant to every 

door and rouse up the divinity that is hidden within every soul.
16 
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