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 महात्मा गाांधी और एकादश व्रत की अवधारणा 
 

सृष्टि कुमारी 

शोधार्थी, दशशनशास्त्र ष्टवभाग, जय प्रकाश ष्टवश्वष्टवद्यालय, छपरा। 

 
 

साराांश: महात्मा गाांधी के एकादश व्रत उनके जीवन और ववचार ां का मूलभूत वहस्सा थे। ये ग्यारह व्रत नैवतक और आध्यात्मत्मक ववकास के वलए 

एक मागगदशगक के रूप में कायग करते हैं। एकादश व्रत में अवहांसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयग, अपररग्रह, शरीर श्रम, अस्वाद, अभय, सवगधमग 

समभाव, स्वदेशी, और स्पशग भावना जैसे महत्वपूर्ग वसद्ाांत शावमल हैं। ये व्रत व्यत्मि क  आत्म-वनयांत्रर्, नैवतकता, और सामावजक सुधार की 

वदशा में पे्रररत करते हैं।  

गाांधीजी का मानना था वक केवल बाहरी बदलाव ही समाज में सुधार नही ां ला सकते, बत्मि आांतररक शुद्ता और आत्म-सुधार आवश्यक है। 

एकादश व्रत इसी आत्म-सुधार की वदशा में व्यत्मि क  मागगदशगन प्रदान करते हैं। इन व्रत ां का पालन करने से न केवल व्यत्मिगत ववकास ह ता 

है, बत्मि समाज में शाांवत, समानता, और सामावजक न्याय क  भी बढावा वमलता है। 

 

मुख्य शब्द: एकादश व्रत, अवहांसा, सत्य, असे्तय, अपररग्रह, अभय, स्वदेशी।  

 

I. भूष्टमका 

महात्मा गाांधी का जीवन सत्य, अवहांसा, और आत्म-अनुशासन के वसद्ाांत ां पर आधाररत था। उनके आध्यात्मत्मक और नैवतक दृविक र् में "एकादश 

व्रत" का ववशेष स्थान था। एकादश व्रत, गाांधीजी द्वारा वनधागररत ग्यारह नैवतक और आध्यात्मत्मक वनयम ां का एक समूह था, ज  उनके जीवन दशगन 

का सार थे। इन व्रत ां का उदे्दश्य व्यत्मि क  न केवल अपने स्वयां के नैवतक उत्थान की वदशा में पे्रररत करना था, बत्मि उन्हें समाज में शाांवत, 

सद्भावना, और सेवा के प्रवत समवपगत करना भी था।  

 

एकादश व्रत की पररभाषा 

महात्मा गाांधी के जीवन और कायों का आधार गहरे नैवतक और आध्यात्मत्मक वसद्ाांत थे। इन वसद्ाांत ां क  उन्ह ांने अपने जीवन के आदशों में 

शावमल वकया, वजनमें से एक महत्वपूर्ग पहलू था- एकादश व्रत। "एकादश व्रत" का शात्मिक अथग है "ग्यारह व्रत" या ग्यारह नैवतक प्रवतबद्ताएँ, 

वजन्हें अपनाकर व्यत्मि अपने जीवन क  नैवतक, आध्यात्मत्मक और सामावजक रूप से उन्नत कर सकता है। ये व्रत गाांधीजी के आत्मसांयम, सत्य 

की ख ज, और समाज सेवा के वसद्ाांत ां क  दशागते हैं।   

 

एकादश व्रत का सार  

गाांधीजी के अनुसार, एक व्यत्मि केवल बाहरी पररत्मस्थवतय ां क  बदलकर समाज में सुधार नही ां ला सकता; इसके वलए आांतररक शुत्मद् और आत्म-

सुधार की आवश्यकता ह ती है। एकादश व्रत उसी आत्म-सुधार का मागग प्रदान करते हैं। ये व्रत वकसी धमग ववशेष से बांधे नही ां थे, बत्मि सावगभौवमक 

थे और सभी के वलए लागू ह  सकते थे। इन व्रत ां का उदे्दश्य व्यत्मि क  अपने भीतर नैवतक अनुशासन, सत्यवनष्ठा और आत्मत्मक जागरूकता लाने 

के वलए पे्रररत करना था। इसके साथ ही, यह समाज में एकता, शाांवत, और समानता की भावना स्थावपत करने का भी साधन था।  

 

1. अष्टहांसा: अवहांसा गाांधीजी के जीवन का मूलभूत वसद्ाांत था। उनके अनुसार, केवल शारीररक वहांसा ही नही ां, बत्मि ववचार ां और शि ां में भी 

वहांसा से बचना चावहए। उन्ह ांने कहा वक मन, वचन और कमग से वकसी क  भी हावन पहँचाना अवहांसा के ववपरीत है। अवहांसा के माध्यम से गाांधीजी 

ने सत्याग्रह और सामावजक आांद लन ां क  चलाया। 

2. सत्य: सत्य गाांधीजी का सबसे बडा वसद्ाांत था। उनका मानना था वक सत्य की प्रात्मि के वलए व्यत्मि क  लगातार आत्म-शुत्मद् करनी चावहए। 

सत्य केवल बाहरी सत्य नही ां बत्मि आत्मा का भी सत्य है। सत्य की ओर बढने के वलए व्यत्मि क  गलवतय ां से बचते हए सही आचरर् का पालन 

करना चावहए। 

3. असे्तय (चोरी न करना): असे्तय का अथग है च री न करना। गाांधीजी ने इसे केवल भौवतक वसु्तओां तक सीवमत नही ां रखा, बत्मि इसे ववचार, 

समय और श्रम के सांदभग में भी लागू वकया। दूसर ां की मेहनत, अवधकार या सांसाधन ां का उपय ग वबना उनकी अनुमवत के करना भी असे्तय का 

उल्लांघन माना गया। 
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4. ब्रह्मचयश (सांयम): ब्रह्मचयग का अथग है इां विय ां का सांयम। गाांधीजी ने इसे न केवल शारीररक बत्मि मानवसक और आत्मत्मक शुद्ता से भी ज डा। 

उन्ह ांने ब्रह्मचयग क  मानवसक शाांवत और नैवतक ववकास का एक साधन माना। यह व्यत्मि क  आत्मसांयम वसखाता है और इच्छाओां पर वनयांत्रर् 

पाने में सहायक है। 

5. अपररग्रह (अष्टधक सांग्रह न करना): अपररग्रह का मतलब है अनावश्यक सांग्रह से बचना। गाांधीजी के अनुसार, व्यत्मि क  केवल उतनी ही 

वसु्तएँ सांग्रह करनी चावहए वजतनी उसकी वास्तववक आवश्यकताओां के वलए जरूरी हैं। अवधक सांग्रह समाज में असमानता और श षर् का 

कारर् बनता है। 

6. शरीर श्रम: गाांधीजी ने शारीररक श्रम क  अत्यवधक महत्व वदया। उनका मानना था वक श्रम का सम्मान करना चावहए और हर व्यत्मि क  

अपने जीवन में शारीररक श्रम करना चावहए। इससे आत्मवनभगरता, कतगव्यपरायर्ता और सादगी की भावना उत्पन्न ह ती है। 

7. अस्वाद (इन्द्रिय सांयम): अस्वाद का मतलब इत्मिय सांयम, ववशेष रूप से स्वाद का सांयम है। गाांधीजी का मानना था वक भ जन केवल शरीर 

के प षर् के वलए ह ना चावहए, न वक इत्मिय ां की तृत्मि के वलए। स्वाद पर सांयम रखना आत्म-वनयांत्रर् का एक महत्वपूर्ग पहलू है। 

8. अभय (ष्टनडरता): अभय का मतलब वनडरता है। गाांधीजी का मानना था वक भय मनुष्य की प्रगवत और सत्य के मागग में सबसे बडा बाधक 

है। वनडरता से व्यत्मि आत्मववश्वासी और सशि बनता है और गलत के त्मखलाफ खडा ह  सकता है।जज 

9. सवशधमश समभाव: सवगधमग समभाव का अथग है सभी धमों का सम्मान करना। गाांधीजी ने सभी धमों क  समान रूप से सम्मावनत वकया और 

उन्हें समाज में शाांवत और सवहषु्णता का आधार माना। उन्ह ांने कहा वक हर धमग में सत्य का अांश है और हमें सभी धमों का आदर करना चावहए। 

10. स्वदेशी: स्वदेशी का वसद्ाांत गाांधीजी के आवथगक ववचार ां का आधार था। उन्ह ांने कहा वक हमें अपने देश में वनवमगत वसु्तओां का ही उपय ग 

करना चावहए और ववदेशी वसु्तओां का बवहष्कार करना चावहए। यह आत्मवनभगरता और देशपे्रम क  बढावा देने का माध्यम था। 

11. स्पशश भावना (अछूतोद्धार): स्पशग भावना का मतलब जावतगत भेदभाव क  समाि करना है। गाांधीजी ने असृ्पश्यता का कडा ववर ध वकया 

और इसे समाज के वलए एक बडा कलांक माना। उन्ह ांने सभी जावतय ां के बीच समानता और सद्भावना स्थावपत करने की क वशश की। 

 

महात्मा गाांधी के एकादश व्रत नैवतक और आध्यात्मत्मक जीवन का आधार बनाते हैं। ये व्रत व्यत्मि के व्यत्मिगत, सामावजक और रािर ीय जीवन में 

सुधार का साधन हैं। इन व्रत ां क  अपनाकर व्यत्मि आत्मत्मक शुत्मद् और सामावजक उत्थान की वदशा में अग्रसर ह  सकता है। गाांधीजी का मानना 

था वक ये व्रत एक स्थायी और समृद् समाज के वनमागर् के वलए आवश्यक हैं, और इन्हें जीवन में अपनाकर व्यत्मि अपने जीवन क  अवधक 

अथगपूर्ग और सांतुवलत बना सकता है। 

 

II. एकादश व्रत का नैष्टतक और आध्यान्द्रत्मक महत्व 

1. नैष्टतक महत्व 

नैवतकता का आधार सदाचार और सत्यवनष्ठा है। एकादश व्रत व्यत्मि के जीवन में नैवतकता और सदाचार क  स्थावपत करते हैं। ये व्रत एक ऐसा 

मागगदशगन प्रदान करते हैं वजससे व्यत्मि आत्म-वनयांत्रर्, अनुशासन और सही आचरर् की वदशा में आगे बढ सकता है। नैवतक दृविक र् से इन 

व्रत ां का महत्व इस प्रकार है: 

1.1 अवहांसा और सत्य जैसे व्रत न केवल व्यत्मिगत जीवन में नैवतकता क  सुवनवित करते हैं बत्मि सामावजक स्तर पर भी एक सकारात्मक 

प्रभाव उत्पन्न करते हैं। अवहांसा का पालन व्यत्मि क  क्र ध, वहांसा और दे्वष से मुि करता है, वजससे समाज में शाांवत और सद्भावना फैलती 

है। सत्य का अनुसरर् व्यत्मि क  जीवन में सत्यवनष्ठा और ईमानदारी की वदशा में पे्रररत करता है, वजससे समाज में ववश्वास और पारदवशगता 

बढती है। 

1.2 असे्तय और अपररग्रह व्रत समाज में सामावजक असमानता और श षर् क  र कने का नैवतक आधार प्रसु्तत करते हैं। च री न करना और 

अनावश्यक सांग्रह से बचना व्यत्मि क  ल भ और लालच से दूर रखता है, वजससे वह नैवतक रूप से प्रबल ह ता है और सामावजक असमानता 

क  कम करने में सहायक ह ता है। 

1.3 शरीर श्रम का व्रत नैवतक रूप से यह वसखाता है वक हर व्यत्मि क  अपने श्रम से अपना जीवनयापन करना चावहए। यह व्रत आत्मवनभगरता 

और श्रम के महत्व क  समझाता है, वजससे व्यत्मि मेहनत का सम्मान करना सीखता है और समाज में परजीववता से बचता है। 

2. आध्यान्द्रत्मक महत्व 

आध्यात्मत्मकता व्यत्मि की आत्मा की शुत्मद् और उसकी उच्चतर चेतना से जुडी ह ती है। गाांधीजी के अनुसार, व्यत्मि क  आत्म-शुत्मद् के माध्यम 

से अपनी आत्मा का ववकास करना चावहए। एकादश व्रत ां का पालन व्यत्मि क  आध्यात्मत्मक उन्नवत की ओर अग्रसर करता है। इन व्रत ां का 

आध्यात्मत्मक महत्व वनम्नवलत्मखत है: 

2.1 ब्रह्मचयग और अस्वाद जैसे व्रत व्यत्मि क  इत्मिय ां पर वनयांत्रर् रखने की वशक्षा देते हैं। इत्मिय सांयम आध्यात्मत्मक जागरूकता और आत्मशुत्मद् 

के वलए आवश्यक है। ब्रह्मचयग व्यत्मि क  शारीररक और मानवसक शुत्मद् की वदशा में पे्रररत करता है, जबवक अस्वाद व्रत आत्म-वनयांत्रर् 

की भावना ववकवसत करता है, वजससे व्यत्मि इत्मिय ां की तृत्मि के बजाय आत्मत्मक सांतुवि प्राि करता है। 

2.2 अभय का व्रत आध्यात्मत्मक जागरर् का प्रतीक है। वनडरता से व्यत्मि अपने जीवन के सत्य और न्याय के मागग पर चलता है, वजससे वह 

आध्यात्मत्मक ऊँचाइय ां क  प्राि करता है। भय से मुि ह कर व्यत्मि अपने भीतर की शत्मिय ां क  जागृत कर सकता है और ईश्वर पर 

ववश्वास रखते हए जीवन के कविनाइय ां का सामना कर सकता है। 
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2.3 सवगधमग समभाव व्यत्मि के भीतर धावमगक सवहषु्णता और ईश्वर के प्रवत समपगर् की भावना ववकवसत करता है। यह व्रत आध्यात्मत्मक दृविक र् 

से वसखाता है वक सभी धमग एक ही सत्य की ओर ले जाते हैं, और व्यत्मि क  वकसी एक धमग की शे्रष्ठता का दावा न करते हए सभी धमों का 

आदर करना चावहए। 

2.4 स्पशग भावना (अछूत द्ार) का व्रत समाज से जावतगत भेदभाव क  समाि करने का आध्यात्मत्मक प्रयास है। गाांधीजी ने इस व्रत क  आत्मा 

की शुत्मद् और सामावजक सुधार के साधन के रूप में देखा। यह व्रत यह वसखाता है वक सभी मनुष्य एक समान हैं और आत्मा की दृवि से 

क ई छ टा या बडा नही ां ह ता। 

 

III. व्यन्द्रगगत और सामाष्टजक लाभ 

एकादश व्रत ां का पालन व्यत्मिगत और सामावजक द न ां स्तर ां पर लाभकारी है। व्यत्मिगत रूप से ये व्रत व्यत्मि क  आत्म-वनयांत्रर्, सांयम और 

अनुशासन वसखाते हैं। यह उसके आांतररक ववकास और आत्मा की शुत्मद् का मागग प्रशस्त करते हैं। इसके साथ ही, सामावजक स्तर पर एकादश 

व्रत समाज में शाांवत, समानता और सामांजस्य स्थावपत करने में सहायक ह ते हैं। इन व्रत ां का पालन समाज में नैवतकता, सवहषु्णता और अवहांसा 

की भावना क  बढावा देता है। 

महात्मा गाांधी के एकादश व्रत न केवल नैवतक रूप से महत्वपूर्ग हैं, बत्मि वे आध्यात्मत्मक जागृवत का भी आधार हैं। ये व्रत व्यत्मि क  जीवन में 

सच्चाई, अवहांसा, सांयम, और पर पकार का पालन करने की पे्ररर्ा देते हैं। गाांधीजी के अनुसार, एक स्वस्थ और समृद् समाज के वनमागर् के वलए 

व्यत्मिगत नैवतकता और आध्यात्मत्मकता का ववकास अत्यांत आवश्यक है। इन व्रत ां का पालन व्यत्मि क  न केवल एक बेहतर इांसान बनने में 

मदद करता है, बत्मि समाज में शाांवत, न्याय और समरसता का वातावरर् भी वनवमगत करता है। 

 

IV. समाज में एकादश व्रत का प्रभाव 

महात्मा गाांधी के एकादश व्रत समाज के नैवतक, सामावजक, और आध्यात्मत्मक ढाांचे क  सुधारने और उन्नत करने के वलए एक व्यापक दृविक र् 

प्रसु्तत करते हैं। इन व्रत ां का समाज पर कई स्तर ां पर महत्वपूर्ग प्रभाव पडता है, ज  सामावजक सामांजस्य, समानता, और शाांवत क  बढावा देता 

है।  

1. नैष्टतक और सामाष्टजक सुधार 

1.1 अष्टहांसा: समाज में अवहांसा का पालन करते हए वहांसा, सांघषग, और युद् की घटनाओां क  कम वकया जा सकता है। अवहांसा के माध्यम से 

समाज में शाांवत और सहय ग की भावना क  प्र त्सावहत वकया जाता है, वजससे सामुदावयक सांबांध ां में मजबूती आती है। अवहांसा न केवल 

शारीररक वहांसा से, बत्मि मानवसक और भावनात्मक वहांसा से भी बचाव करता है। 

1.2 सत्य: सत्य की ओर अग्रसर ह कर समाज में पारदवशगता और ईमानदारी बढती है। यह भ्रिाचार, ध खाधडी, और झिू से बचने में सहायक 

ह ता है, वजससे सामावजक व्यवस्था में ववश्वास और त्मस्थरता बनी रहती है। सत्य के पालन से ल ग एक दूसरे के साथ अवधक सच्चाई और 

ववश्वास के साथ व्यवहार करते हैं, ज  समाज में सकारात्मक सांबांध ां क  जन्म देता है। 

1.3 असे्तय और अपररग्रह: इन व्रत ां का पालन करने से समाज में समानता और न्याय की भावना क  बढावा वमलता है। च री और अनावश्यक 

सांग्रह से बचना समाज में भौवतकवाद और श षर् क  कम करता है। यह आवथगक असमानता और सामावजक भेदभाव क  घटाने में मदद 

करता है, वजससे सभी वगों के बीच सहय ग और समझ बढती है। 

2. व्यन्द्रगगत ष्टवकास और आत्मष्टनभशरता 

2.1 शरीर श्रम: इस व्रत क  अपनाने से समाज में श्रम का महत्व और सम्मान बढता है। यह व्यत्मि क  आत्मवनभगर और कायगशील बनाता है, 

वजससे वह अपने जीवन क  स्वतांत्र रूप से जी सकता है। श्रम के माध्यम से व्यत्मि अपने कौशल और क्षमताओां का ववकास करता है, ज  

उसे आत्म-सांप्रभु और आत्म-सांतुि बनाता है। 

2.2 ब्रह्मचयश और अस्वाद: इन व्रत ां से इत्मिय ां पर वनयांत्रर् और सांयम की भावना ववकवसत ह ती है। इसका पररर्ाम यह ह ता है वक व्यत्मि 

मानवसक शाांवत और आत्म-वनयांत्रर् में सुधार करता है। यह व्यत्मिगत जीवन में सांतुलन और आांतररक शाांवत लाता है, वजससे समाज में 

ल ग ां का समग्र स्वास्थ्य और सुख-शाांवत में सुधार ह ता है। 

3. सामाष्टजक समरसता और सामांजस्य 

3.1 सवशधमश समभाव: इस व्रत के माध्यम से वववभन्न धमों और सांसृ्कवतय ां के बीच सवहषु्णता और सम्मान की भावना बढती है। यह धावमगक और 

साांसृ्कवतक वभन्नताओां के बावजूद सभी क  एक साथ लाने में मदद करता है। इससे सामावजक एकता और सामांजस्य की भावना क  बढावा 

वमलता है, वजससे समाज में साांसृ्कवतक ववववधता के बावजूद शाांवत और सहय ग बना रहता है। 

3.2 स्पशश भावना (अछूतोद्धार): जावतगत भेदभाव और असृ्पश्यता क  समाि करने के वलए यह व्रत महत्वपूर्ग है। इससे समाज में समानता 

और सामावजक न्याय की भावना स्थावपत ह ती है। यह अछूत ां और वनम्न जावतय ां के अवधकार ां की रक्षा करता है और समाज में एकजुटता 

और समानता की भावना क  प्र त्सावहत करता है। 
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4. सामाष्टजक उत्तरदाष्टयत्व और सेवा 

4.1 स्वदेशी: स्वदेशी व्रत का पालन करने से स्थानीय उद्य ग ां और अथगव्यवस्थाओां क  प्र त्साहन वमलता है। यह स्थानीय उत्पाद ां और सेवाओां 

का समथगन करता है, वजससे देश की अथगव्यवस्था मजबूत ह ती है। साथ ही, यह सामावजक उत्तरदावयत्व की भावना क  भी जागरूक करता है, 

वजससे व्यत्मि समाज के ववकास में सवक्रय भूवमका वनभाता है। 

महात्मा गाांधी के एकादश व्रत समाज में गहरे और व्यापक प्रभाव डालते हैं। ये व्रत व्यत्मिगत और सामूवहक नैवतकता, सामावजक समरसता, 

और आध्यात्मत्मक जागरूकता क  बढावा देते हैं। इन व्रत ां का पालन करके एक समाज शाांवत, न्याय, और समानता की वदशा में अग्रसर ह  सकता 

है। समाज में इन व्रत ां के प्रभाव से व्यत्मि और समाज द न ां का समग्र ववकास ह ता है, ज  एक सशि, समृद् और शाांवतपूर्ग समाज की नी ांव 

रखता है।   

       V. आधुष्टनक सांदभश में एकादश व्रत की प्रासांष्टगकता 

महात्मा गाांधी के एकादश व्रत, ज  नैवतक और आध्यात्मत्मक जीवन की नी ांव पर आधाररत हैं, आधुवनक समय में भी अत्यवधक प्रासांवगक हैं। आज 

की तेजी से बदलती और जवटल दुवनया में इन व्रत ां की प्रासांवगकता कई स्तर ां पर महत्वपूर्ग है। ये व्रत समाज में सकारात्मक बदलाव लाने, 

व्यत्मिगत ववकास क  प्र त्सावहत करने, और त्मस्थरता और शाांवत की वदशा में मागगदशगन करने में सहायक हैं। 

 

1. नैष्टतकता और सामाष्टजक ष्टजमे्मदारी 

1.1 अष्टहांसा: आधुवनक समाज में वहांसा, सांघषग और असहमवत की घटनाएां  बढ गई हैं। गाांधीजी का अवहांसा का वसद्ाांत न केवल शारीररक वहांसा 

से बचने की सलाह देता है बत्मि मानवसक और भावनात्मक वहांसा से भी बचने की पे्ररर्ा देता है। आधुवनक सांदभग में, अवहांसा का पालन 

स शल मीवडया पर असहमवत और आल चनाओां के प्रवत सांयम और सवहषु्णता बनाए रखने में मदद कर सकता है, वजससे सकारात्मक और 

शाांवतपूर्ग सांवाद सांभव ह  सके। 

1.2 सत्य: सत्य की महत्वपूर्गता आज भी अपररववतगत है। वडवजटल युग में फेक नू्यज, वमथ्या प्रचार और सूचना की अवतप्रवाह की समस्याएँ आम 

ह  गई हैं। सत्य का पालन करना और ईमानदारी से काम करना न केवल व्यत्मिगत प्रवतष्ठा क  बनाए रखता है बत्मि समाज में ववश्वास और 

पारदवशगता भी सुवनवित करता है। 

1.3 असे्तय और अपररग्रह: आधुवनक जीवन में भौवतकवाद और उपभ िावाद की प्रवृवत्त बढी है। असे्तय और अपररग्रह के व्रत अनावश्यक 

भौवतक वसु्तओां और धन के सांग्रह से बचने की सलाह देते हैं। यह व्यत्मि क  आांतररक सांत ष और आत्मवनभगरता की ओर अग्रसर करता 

है, और एक सतत और त्मस्थर जीवन शैली क  अपनाने के वलए पे्रररत करता है। 

2. व्यन्द्रगगत ष्टवकास और मानष्टसक स्वास्थ्य 

2.1 ब्रह्मचयश और अस्वाद: इन व्रत ां का पालन आत्म-वनयांत्रर् और मानवसक शाांवत के वलए अत्यांत महत्वपूर्ग है। आजकल की भागदौड भरी 

वजांदगी और कई प्रकार के मानवसक तनाव ां के बीच, ब्रह्मचयग और अस्वाद का पालन व्यत्मि क  मानवसक शाांवत और आत्म-सांयम प्राि 

करने में सहायता करता है। इन व्रत ां से व्यत्मि क  अपनी इच्छाओां और इत्मिय ां पर वनयांत्रर् रखने की पे्ररर्ा वमलती है, ज  मानवसक स्वास्थ्य 

क  सुधारने में मदद कर सकती है। 

2.2 शरीर श्रम: आधुवनक जीवन में आरामदायक जीवन शैली और शारीररक गवतवववधय ां की कमी ने स्वास्थ्य समस्याओां क  जन्म वदया है। 

शरीर श्रम का व्रत शारीररक वफटनेस और सवक्रय जीवन जीने की सलाह देता है। यह व्यत्मि क  व्यायाम और शारीररक श्रम की महत्वता 

क  समझाता है, ज  आज के स्वस्थ जीवनशैली के वलए आवश्यक है। 

3. सामाष्टजक समानता और सष्टहषु्णता 

3.1 सवशधमश समभाव: धावमगक और साांसृ्कवतक ववववधताओां का सामना करने वाले आधुवनक समाज में, सवगधमग समभाव का व्रत महत्वपूर्ग है। 

यह व्रत सभी धमों और सांसृ्कवतय ां के प्रवत सम्मान और सवहषु्णता क  बढावा देता है। यह वववभन्न धमों और साांसृ्कवतक समूह ां के बीच एकता 

और सहय ग क  प्र त्सावहत करता है, वजससे समाज में शाांवत और सामांजस्य बना रहता है। 

3.2 स्पशश भावना (अछूतोद्धार): जावतगत भेदभाव और सामावजक असमानता की समस्याओां के समाधान के वलए यह व्रत महत्वपूर्ग है। 

आधुवनक समाज में जावतगत भेदभाव और असमानता की समस्याएां  अभी भी मौजूद हैं। इस व्रत के माध्यम से, समाज में समानता और 

सामावजक न्याय की वदशा में कदम बढाए जा सकते हैं, और हर व्यत्मि क  समान अवसर और अवधकार प्राि ह  सकते हैं। 

4. स्वदेशी और आत्मष्टनभशरता 

4.1 स्वदेशी: वैश्वीकरर् और ववदेशी वसु्तओां की अवधकता के बावजूद, स्वदेशी व्रत स्थानीय उत्पाद ां और सेवाओां क  प्र त्सावहत करता है। यह    

स्थानीय उद्य ग ां क  समथगन प्रदान करता है और आत्मवनभगरता की भावना क  बढावा देता है। इस व्रत का पालन करके, व्यत्मि अपने देश की 

आवथगक स्वतांत्रता और त्मस्थरता में य गदान कर सकता है, और स्थानीय ववकास क  प्र त्सावहत कर सकता है। 

महात्मा गाांधी के एकादश व्रत आज के आधुवनक सांदभग में भी अत्यवधक प्रासांवगक हैं। ये व्रत नैवतकता, व्यत्मिगत ववकास, और सामावजक 

समानता क  बढावा देते हैं, और एक त्मस्थर और सांतुवलत समाज की वदशा में मागगदशगन करते हैं। इन व्रत ां क  अपनाकर, व्यत्मि और समाज 

द न ां क  वतगमान चुनौवतय ां का सामना करने, मानवसक शाांवत प्राि करने, और एक न्यायपूर्ग और समृद् समाज बनाने में सहायता वमल सकती 

है। गाांधीजी के ये आदशग आज भी उतने ही महत्वपूर्ग हैं, वजतने उनके समय में थे, और वे आज की दुवनया में सकारात्मक पररवतगन लाने के वलए 

एक स्थायी और प्रभावी मागगदशगन प्रदान करते हैं।  
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VI. ष्टनष्कषश 

महात्मा गाांधी के एकादश व्रत आधुवनक सांदभग में भी अत्यवधक प्रासांवगक हैं। इन व्रत ां का पालन करके व्यत्मि आत्म-वनयांत्रर्, नैवतकता, और 

सामावजक वजमे्मदारी क  समझ सकता है। अवहांसा, सत्य, और अन्य व्रत समाज में शाांवत और सहय ग की भावना क  बढावा देते हैं, जबवक 

असे्तय और अपररग्रह जैसे व्रत सामावजक असमानता और श षर् क  र कने में सहायक ह ते हैं।  

आध्यात्मत्मक दृविक र् से, ब्रह्मचयग और अस्वाद जैसे व्रत मानवसक शाांवत और आत्म-सांयम क  प्र त्सावहत करते हैं, जबवक सवगधमग समभाव और 

स्पशग भावना (अछूत द्ार) सामावजक समानता और सवहषु्णता क  बढावा देते हैं। स्वदेशी व्रत स्थानीय उद्य ग ां क  प्र त्सावहत करता है और 

आत्मवनभगरता क  बढावा देता है। 

इन व्रत ां क  अपनाकर, व्यत्मि और समाज द न ां क  आधुवनक युग की चुनौवतय ां का सामना करने, मानवसक और आध्यात्मत्मक सांतुलन प्राि 

करने, और एक न्यायपूर्ग और समृद् समाज बनाने में सहायता वमलती है। गाांधीजी के ये आदशग आज भी उतने ही महत्वपूर्ग हैं, वजतने उनके 

समय में थे, और वे आज की दुवनया में सकारात्मक पररवतगन लाने के वलए एक स्थायी और प्रभावी मागगदशगन प्रदान करते हैं। 
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