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Abstract 3: A Study of Social Maturity among Adolescents of High and Low Socio-

Economic Status 

(Based on Manohar Article-I – Social Maturity, 30.08.2025) 

This research examines the social maturity of adolescents belonging to high and low socio-economic 

status (SES) groups. Adolescence is a transitional stage characterized by significant physical, emotional, 

and cognitive changes, and social maturity—reflecting self-direction, responsibility, cooperation, 

tolerance, and adaptability—plays a crucial role in shaping personality and future societal contributions. 

Since socio-economic conditions determine access to resources, opportunities, and experiences, this 

study investigates how SES influences adolescents’ social maturity. 

The research involved 600 adolescents from 12 secondary schools in Udaipur district, selected through 

lottery and purposive sampling. The participants were equally divided into high-SES (parents’ annual 

income above ₹50,000) and low-SES (income below ₹20,000) groups. Data were collected using the 

Nalini Rao Social Maturity Scale, covering dimensions such as work orientation, self-direction, stress 

tolerance, communication, enlightened trust, cooperation, social commitment, social tolerance, and 

acceptance of change. Income certificates were used to classify SES. Statistical analyses included mean, 

standard deviation, t-test, and Z-scores. 

Findings indicated that high-SES students scored average in most dimensions, showed above-average 

performance in communication and cooperation, but recorded the lowest level in social tolerance. In 

contrast, low-SES students performed average in several domains, scored above average in cooperation 

and social commitment, and displayed high levels of social tolerance, though their stress tolerance was at 

the lowest level. Comparative analysis revealed no significant differences in work orientation, self-

direction, cooperation, social commitment, and acceptance of change, suggesting parity across SES 

groups. However, significant differences emerged in stress tolerance, communication, enlightened 
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trust, and social tolerance, with high-SES students excelling in communication, while low-SES students 

demonstrated stronger tolerance and trust. 

The study concludes that socio-economic status does affect certain dimensions of social maturity but not 

all. While both groups exhibit similar levels of responsibility and commitment, differences emerge in 

emotional resilience and interpersonal trust. Educationally, the findings highlight the need for targeted 

interventions—enhancing stress management skills among low-SES students while fostering tolerance 

and trust among high-SES students. The study emphasizes that balanced social maturity is essential for 

adolescent adjustment and long-term social contribution, making it crucial for educators, parents, and 

policymakers to design programs that address socio-economic disparities in adolescent development. 

प्रथिाविा :-  

ककशोरावथथा व्यनि के िीवि की अत्र्ंि महत्वपूर्ि और संवेदिशीि अवथथा होिी ह,ै िो बाल्र्ावथथा स े

प्रौढावथथा की ओर संक्रमर् की प्रकक्रर्ा का प्रनिनिनित्व करिी ह।ै र्ह काि ि केवि शारीररक, मािनसक और 

भाविात्मक पररविििों से पररपूर्ि होिा ह,ै बनल्क व्यनि के व्यनित्व निमािर् और भनवष्र् के नििािरर् में महत्वपूर्ि 

भूनमका निभािा ह।ै इस दौराि अर्ििि नथथरिा में अनथथरिा का प्रवेश होिा ह,ै निससे ककशोरों में िए-िए नवचार, 

आशंकाए,ँ और निज्ञासाए ँउत्पन्न होिी हैं। ककशोरों की सामानिक पररपक्विा, उिकी आत्मनिभिरिा और समाि के प्रनि 

उिके र्ोगदाि की भाविा का प्रिीक होिी ह।ै र्ह पररपक्विा उिके व्यनित्व का आिार बििी ह,ै िो आर्थिक, शैनक्षक 

और सामानिक कारकों स ेप्रभानवि होिी ह।ै आर्थिक नथथनि व्यनि के संसाििों और अवसरों का नििािरर् करिी ह ैऔर 

इसका प्रभाव ककशोरों की सामानिक पररपक्विा पर गहराई से पड़िा ह।ै 

इस शोि में उच्च एवं निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का अध्र्र्ि ककर्ा 

गर्ा ह,ै इस अध्र्र्ि िे र्ह समझिे का प्रर्ास ककर्ा कक आर्थिक नथथनि ककस हद िक ककशोरों की सामानिक पररपक्विा 

और आत्म पे्ररर्ा को प्रभानवि करिी ह।ै क्र्ा उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी समाि में अनिक प्रभावी भनूमका 

निभािे की ओर अग्रसर होि ेहैं, क्र्ा निम्न आर्थिक नथथनि के ककशोर नवद्याथी भी समाि सामानिक पररपक्विा प्राप्त कर 

सकिे हैं, इसी आिार पर शोिाथी द्वारा उि शीर्िक पर अिुसंिाि ककर्ा गर्ा ह।ै  

उद्देश्र् :-  

1. उच्च एवं निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों का पिा िगािा। 

2. उच्च आर्थिक नथथनि के ककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का अध्र्र्ि करिा।  

3. निम्न आर्थिक नथथनि के ककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का अध्र्र्ि करिा।  

4. उच्च एवं निम्न आर्थिक नथथनि के ककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का िुििात्मक अध्र्र्ि करिा। 

प्राकल्पिाए ँ:- 

1. उच्च एवं निम्न आर्थिक नथथनि के ककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा में कोइि साथिक अन्िर िहीं ह।ै 
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नवनिशास्त्र :-  

प्रथिुि शोि के निए शोिाथी ि ेउदर्पुर नििे के माध्र्नमक थिर के 12 नवद्यािर्ों का चर्ि िॉटरी नवनि के 

माध्र्म से ककर्ा। इि नवद्यािर्ों में स े प्रत्र्ेक स े 50 नवद्यार्थिर्ों को उद्दशे्र्पूर्ि नवनि द्वारा चुिा गर्ा, निसके 

पररर्ामथवरूप कुि 600 नवद्यार्थिर्ों का चर्ि ककर्ा गर्ा। इि 600 नवद्यार्थिर्ों में स े300 नवद्यार्थिर्ों को उच्च आर्थिक 

नथथनि और 300 नवद्यार्थिर्ों को निम्न आर्थिक नथथनि के आिार पर वगीकृि ककर्ा गर्ा। चूंकक समथर्ा का संबंि वििमाि 

नथथनि स ेह,ै इसनिए शोि की प्रकृनि के अिरुूप सवेक्षर् नवनि का चर्ि ककर्ा गर्ा। इस शोि में ककशोर नवद्यार्थिर्ों की 

सामानिक पररपक्विा को मापिे के निए डॉ. िनििी राव द्वारा निर्मिि प्रश्नाविी का उपर्ोग ककर्ा गर्ा, िबकक उिकी 

आर्थिक नथथनि को िाििे के निए आर् प्रमार् पत्र का उपर्ोग ककर्ा गर्ा। दत्तों के नवशे्लर्र् हिेु िेड प्राप्तांक, मध्र्माि, 

मािक नवचिि और टी परीक्षर् िैसे सानंयर्कीर् उपकरर्ों का प्रर्ोग ककर्ा गर्ा।  

नवश्लरे्र् एव ंव्यायर्ा :-  

सारर्ी सयंर्ा 1 

उच्च एव ंनिम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों का अनभभावकों के आर् प्रमार् पत्र के आिार पर नवश्लरे्र् 

क्र.स.ं आर्थिक नथथनि नवद्यार्थिर्ों की सयंर्ा मानसक आर् 

1. उच्च 300 50000 स ेअनिक 

2 सामान्र् 100 25000 स े30000 िक 

3. निम्न 300 20000 स ेकम 
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व्यायर्ा :- ककशोर नवद्यार्थिर्ों के आर् प्रमार् पत्र के आिार पर र्ह पार्ा कक 300 ककशोर नवद्याथी ऐस ेपार्े गरे् नििके 

अनभभावकों की वार्र्िक आर् 50000 से अनिक ह ैउिको उच्च आर्थिक नथथनि की शे्रर्ी में, 300 ककशोर नवद्याथी ऐसे 

पार्े गरे् नििके अनभभावकों की वार्र्िक आर् 20000 से कम ह ैउिको निम्न आर्थिक नथथनि की शे्रर्ी में िथा 100 

ककशोर नवद्याथी ऐसे पार्े गए नििके अनभभावकों की आर् 25000 स े30000 िक ह,ै उिको सामान्र् आर्थिक नथथनि 

की शे्रर्ी में रखा गर्ा।  

सारर्ी सयंर्ा - 2 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का िडे़ प्राप्ताकं के आिार पर क्षते्रवार नवश्लरे्र्  

क्र. 

स.ं 
सामानिक पररपक्विा मापिी के आर्ाम 

िडे  

प्राप्ताकं 
सामानिक पररपक्विा का थिर 

1. कार्ि अनभनवन्र्ास 0.47 औसि 

2. थव-निदशेि 0.29 औसि  

3. ििाव िेि ेकी क्षमिा 0.18 औसि 

4. सम्पे्रर्र् 1.23 औसि स ेअनिक 

5. प्रबुद्ध-नवश्वास 0.35 औसि  

6़ . सहर्ोग 1.18 औसि स ेअनिक 

7. सामानिक वचिबद्धिा 0.29 औसि  

8. सामानिक सनहष्रु्िा -2.09 निम्निम 

9. पररवििि को थवीकारिा 0.21 औसि 
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नवश्लरे्र् एव ंव्यायर्ा :- सामानिक पररपक्विा के नवनभन्न क्षेत्रों का नवशे्लर्र् उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों 

की रार् के आिार पर प्राप्त िेड प्राप्तांकों के माध्र्म स े ककर्ा गर्ा। कार्ि अनभनवन्र्ास क्षेत्र में िेड प्राप्तांक 0.47, थव-

निदशेि में 0.29, ििाव िेि े की क्षमिा में 0.18, सम्पे्रर्र् में 1.23, प्रबुद्ध-नवश्वास में 0.35, सहर्ोग में 1.18, 

सामानिक वचिबद्धिा में 0.29, सामानिक सनहष्रु्िा में -2.09, और पररवििि को थवीकारि ेमें 0.21 प्राप्त हुआ। इि 

पररर्ामों स े थपष्ट होिा ह ै कक कार्ि अनभनवन्र्ास, थव-निदशेि, ििाव ििेे की क्षमिा, प्रबुद्ध-नवश्वास, सामानिक 

वचिबद्धिा, और पररवििि को थवीकारि ेिैस ेक्षेत्रों में नवद्याथी औसि थिर पर थे। सम्पे्रर्र् और सहर्ोग िैस ेक्षेत्रों में 

उिका प्रदशिि औसि स ेअनिक थिर का रहा, िबकक सामानिक सनहष्रु्िा के क्षेत्र में उिका प्रदशिि निम्निम थिर पर 

पार्ा गर्ा। इि पररर्ामों से उच्च आर्थिक नथथनि वाि े नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा के नवनवि पहिओुं की 

व्यापक िथवीर सामि ेआिी ह।ै  

सारर्ी सयंर्ा - 3 

निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का िडे़ प्राप्ताकं के आिार पर क्षते्रवार नवश्लरे्र्  

क्र. 

स.ं 

सामानिक पररपक्विा मापिी के  

आर्ाम 

िडे  

प्राप्ताकं 
सामानिक पररपक्विा का थिर 

1. कार्ि अनभनवन्र्ास 0.39 औसि 

2. थव-निदशेि 0.21 औसि  

3. ििाव िेि ेकी क्षमिा -2.10 निम्निम 

4. सम्पे्रर्र् 0.24 औसि 

5. प्रबुद्ध-नवश्वास 0.32 औसि  
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6़ . सहर्ोग 1.14 औसि स ेअनिक 

7. सामानिक वचिबद्धिा 1.25 औसि स ेअनिक 

8. सामानिक सनहष्रु्िा 1.29 उच्च 

9. पररवििि को थवीकारिा 0.16 औसि 

 

नवश्लरे्र् एव ंव्यायर्ा :- निम्न आर्थिक नथथनि वाि े ककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा के नवनभन्न क्षेत्रों का 

नवशे्लर्र् उिके व्यि ककए गए मिों के आिार पर िेड प्राप्तांकों के माध्र्म स ेककर्ा गर्ा। कार्ि अनभनवन्र्ास (0.39), थव-

निदशेि (0.21), सम्पे्रर्र् (0.24), प्रबुद्ध-नवश्वास (0.32), और पररवििि को थवीकारिा (0.16) िैस ेक्षेत्रों में उिके 

प्राप्तांक औसि थिर के अन्िगिि पाए गए। ििाव िेि ेकी क्षमिा के क्षेत्र में उिका िडे प्राप्तांक -2.10 प्राप्त हुआ, िो कक 

निम्निम थिर का संकेि दिेा ह।ै सहर्ोग (1.14) और सामानिक वचिबद्धिा (1.25) में उिका प्रदशिि औसि स ेअनिक 

थिर का रहा, िबकक सामानिक सनहष्रु्िा क्षेत्र में उिका िेड प्राप्तांक 1.29 प्राप्त हुआ, िो कक उच्च थिर का द्योिक ह।ै 

र्ह नवशे्लर्र् निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा के नवनभन्न पहिुओं में नवनवििा को 

दशाििा ह।ै  
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सारर्ी सयंर्ा 4 

 उच्च एव ंनिम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का टी-माि के आिार पर ििुिात्मक 

नवश्लरे्र्  

क्र. 

स.ं 
क्षते्र 

ककशोर नवद्यार्थिर्ों के  

चर्निि समहू 
मध्र्माि 

प्रमाप 

नवचिि 
टी-माि 

साथिकिा 

थिर 

1. कार्ि अनभनवन्र्ास 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 31.34 3.21 

1.36 असाथिक 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  30.99 3.11 

2. थव-निदशेि 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 26.15 2.62 

1.70 असाथिक 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  25.79 2.58 

3. ििाव िेि ेकी क्षमिा 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 16.89 1.77 

16.77 0.01 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  14.65 1.49 

4. सम्पे्रर्र् 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 17.49 1.78 

15.60 0.01 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  15.34 1.59 

5. प्रबुद्ध-नवश्वास 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 31.72 3.14 

5.93 0.01 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  33.29 3.34 

6. सहर्ोग 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 22.28 2.29 

0.60 असाथिक 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  22.17 2.22 

7. 
सामानिक 

वचिबद्धिा 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 30.77 3.18 

1.10 असाथिक 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  30.49 3.05 

8. सामानिक सनहष्रु्िा 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 25.15 2.63 

14.94 0.01 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  28.54 2.92 

9. 
पररवििि को 

थवीकारिा 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी 24.19 2.61 

0.34 असाथिक 
निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्याथी  24.12 2.42 

थविंत्रिा के अंश (df) = 598 पर  

0.05 थिर पर सारर्ी माि = 1.96 

0-01 थिर पर सारर्ी माि = 2.58  
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व्यायर्ा एवं नवश्लरे्र् :- उच्च एवं निम्न आर्थिक नथथनि वािे ककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा के नवनभन्न 

आर्ामों का िुििात्मक नवशे्लर्र् दशाििा ह ैकक कार्ि अनभनवन्र्ास (टी-माि 1.36), थव-निदशेि (टी-माि 1.70), सहर्ोग 

(टी-माि 0.60), सामानिक वचिबद्धिा (टी-माि 1.10), और पररवििि को थवीकारिा (टी-माि 0.34) पर दोिों समूहों 

में कोई साथिक अंिर िहीं ह।ै ििाव ििेे की क्षमिा (टी-माि 16.77), सम्पे्रर्र् (टी-माि 15.60), प्रबुद्ध-नवश्वास (टी-

माि 5.93), और सामानिक सनहष्रु्िा (टी-माि 14.94) िैसे आर्ामों में उच्च और निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोरों के 

बीच 0.01 थिर पर साथिक अंिर पार्ा गर्ा। इि पररर्ामों से थपष्ट होिा ह ैकक कुछ आर्ामों में आर्थिक नथथनि का प्रभाव 

दखेा गर्ा, िबकक अन्र् आर्ामों में दोिों समूहों का प्रदशिि समाि रहा।  

निष्कर्ि :-  

अध्र्र्ि में 300 ककशोर नवद्यार्थिर्ों को उच्च आर्थिक नथथनि की शे्रर्ी में रखा गर्ा, नििके अनभभावकों की 

वार्र्िक आर् ₹50,000 से अनिक पाई गई। इसी प्रकार, 300 ककशोर नवद्यार्थिर्ों को निम्न आर्थिक नथथनि की शे्रर्ी में 

रखा गर्ा, नििके अनभभावकों की वार्र्िक आर् ₹20,000 से कम थी। इसके अनिररि, 100 ककशोर नवद्याथी ऐसे पाए 

गए नििके अनभभावकों की वार्र्िक आर् ₹25,000 से ₹30,000 के बीच थी, और इन्हें सामान्र् आर्थिक नथथनि की शे्रर्ी 

में रखा गर्ा। 

उच्च आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का थिर कार्ि अनभनवन्र्ास, थव-निदशेि, 

ििाव ििेे की क्षमिा, प्रबुद्ध-नवश्वास, सामानिक वचिबद्धिा, और पररवििि को थवीकारिा िैसे आर्ामों में औसि पार्ा 

गर्ा। सम्पे्रर्र् और सहर्ोग आर्ामों में इिका थिर औसि से अनिक रहा, िबकक सामानिक सनहष्रु्िा आर्ाम में इिका 

सामानिक पररपक्विा थिर निम्निम दिि ककर्ा गर्ा। 
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निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा का थिर कार्ि अनभनवन्र्ास, थव-निदशेि, 

सम्पे्रर्र्, प्रबुद्ध-नवश्वास, और पररवििि को थवीकारिा िैसे आर्ामों में औसि पार्ा गर्ा, िबकक ििाव िेिे की क्षमिा 

आर्ाम में थिर निम्निम दिि ककर्ा गर्ा। सहर्ोग और सामानिक वचिबद्धिा आर्ामों में इिका सामानिक पररपक्विा 

थिर औसि स ेअनिक रहा, वहीं सामानिक सनहष्रु्िा आर्ाम में इिका थिर उच्च पार्ा गर्ा। 

उच्च और निम्न आर्थिक नथथनि वाि े ककशोर नवद्यार्थिर्ों की सामानिक पररपक्विा कार्ि अनभनवन्र्ास, थव-

निदशेि, सहर्ोग, सामानिक वचिबद्धिा और पररवििि को थवीकारिे िैसे आर्ामों में समाि पाई गई। दोिों वगि के 

ककशोर सामानिक कार्ों में समाि सकक्रर्िा कदखाि े हैं, समाि के ििेृत्व में कार्ि करि े हैं, दसूरों को समाि रूप स े

सहर्ोग प्रदाि करिे हैं, समाि के निर्िर्ों का पूर्ि रूप से पािि करिे हैं और समर्-समर् पर होिे वाि ेपररविििों को 

थवीकारिे हैं। ििाव ििेे की क्षमिा, सम्पे्रर्र्, प्रबुद्ध नवश्वास और सामानिक सनहष्रु्िा िैसे आर्ामों में असमाििा दखेी 

गई। उच्च आर्थिक नथथनि वािे नवद्याथी आिोचिाओं से अनिक प्रभानवि होि े हैं, िबकक निम्न आर्थिक नथथनि वाि े

नवद्याथी सामानिक कार्ों में अििाि व्यनिर्ों स ेबाि करिे में कम संकोच करि ेहैं। सम्पे्रर्र् के मामि ेमें उच्च आर्थिक 

नथथनि वाि े ककशोर अनिक पररपक्व होि ेहैं, िेककि प्रबुद्ध नवश्वास में अपररनचिों पर कम भरोसा करिे हैं। सामानिक 

सनहष्रु्िा में निम्न आर्थिक नथथनि वाि ेनवद्याथी उच्च आर्थिक नथथनि वािों की िुििा में अनिक सनहष्रु् होिे हैं। 

प्रासनंगकिा :-  

उपरोि निष्कर्ों के आिार र्ह कहा िा सकिा ह ैकक उि शोि ककशोरों की आर्थिक नथथनि के आिार पर उिकी 

सामानिक पररपक्विा के नवनभन्न आर्ामों की समाििाओं और असमाििाओं का नवथिृि नवशे्लर्र् प्रदाि करिा ह।ै र्ह 

शोि नशक्षा और समािशास्त्र के क्षेत्र में कार्िरि शोिकिािओं, नशक्षकों, और िीनि निमाििाओं के निए महत्वपूर्ि ह,ै क्र्ोंकक 

इससे र्ह समझिे में सहार्िा नमििी ह ैकक आर्थिक नथथनि ककशोरों की सामानिक सोच, व्यवहार और अिुकूिि क्षमिा 

को कैसे प्रभानवि करिी ह।ै इसके निष्कर्ि नवनभन्न आर्ामों में सामानिक पररपक्विा के थिरों को बेहिर बिािे के निए 

िनक्षि हथिक्षेप और िीनिर्ा ँनवकनसि करिे में सहार्क हो सकि ेहैं, निसस ेनवनभन्न आर्थिक वगों के ककशोर नवद्यार्थिर्ों 

के सामानिक अिुभवों और नवकास को समृद्ध ककर्ा िा सके।  
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