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ABSTRACT (सािाांश) 

यशस्वी णवद्यार्थी प्रत्येक अभ्यास सत्रासाठी स्वतःची मािणसक तयािी कितो. पण  जि एखाद्या णवद्यार्थयाचला  जबिदस्तीिे अभ्यासाला बसवले ति त्याला 

अभ्यासाचा कां टाळा येतो म्हणजे णवद्यार्थीची मािणसक तयािी, कां टाळा ह े भाविीक घटक णवद्यार्थयाचच्या अभ्यासात महत्वाची भणूमका पाि पाडतात. प्रस्तूत 

सांशोधि णवषय  “तरुणाांमधील अभ्यास सवयी आणण भावणिक बुणिमत्तेचा अभ्यास” असा आह.े यासाठी प्रा. िामकृष्ण मोिे कॉलेज येर्थील 18  ते 23  

वयोगटातील 54  णवद्यार्थीिी (मलुी) व 54  णवद्यार्थी (मलेु) याांची िमिूा म्हणिू णिवड किण्यात आली आह.े अभ्यास सवयी या घटकाचे मापि किण्यासाठी 

सी. पी. मार्थूि याांची अभ्यास सवयी व अणभवतृ्ती या चाचणीचा वापि केला ति भावणिक बुणिमत्ता या घटकाचे मापि किण्यासाठी मांगल आणण मांगल 

याांची भावणिक बुणिमत्ता इन्व्हिेटिीचा वापि किण्यात आला. सांख्याशास्त्रीय णवशे्लषणासाठी मध्यमाि, प्रमाण णवचलि, ‘टी’ मलू्य आणण णपयसचि प्रॉडक्ट 

मोमेंट कोरिलेशिचा वापि किण्यात आला. सांशोधिा अांती असे आढळूि आले की मलुा-मलुींच्या अभ्यास सवयीमध्ये  (‘t’ = 2.135) .05 स्तिावि 

लक्षणीय फिक आढळूि आला आह ेति भावणिक बुणिमत्ता या घटकात (‘t’ = 2.453) .01 स्तिावि लक्षणीय फिक आढळूि आला.  तसेच मलुा-

मलुींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता या घटकातील सहसांबांध तपासला असता (r = .230) .05 स्तिावि लक्षणीय सकािात्मक सहसांबांध आढळूि 

आला.  

key word- अभ्यास सवयी, भावणिक बुणिमत्ता, तरुण- तरुणी (मलेु-मलुी)  

 

प्रस्ताविा  

आजचे यगु ह ेस्पधाांिा महत्त्व देणािे आह.े  त्यात णशक्षण क्षेत्रात िवीि शैक्षणणक धोिण लागू झाले असल्यािे शालेय, महाणवद्यालय जीविात अभ्यासाला 

अिन्वयसाधािण महत्त्व प्राप्त झाले आह.े अभ्यास णकती किावा त्यापेक्षा तो कसा किावा जेणेकरूि या स्पधेच्या यगुात णटकाव धिण्यास मदत होईल ह ेिवीि 

शैक्षणणक धोिणात माांडण्यात आले आह.े पूवी यवुकाांसाठी अभ्यासाला स्वतांत्र खोल्या िसिुसधु्दा यवुकाांचा अभ्यासात अडर्थळे फाि कमी असत. आज 

मात्र स्वतांत्र खोल्या असिूही तरुणाांिा अभ्यासात फाि अडर्थळे णिमाचण होतािा णदसत आह.े  अलीकडच्या काळात तांत्रज्ञाि णजतके प्रगत झाले णततके त्याच े

आकषचण वाढले. ्यणिगत मोबाईलसह लॅपटॉपचा वापि अभ्यासासाठी कमी व मिोिांजिासाठी जास्त होतािा णदसत आह े (Gadiya, 2016).  या 

मिोिांजिातूि णवद्यार्थी आिांद णमळवतािा णदसत आह ेयामळेु एकां दिीत अभ्यास हा कां टाळवाणा वाटत आह.े व  अभ्यासात एकाग्रता लागणे अवघड होत 

आह.े 
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 विील माणहतीत आकषचण, मिोिांजि, आिांद, कां टाळा ही सगळी भाविाांची िावे आहते. म्हणजे कुठेतिी भाविाांचा प्रभाव अभ्यासाच्या सवयीवि होतािा 

णदसत आह.े यासांदभाचत (Bhadouriya, 2018) याांिा आपल्या सांशोधिात भावणिक बुणिमत्ता आणण अभ्यास सवयी यात सार्थच सकािात्मक सहसांबांध 

आढळूि आला आह.े ति (Chamundeswari, 2013;  Khan, 2021) याांिी भावणिक बुणिमत्ता आणण शैक्षणणक यश याबद्दल सांशोधि केले असता 

त्याांिा णवद्यार्थयाांमधील भावणिक बुणिमत्ता आणण शैक्षणणक यश यात सार्थच सकािात्मक सहसांबांध आढळूि आला. (Akomolafe et al., 2019) याांिा 

णवद्यार्थयाांमधील अभ्यास सवयी भावणिक बुणिमत्ता व शैक्षणणक यश या णवषयी अभ्यास केला असता, ज्या णवद्यार्थयाांची अभ्यासाची सवय चाांगली व 

भावणिक बुणिमत्ता जास्त त्याांचे शैक्षणणक यश अणधक असे आढळले. (Chikaodi  & Tariah, 2019) याांिी भावणिक बुणिमत्ता,  शैक्षणणक स्व 

सांकल्पिा आणण अभ्यास सवयी या तीि घटकाांचा 13.6% प्रभाव णवद्यार्थयाांच्या शैक्षणणक यशावि पडतो असे आढळूि आले. 

तसेच (Diaz, et al., 2019) याांिा मलुाांपेक्षा मलुींची अभ्यासाची सवय चाांगली आढळूि आली पण मलुा-मलुींच्या भावणिक बुणिमत्ता व अभ्यास सवयी 

याचा सार्थच स्तिावि फिक आढळला िाही. पण  ज्या मलुा मलुींची भावणिक बुणिमत्ता जास्त त्याांची अभ्यास सवयी व शैक्षणणक यश भावणिक बुणिमत्ता 

कमी असलेल्या मलुा-मलुींपेक्षा अणधक होती. पिांतु (Ahmad et al., 2009) याांिा णस्त्रयाांपेक्षा पुरुषाांमध्ये भावणिक बुणिमत्तेचे प्रमाण जास्त आढळले ति 

(Charles-Ogan, 2015) याांिा स्त्री-णवद्यार्थयाांची अभ्यास सवयी पुरुष-णवद्यार्थयाांपेक्षा जास्त चाांगली आढळूि आली. (Tahir et al., 2014)  याांिा 

िायजेरिया येर्थील अभ्यासात पुरुष-णवद्यार्थयाांची अभ्यास सवय स्त्री-णवद्यार्थयाांपेक्षा चाांगली णदसिू आली. पिांत ू (Illahi & Khandai, 2014) याांिा 

णवद्यार्थयाांच्या अभ्यास सवयी व शैक्षणणक यश यात कोणताही फिक आढळला िाही णशवाय ( Vijayalatha, 2019) याांिा देखील 400 णवद्यार्थयाांच्या 

भावणिक बुणिमत्तेच्या अभ्यासात णवद्यार्थयाांच्या भावणिक बुणिमत्तते सार्थच स्तिावि फिक आढळूि आला िाही. पण (Ali et al., 2021) याांिा भावणिक 

बुणिमत्तते सार्थच स्तिावि फिक आढळूि आला त्याच प्रमाणे (Lana et al., 2014; Saleem et al., & Unwalla, 2020) याांिा मलुाांच्या तुलिेत 

मलुींमध्ये अभ्यासाची सवय जास्त चाांगली आढळूि आली.   

मलूभतू सांकल्पिा  

अभ्यास सवयी  

णडक्शििी ऑफ एज्यकेुशि िुसाि-  “अभ्यास सवयी ही एक अभ्यासाचा सिाव किण्याची णस्र्थि प्रवतृ्ती असते यात पुस्तकातूि ज्ञाि आणण माणहती 

णमळवण्याचा णवचाि केला जातो”. अभ्यासासाठी प्रभावी सवय जडण्याकिता अभ्यासाप्रणत सकािात्मक अणभवतृ्ती असणे आवश्यक असते. चाांगल्या 

अभ्यास सवयी लावण्याचे काही गुरुमांत्र आहते जसे की-  

वािांवाि अभ्यासाचे णियोजि किणे अभ्यासासाठी िोजची एक वेळ णिणित किणे. अभ्यासाचे ध्येय ठिवणे. कठीण सोपा मध्यम असे  

णवषयाचे भाग किणे. सवचच णवषयाांच्या अभ्यास किणे. अभ्यासाचे पुिचवलोकि किणे. अभ्यासात अडर्थळे णिमाचण किणाऱ्या घटकाांिा ठिविू दिू ठेवणे. 

अभ्यास खपू असला तिी र्थोडा वेळ मिोिांजिासाठी ठेवणे. अभ्यासात येणाऱ्या समस्याांचे वेळीच णियमि किणे. आकषचण, कां टाळा, आळस, गवच, िैिाश्य 

अशा भाविाांचे णियमि किणे. प्रस्तुत सवयी जि प्रत्येकािे अांगीकािल्या ति णिणितपणे अभ्यास चाांगला होऊि शैक्षणणक यशात बाधा णिमाचण होणाि िाही. 

या सवयींमळेु केवळ शैक्षणणक क्षेत्रातच यश णमळणाि िाही ति आयषु्याच्या इति क्षेत्रात देखील यश णमळवणे सहज सोपे होईल; 
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 भावणिक बुणिमत्ता  

बुणिमत्ता या सांकल्पिेला एकेकाळी खपू महत्त्व णदले जात होते. पिांतु डॅणियल गोलमि याांिी आपल्या सांशोधिातिू दाखविू णदले की बुणिमाि ्यणि 

देखील आपल्या ्यवसायात अपयशी होऊ शकतात. यातिूच भावणिक बुणिमत्ता ही सांकल्पिा उदयास आली. 

डॅणियल गोलमि िुसाि -  “स्वतःच्या भाविा आणण इतिाांच्या भाविा ओळखण्याची क्षमता, स्वतःला पे्ररित किण्याची, आणण स्वतःच्या व इतिाांच्या 

भाविाांचे ्यवस्र्थापि किण्याची क्षमता म्हणज ेभावणिक बुणिमत्ता होय”. डॅणियल गोलमि याांिी भावणिक बुणिमत्तेचे णमश्र प्रारूप माांडले त्यात पाच 

घटकाांचे महत्त्व साांणगतले आह.े 

 आत्मभाि- स्वतःच्या भाविाांची ओळख  

 स्वणियमि- स्वतःच्या भाविाांचे णियमि किणे. 

 स्व प्रेिण- भाविाांचा योग्य वापि करूि स्वतःला पे्ररित किणे. 

 तदिभतूी- इतिाांच्या भाविा ओळखणे. 

 सामाणजक कौशल्य- इतिाांच्या भाविा ओळखिू त्याांचे णियमि करूि पिस्पि सांबांध हाताळणे (Sing, 2003). 

पूवच सांशोधि आढा्याचा णवचाि किता शैक्षणणक यश णमळवण्यासाठी योग्य अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्तेत वाढ होणे आवश्यक आह ेअसे णदसिू 

येते. अभ्यास सवयी चाांगली किण्यासाठी भाविाांचे णियमि किणे अणतशय महत्त्वाचे आह ेत्यासाठी काही घटकाांचा णवचाि किणे आवश्यक ठिते जसे की- 

स्वतःच्या अभ्यासाची जबाबदािी स्वतः घेणे. आकषचण, आळस, कां टाळा, िैिाश्य अशा भाविाांच े णियमि किणे. णवचाि व भाविा याांच्यातील फिक 

ओळखणे. अभ्यास किण्यासाठी स्वतःला प्रेरित किणे. सवय आणण सिाव यातील फिक ओळखणे. सततच्या सिावाचे सवयीत रूपाांति होत असते याचे 

भाि ठेवणे. भाविाांचा अणतिेक ओळखिू त्याांची तीव्रता कमी किण्याची उपाययोजिा आखणे. भावणिक अस्वस्र्थता व अभ्यास याचा ताळमेळ बसवणे. 

प्रस्तुत सांशोधिा्दािे तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता याकडे लक्ष वेधण्याचा प्रयत्ि केला आह.े भावणिक अवस्र्था ही कोणतेही 

कायच किताांिा  त्या कायाचवि परिणाम कित असते याचाच मागोवा प्रस्तुत सांशोधि णवषयात घेण्यात आलेला आह.े 

समस्या णवधाि 

तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी आणण भावणिक बुणिमत्तचेा अभ्यास किणे.   

सांशोधिाची उणद्दष्ट े

 तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्त ेमधील फिक तपासणे. 

 तरुण-तरुणींच्या भावणिक बुणिमत्तेमधील फिक तपासणे.   

 तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता यातील सहसांबांध अभ्यासणे.   

 भावणिक बुणिमत्तेचा अभ्यास सवयीवि होणािा परिणाम तपासणे.   

अभ्यूपगम  

1. तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयीत  सार्थचकता स्तिावि फिक आढळतो. 

2. तरुण-तरुणींच्या भावणिक बुणिमत्तेत सार्थचकता स्तिावि फिक आढळतो.  

3. तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता यात  सकािात्मक सहसांबांध आढळतो.  
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सांशोधि पिती  

सांशोधि आिाखडा  

सहसांबांधात्मक व तुलिात्मक असा सांणमश्र सांशोधि आिाखडा.  

परिवतचके  

स्वतांत्र परिवतचक - भावणिक बुणिमत्ता, तरुण मलेु, तरुण मलुी   

पितांत्र परिवतचके - अभ्यास सवयी, भावणिक बुणिमत्ता 

णस्र्थि परिवतचक – वयोगट,  वैवाणहक णस्र्थती  

िमिुा  

प्रस्तुत सांशोधिासाठी प्राध्यापक िामकृष्ण मोिे महाणवद्यालय, आकुडी येर्थील 18 ते 22 वयोगटातील अणववाणहत 64 तरुणी /णवद्यार्थी ांिी आणण 58 

तरुण/णवद्यार्थी अशा एकूण 122 ्यिींची णिवड किण्यात आली होती.  पिांतु प्रत्यक्ष सांशोधिामध्ये 54 तरुणी / णवद्यार्थी ांिी व 54 तरुण/णवद्यार्थयाांचा 

समावेश किण्यात आला आह.े  

 साधिे   

 सी. पी. मार्थूि याांची अभ्यास सवयी व अणभवतृ्ती चाचणी  

प्रस्तुत चाचणीत एकूण 60 णवधािे आहते या णवधािाांद्वािे ्यिीच्या अभ्यास सवयी व अणभवतृ्तीचे मापि केले जाते. चाचणीची णवश्वासिीयता चाचणी-

पुिचचाचणी .89 असिू वैधता  .77 व .65 इतकी आह.े  प्रस्तुत चाचणी 16 वषाचपेक्षा जास्त वयोगटासाठी वापिता येते. 

 मांगल आणण मांगल याांची भावणिक बुणिमत्ता इन्व्हेंटिी  

प्रस्तुत चाचणीत एकूण 100 णवधािे आहते. त्याद्वािे भावणिक बुणिमत्तचे्या चाि घटकाांचे मापि केले जाते. चाचणीची णवश्वसिीयता  अधच-णवच्छेद .89., 

चाचणी-पुिःचाचणी .92.  यर्थार्थचता घटकात्मक आणण णिकषासांबांधी -0.66 व -0.61 आह.े  

प्रस्तुत चाचणी 16 वषाचपेक्षा जास्त वयोगटासाठी वापिण्यात येते.  

 

सांख्याशास्त्रीय पध्दत्ती  

प्रस्तुत सांशोधिात मध्यमाि, प्रमाण णवचलि, ‘टी’ टेस्ट, सहसांबांध, प्रणतगमि, आऊटलायि, अिुपयिु डाटा णक्लणिांग इ. पध्दत्तींचा वापि केला आह.े 

कृती  

प्रस्तुत सांशोधि तरुणाांची अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता त्याचा अभ्यासावि आधारित आह.े त्यासाठी प्रर्थम सी.पी.मार्थूि याांची अभ्यास सवयी व 

अणभवतृ्ती चाचणी व मांगल आणण मांगल याांची भावणिक बणुिमत्ता इन्व्हेंटिी वापरूि सवचप्रर्थम 64 तरुणी व 58 तरुण णवद्यार्थयाांची प्राध्यापक िामकृष्ण मोिे 

महाणवद्यालयातूि िमिुा म्हणिू णिवड किण्यात आली.  त्याांच्याकडूि विील दोन्वही चाचण्या सोडविू घेण्यात आल्या.  डाटा एस. पी. एस. एस. सॉफ्टवेअि 

मध्ये टाकूि डाटा णक्लणिांग मेर्थडचा वापि करूि डाटा िॉमचल करूि घेतला. डाटा िॉमचल केल्यािांति सदि सांशोधिात 54 तरुणी व 54 तरुण णवद्यार्थी याांचा 

समावेश किण्यात आला.  त्यािांति मध्यमाि, प्रमाण णवचलि, ‘टी’ टेस्ट, सहसांबांध, प्रणतगमि यासािख्या सांख्याशास्त्रीय पितीचा वापि करूि 

अभ्यपूगमाची तपासणी केली. 
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फणलते व चचाच                                            

तिा -1  

अभ्यास सवयी व भावणिक बणुिमत्ता यातील फिक दाखणवणािा तिा 

 तरुणी /णवद्यार्थी ांिी तरुण /णवद्यार्थयाच 

‘टी’  मलू्य  सार्थचकता स्ति परिवतचके मध्यमाि प्रमाण णवचलि मध्यमाि प्रमाण णवचलि 

अभ्यास सवयी 36.09 5.289 33.59 6.789 2.135 p < .05* 

भावणिक बुणिमत्ता 64.20 10.031 58.72 13.000 2.453 p < .01** 

*** = .001. ** = .01, * = .05    

 

तिा -2  

अभ्यास सवयी व भावणिक बणुिमत्ता यातील सहसांबांध दाखणवणािा तिा 

         परिवतचके अभ्यासाच्या सवयी भावणिक बणुिमत्ता 

अभ्यासाच्या सवयी 
पीअिसि सहसांबांध 1  

स्ति. (2-पचु्छ).   

भावणिक बुणिमत्ता 

 

पीअिसि सहसांबांध .230* 1 

स्ति. (2-पचु्छ). .016  

िमिूा 108 108 

*. 0.05 स्तिावि (2-पचु्छ) सहसांबांध महत्त्वपणूच आह े

 

तिा - 3  
अभ्यास सवयी व भावणिक बणुिमत्ता यातील प्रणतगमि दाखणवणािा तिा 

         परिवतचके R R2 
(1,108) 

F 
β SE ‘t’ p 

95% CI 

LL UL 

भावणिक बुणिमत्ता                       

vs 

अभ्यासाच्या सवयी  

.230a .053 5.944 .120 .049 2.438 .016 .022 .218 

 

 

चचाच 

अभ्यपूगम – 1 तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयीत  सार्थचकता स्तिावि फिक आढळतो. 

तिा -1  िुसाि तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी या घटकातील मध्यमािाच्या गुणाांकाच्या फिकाची सार्थचकता तपासली असता तरुणी /णवद्यार्थी ांिी व तरुण 

/णवद्यार्थाांच्या गुणाांमध्ये सिासिी गुणाांसह (t (108) = 2.135, p < .05) लक्षणीय फिक आढळूि आला.  तरुणी /णवद्यार्थी ांिीचे मध्यमाि (M = 

36.09, SD = 5.289) इतके आढळले ति तरुण /णवद्यार्थाांचे मध्यमाि                   (M = 33.59, SD = 6.789).  इतके आढळल्यामळेु  अभ्यपुगमाचा 

स्वीकाि  केला.  

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                          © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 2 February 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2302141 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b197 
 

अभ्यपूगम – 2 तरुण-तरुणींच्या भावणिक बुणिमत्तते सार्थचकता स्तिावि फिक आढळतो.  

तिा -1 िसुाि तरुण-तरुणींच्या भावणिक बुणध्दमत्ता या घटकातील मध्यमािाच्या गुणाांकाच्या फिकाची सार्थचकता तपासली असता तरुणी /णवद्यार्थी ांिी व 

तरुण /णवद्यार्थाांच्या गुणाांमध्ये सिासिी गुणाांसह (t (108) = 2.453, p < .05) लक्षणीय फिक आढळूि आला.  तरुणी /णवद्यार्थी ांिीचे मध्यमाि (M = 

64.20, SD = 10.031) इतके आढळले ति तरुण /णवद्यार्थाांचे मध्यमाि                (M = 58.72, SD = 13.000).  इतके आढळल्यामळेु  अभ्यपुगमाचा 

स्वीकाि  केला.  

 

अभ्यपूगम – 3 तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता यात  सकािात्मक सहसांबांध आढळतो.  

 तिा -2  िसुाि णपअिसि याांच्या गुणि-मूल्य सहसांबांध गुणाांकाच्या साह्यािे तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता या घटकाांत (r = .230, p < 0.05). 

सार्थच व सकािात्मक स्वरुपाचा सहसांबांध आढळल्यामुळे  अभ्यपुगमाचा स्वीकाि  केला.  

 तिा -3 िसुाि एकिेषीय प्रणतगमिाच्या साह्यािे पडताळणी केली असता R वगच (R2 = .053) असा आढळूि आला याचा अर्थच असा आहे की स्वतांत्र परिवतचका 

(भावणिक बुणिमत्ता) मुळे अवलांबी परिवतचकात (अभ्यास सवयी) 5.3 % बदल होतो. प्रचिणाच्या णिष्कषाांवरूि असे णदसूि येते की, ( F (1, 108) = 5.944, p < 

.016) स्वतांत्र परिवतचक भावणिक बुणिमत्ता आणण अवलांबी परिवतचक अभ्यास सवयी याांच्यात  सहसांबांध आह.े अभ्यास सवयी या घटकाचे प्रणतगमि सहगुणाांकाचे ( 

regression coefficient) बीटा मूल्य (b = .120, p < .05) असे णदसूि आले. याचा अर्थच असा की, स्वतांत्र परिवतचका (भावणिक बुणिमत्ता) मुळे अवलांबी 

परिवतचकात (अभ्यास सवयी) .120 एककाांिी बदल घडूि येईल. णशवाय, बीटा मूल्य सकािात्मक आहे. ते असे सूणचत किते की जे्हा भावणिक बुणिमत्ता एका एककािे 

वाढले ते्हा अभ्यास सवयीत दखेील सधुािणा घडूि येईल. 

फणलते 

 तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयीत  सार्थचकता स्तिावि फिक आढळूि आला. 

 तरुण-तरुणींच्या भावणिक बुणिमत्तेत सार्थचकता स्तिावि फिक आढळूि आला..  

 तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता यात  सकािात्मक सहसांबांध आढळूि आला. 

 णिष्कषच 

प्रस्तुत सांशोधि ह ेतरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्तेच्या अभ्यासावि आधारित आह.े सांशोधिात तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व 

भावणिक बुणिमत्तेमधील फिकाचा अभ्यास केला असता तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयीत सार्थचकता स्तिावि (t= 2.135, p < .05*) फिक आढळूि 

आला.  तरुणाांपेक्षा / णवद्यार्थयाांपेक्षा तरुणींमध्ये / णवद्याणर्थचिींमध्ये अभ्यासाची सवय जास्त चाांगले आढळूि आली.  ह ेतिा क्रमाांक - 1 मधील मध्यमाि 

व प्रमाण णवचलिावरूि णसि होते.  तसेच तरुण-तरुणींच्या भावणिक बुणिमत्तेत देखील सार्थचकता स्तिावि (t= 2.453, p < .05*) फिक आढळूि आला.  

तरुणाांपेक्षा / णवद्यार्थयाांपेक्षा तरुणींमध्ये / णवद्याणर्थचिींची भावणिक बुणिमत्ता अणधक आढळूि आली आह.े त्याचप्रमाणे तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व 

भावणिक बुणिमत्तेचा सहसांबांध तपासला असता तो सार्थचकता स्तिावि (r = .230, p < 0.05*). पिांतू अणतशय कमी  सकािात्मक सहसांबांध आढळूि 

आला.  िेमक्या कोणत्या परिवतचकाचा कोणत्या परिवतचकावि परिणाम होत आह ेह ेतपासण्यासाठी प्रणतगमि तपासले असता असे आढळूि आले की 

भावणिक बुणिमत्तते एका एककािे वाढ झाली असता अभ्यास सवयी चाांगली होण्यास मदत होईल. (Lana et al., 2014; Saleem et al., & Unwalla, 

2020) याांिा देखील तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयीत फिक आढळूि आला. ति  (Ali et al., 2021) याांिा देखील तरुण-तरुणींच्या भावणिक बुणिमत्तेत 

फिक आढळूि आला. पण ( Vijayalatha, 2019) याांिा िाही. त्याचप्रमाणे (Chamundeswari, 2013;  Illahi & Khandai, 2014; Bhadouriya, 

2018; Diaz, et al., 2019; Khan, 2021) याांिा देखील तरुण-तरुणींच्या अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्तेत सकािात्मक सहसांबांध आढळूि आला.   
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सांशोधिाच्या मयाचदा 

 सांशोधिाचा िमिुा अणतशय कमी आह.े 

 सांशोधि ह ेफि प्रा. िामकृष्ण मोिे महाणवद्यालयापुिते मयाचणदत आह.े 

 अभ्यास सवयी व भावणिक बुणिमत्ता या परिवतचकासोबत इति परिवतचकाचा देखील सहसांबांध तपासणी गिजेच ेआह.े 

 वयोगट आणण वैवाणहक णस्र्थती यासोबत आणर्थचकता हा घटक देखील णस्र्थि ठेवणे गिजेच ेहोते. 

 उपयोजि 

महाणवद्यालयातील णवद्यार्थयाांसाठी स्टडी णस्कल, इमोशि मॅिेजमेंट यासािख्या कायचशाळाांचे णियोजि किण्यास प्रस्तुत सांशोधिाचा उपयोग किता येऊ 

शकतो. वगच णशक्षकाांिा णवद्यार्थयाांच्या अभ्यासाचे णियोजि किण्यास व आपल्या णशकवण्याच्या पित्तीचा आढावा घेण्यासाठी प्रस्तुत सांशोधिचा उपयोग 

होईल. 
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