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 ।।बच्चों का कालिदास साहित्य में सदंर्भ ।। 
िेखक 

सुब्रत कुमार मान्ना 

                                                 बच्चों का कालिदास साहित्य में संदर्भ 

लिि ु+ उ = लिि ु। बचपन को बचपन किा जाता िै। जो कक बगंािी र्ाषा में बचपन िै। 18 वषभ से कम उम्र के एक िड़के को एक बच्चे के 

रूप में पररर्ाषषत ककया गया िै। बचपन का वि दौर बचपन का िै। बच्चा सांसाररक व्यक्तत का प्राथलमक रूप िै। एक बच्चा जो अर्ी तक 

ककिोरावस्था या ककिोरावस्था में निीं पिंुचा िै, उसकी पिचान समाज या राज्य में एक बच्चे के रूप में की जाती िै। आम तौर पर, 18 वषभ से 

कम उम्र के िड़के या िड़की की पिचान एक बच्च ेके रूप में की जाती िै। कर्ी-कर्ी अजन्मा बच्चा, यानी वि बच्चा जो अर्ी तक पदैा निीं 
िुआ िै या अर्ी र्ी मााँ के गर्भ में िै, उस ेर्ी बच्चा माना जाता िै। िेककन एक व्यक्तत िमेिा एक बच्चे के रूप में अपने माता-षपता के लिए 

जाना जाता िै। जीव षवज्ञान की र्ाषा के अनसुार, बच्चा एक मानव बच्चे के जन्म और यौवन के चरण के बीच का एक रूप िै। चचककत्सा 
िास्रों के अनसुार, मा ंके गर्भ में बच्चा भ्रणू के रूप में भ्रणू िोता िै। 

प्रजनन एक जीव की एक प्रमखु षविषेता िै। इस प्रजनन के माध्यम से जीव का विं जीषवत रिता िै। षपता और मा ंकी षविषेताओं को पीढी से 

पीढी तक पाररत ककया जाता िै। प्रासचंगक वजै्ञाननक दृक्टिकोण के अनसुार, बच्च ेके षवकास की अवस्था उसकी आय ुके अनसुार दी जाती िै- 

                                             प्रसव पवूभ - - ननषचेन से 280 हदन 

                                            प्रसव के दौरान --- प्रसव के दौरान 

                                          बचपन / प्रसवोत्तर - पिि े2 साि 

                                           प्रारंलर्क बचपन - 2-6 वषभ 

                                             देर से बचपन - 6-11 साि 

तो बच्चे का मतिब िोता िै मााँ का दिुार। बच्च ेको मााँ के उद्देश्य के लिए षपता को हदया जाता िै, तयोंकक मााँ को अपना सवभशे्रटठ प्रदिभन करके 

बच्चे को जन्म देना िोता िै। क्जस प्रकार एक फसि ककसान को षप्रय िोती िै, उसी प्रकार एक बच्चा माता-षपता को र्ी उतना िी षप्रय िोता िै। 

ससं्कृत साहित्य में मैंने पििी बार ऋग्वेद की दसवी ंमडंिी में बच्चों के षवषय को सादृश्य में प्रस्ततु करत ेिुए देखा िै। 
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                 ज्योनत जरायुुः रजसो बबमाने 

        इम ंअपाङ्ग सगंमे सयूभस्य लििु ंन बबप्रा मनतलर्ररिक्न्त  (ऋ: १०/१२१/१) 

ननरुतत कर यास्क ने लिि ुिब्द के अथभ पर हिप्पणी की िै लििुुः  सिंनीय:  र्बनत ( ननरुततुः १४/४)  

बच्चों के बारे में एक कषवता िालिया गाथासप्तिती में देखी गई िै, क्जसका ससं्कृत में अनवुाद ककया गया िै --- 

                  पकं मालिनेना क्षीरेक पानयना दत्तजान ुपतनेन।  

                    आनन्दत ेिालिकुः परुणे इब िािी क्षरेने।। 

वास्तव में, ससं्कृत साहित्य में बचपन के िब्द का बार-बार उल्िेख ककया गया िै। बच्चे के स्पिभ में आनदं मिससू करने की इच्छा िै। जन्म के 

समय से, बच्चा मााँ के लिए एक षपडंर की तरि रिा िै। बच्चा उसी तरि बड़ा िोगा क्जस तरि मााँ बड़ी िोती िै। चाणतय कित ेिैं – 

                 माता िरुुः षपता बरैी याभयां बािो न पाहठत।  

                   न िोर्त ेसर्ामध्ये िंसमध्ये बको यथा।। 

यहद माता-षपता बचपन से बच्चे की उपके्षा करत ेिैं, तो समाज में उस बच्चे को माता-षपता को जीवन के दशु्मन के रूप में पता चिेगा। और वि 

परु बत्तख की तरि समाज में सिुोलर्त िोगा। तो बच्चे को समय पर िाने की जरूरत िै  

-             िाियेत ्पञ्चबषाभणण दिबषाभणण तारयेत।्  

               प्राप्त ेत ुषोडि ेबष ेपरु ंलमर बदाचरे।। 

यहद बच्च ेको ठीक से लिक्षक्षत निीं ककया जाता िै, तो उस ेसमाज में एक बरेु बिेे के रूप में पिचाना जाता िै। और उसके विं को दटुि परु ने 

किकंकत ककया। - 

              एकेनाषप कु बकृ्षेन  कोतरस्थेन बक्ननना  

              एकश्च्न्र स्तमो िक्न्त न च तारा : सिस्रि।। 

किने का तात्पयभ यि िै कक क्जस तरि एक बबाभद पेड़ के खोखिे िोने से आग परेू जंगि को नटि कर सकती िै, उसी तरि एक परेू पररवार को 
एक िी बेिे द्वारा किकंकत ककया जा सकता िै। सपुरु न केवि षपता और माता का गौरव िै, बक्ल्क सपुरु समाज ससंार में र्ी अिंकार िै। क्जस 

प्रकार एक बरुा परु पररवार और समाज को किकंकत करता िै, उसी प्रकार षपता और माता की िज्जा। माता-षपता मतृ्य ुके बाद उस बच्चे से 

सांसाररक सखु की उम्मीद निीं करत ेिैं। यि सदंर्भ में किा जा सकता िै - एक अच्छा बेिा सौ मखूभ बिेों की तिुना में बिुत बेितर िै। तो 
चाणतय कित ेिैं --- 

                  

                   बरमेको गणुी परुो न च मखूभ ितान्यषप।  

                                    एतश्चन्र स्तमो िक्न्त न च तारा: सिस्रि : 
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क्जस प्रकार एक सगुचंित फूि वािे वकृ्ष की सगुिं से सारा वन सगुचंित िोता िै, उसी प्रकार एक अच्छे परु की महिमा पररवार का गौरव बढाती 
िै -----  

                             एकेनाषप स ु वकृ्षेन पकु्टपतने सगुक्न्िना।  

                                बास््त ेत्द्बनम ्सब ंसपुरुने कुिु ंतथा।।   

बच्चा पदैा करना ससं्कृनत का हिस्सा िै। कषवता के इनतिास में उसी को बत्सल्य प्रेम किा जाता िै। माता-षपता अपने बच्चों को जो प्यार देत े

िैं, उस ेबत्सल्य प्यार कित ेिैं। जब कोई माता-षपता ककसी को अपने बच्च ेया बच्चे की तरि प्यार करता िै या बच्च ेजसैा ज्ञान, गिुामी प्यार 

छोड़ देती िै। बत्सल्य प्रेम का इतना पोषण करता िै कक उस ेिर समय प्रेम का ज्ञान देता िै। दसूरे िब्दों में, बच्चे के लिए षपता और मााँ का 
प्यार या स्नेि समान िै 

कषव कालिदास का मानना था कक स्री और परुुष का प्रेम कर्ी साथभक और कल्याणकारी निीं िो सकता, यहद वि बाझं िो, और बाि रूप िन्य 

निीं िै। प्रासचंगक कषव गरुु रवींरनाथ के िब्द उल्िखेनीय िैं। ----- एक स्री और परुुष का प्रेम सुदंर निीं िोता िै, यि स्थायी निीं िोता िै, अगर 

यि बांझ िोता िै, अगर यि आपके र्ीतर सकुंचचत िोता िै, तो यि एक कबीिे को जन्म निीं देता िै और पररवार में बेिा और बेिी अनतचथ 

पड़ोलसयों के बीच अजीब सौर्ाग्य के रूप में निीं फैित ेिैं। (प्राचीन साहित्य)। उनकी प्रत्येक कषवता और नािकों में, मिान कषव कािीदासा ने 

नायक के प्रेम को एक बच्च ेको जन्म देकर सच करने की कोलिि की िै। उनके अमर िखेन से पदैा िुआ बचकाना चररर सवभिक्ततमान िै। 
आयषु, रघ,ु कुमार आहद। प्रत्येक बाि चररर ड्राइंग में अपने असािारण कौिि के लिए जाना जाता िै। बच्चों के प्रत्येक चररर में, बच्चों की 
चपिता, आज्ञाकाररता, ननडरता, क्जज्ञासा, नकि, प्रेम और ईमानदारी की थोड़ी मारा व्यतत की जाती िै। 

अपने सबसे बड़ ेनािक, अलर्ज्ञानिाकंुतिम के सातवें अलर्नय में, कषव कालिदास ने लिि ुपरु सवभदमन को खरीदने में सक्षम निीं िोने के 

लिए दिुमतं की िािसा की बात की। अनचुचत मसु्कान के साथ, बच्चे का चेिरा बीस फूिों के साथ एक फूि की तरि हदखाई दे रिा िै, उसके 

मुिं में आिा िब्द फूि रिा िै, जब यि बच्चा िूि र्रे िरीर में उठना चािता िै, तो उन िूि र्रे माता-षपता िन्य िैं। 

                      आल््यदन्तमकुुिान ्अननलमत्तिास ै:  

                     अब््ततबनभ रमनीय बच: प्रवतृ्तीन।्   

                         अङ्काश्रयप्रणनयनस्त  नयान ्बिन्तो  

               िन्यास्तदङ्ग रजसा मलिनी र्बक्न्त।।  ( अलर्ज्ञान िाकुन्तिम ७/१७ )                     

 

कफर, सावभजननक जीवन में बाि सरुक्षा के ककतने उपाय प्रचलित थे। इसकी कुछ षविषेताएाँ ससं्कृत साहित्य में देखी गई िैं। िकंुतिा का परु 

सवभदमन मारीच के 5 आश्रमों में पिा-बढा। ऋषष अपराक्जता ने अपने जन्म समारोि के दौरान दवा को बािंा। यहद यि जमीन पर चगरता िै, 

तो वि इसे खुद या अपनी मााँ द्वारा उठा सकता िै। िेककन अगर कोई और इस ेछूता िै, तो यि सांप में बदि जाएगा और कािेगा। तपक्स्वयों ने 

ऐसी घिनाओ ंको देखा िै ---- 
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एषा अपराक्जता नाम ओषचि: अस्य जातकमभ समये र्गबता मारीचेन दत्ता।  माता षपतरॊ आत्मान ंच बजभनयत्बा अपरो र्लुमपनततां न 

गनृनानत। ............. तत: त ंसपभ र्तूबा  दिनत। (अलर्ज्ञान िाकुन्तिम ७ अङ्क ) 

िकंुतिा वि सवभिक्ततमान के खेि में अिग िै। िरे िावक अपनी मााँ के स्तन का आिा हिस्सा पी रिा िै, उस ेअपने बािों के साथ खेिन ेके 

लिए मजबरू कर रिा िै --- 

                      अिभपीतस्तम ्मातरुामदभक्तिस्ि केसरम।्  

                    प्रक्रीडडतु ंलसिंलििु ंबिात्कारेण कषभनत।। (अलर्ज्ञान ७/१४)     

यि बच्चा उतना िी चंचि िै क्जतना वि क्जद्दी िै। यद्यषप यि बच्चा आश्रम के वातावरण में जगि से बािर िग सकता िै, इस तरि का 
व्यविार बच्चे के लिए उचचत या इरादा िै। यहद बच्चा बच्च ेके प्राकृनतक िमभ को नटि कर देता िै और उसे एक ऋषष जैस ेसख्त और सख्त 

ननयमों के अनसुार बनाता िै, तो बाि चररर की सुदंरता निीं रिेगी। 

  इसके अिावा, षवक्रम वरश्या नािक में, परुुरबा की आाँखों में खुिी के आंस ूथे, जब वि अपने बेिे को उसकी पिचान जाने बबना देखता िै, वि 

उस ेगिे िगाने और उस ेसििाने के लिए बेचैन रिता िै ---- 

                       बास्पायत ेननपनतता मम दृक्टिरक्स्मन ् 

                        बात्सल्यबक्न्ि हृदय ंमनस: प्रसाद :  

                           सञ्जात बेपथुलर् रुक्ज्झत  िैयभ वकृ्त्तर  

                    इच्छालम चैनम ्अदय ंपरररब्िुम ्अङ्ग।ै।  ( बबक्रमबिीयम ्५/९ ) 

 

रघबुगं मिाकाव्य के तीसरे सैंिो में, राजा हदिीप को िगता िै कक उनके बेिे का स्पिभ अमतृ की तरि िै, दो आाँखों से गिरे जुननू में उस आनदं 

का एिसास करना सरं्व िै -------- 

                        तमङ्कम ्आरोप्य िरीयोगजै: 

                       सखु ंननलिञ्चतम ्इबामतृ ंत्बचच।  

                           उपान्त सक्म्मलित िोचनो नपृ : 

                      क्श्चरात सतुस्पिभ रसज्ञता ंययो।।  रघबुिं ३/२६     

कालिदास ने र्ी अपने परु के चेिरे को समरु के ऊपर उठत ेदेखन ेकी खुिी की तिुना की। - 

                   नपृस्य कान्त ंषपबतुः सतुाननम ्

                     मिोदिेुः परु इबेन्द ुदिभनात ् 

                  गरुुुः प्रिषभुः प्रबर्बूनात्मनन ।। रघबुिं ३/१७)      
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इसके अिावा, रघबुगंसा के तीसरे सैंिो में बचकाना सौंदयभबोि प्रस्ततु ककया गया िै। दाई की नकि करके पिि ेबोिने में सक्षम िोने के नात,े 

उसकी उंगिी पकड़कर पिि ेचिना सीखना, --- 

                        उबाच िात्र्या प्रथमोहदत ंबचो  

                  ययॊ तदीयाम ्अबिबं्य चाङ्गिुीम ् (  तदेब ३/२५ )     

बेिे और बेिी में कोई अतंर निी ंिै, यिााँ यि माता-षपता के साथ िै। कषव कुमारसम्र्व के उमा को लसद्ांतों और प्रेरणा के सयंोजन के लिए एक 

तिुनीय सपंक्त्त के रूप में देखता िै। क्जस तरि वि रघ ुको कानत भकेय, उमा मिेश्वर के परु या इंर और िची के परु जयतं के रूप में देखता िै। 

                        उमा  व ृिाङ्कॊ  िरज्न्मना यथा।  

                        यथा जयन्तने िची परुन्दरोउ ।। ( रघुुः - ३/२३ )     

इसके अिावा, बच्चे पर कें हरत गवभ और खुिी की छषवया ंससं्कृनत के एक उज्ज्वि पिि ूको उजागर करती िैं। बेिे को जन्म देने की खिुी में, 
राजा हदिीप अपनी िािी छतरी छोड़कर सब कुछ देने को तयैार थे ---- 

                   अदेयम ्आसीत ्रयमेब र्पूतुेः िलिप्रर्म ् 

                         छर ंउर्े च चामरे  (रघुुः ३/१६ )        

रघ ुके जन्म से पिि,े उनकी मााँ, सदुक्षक्षणा, को ज्ञात था कक वे षवश्वसनीय डॉतिरों द्वारा गर्ाभवस्था और सरुक्षक्षत प्रसव की व्यवस्था करने में 
सक्षम थीं। उनकी पिचान कुमारलभ्रत्य कुिाि के रूप में की जाती िै ---- 

             कुमार र्तृ्या कुििुैः अनकु्स्ठत े लर्षक्ग्र्राप्तरैथा  गर्भर्मभणण ।     (रघुुः ३/१२ )       

बाि रखरखाव और षवलर्न्न सिुारों के मदु्दे को रघ ुविं में जगि लमिी िै। रघ ुके जन्म समारोि के लिए तपोवन से पजुारी आए थे। कालिदास 

की हिप्पणी - यि नवीनीकरण खदान से एकबरत रत्नों को रगड़ने जैसा िै ----- 

                 मननरा करो द्भबुः  प्रयतुत ससं्कार इबाचिकं बर्ॊ।।   (रघुुः ३/१८  )       

अनंतम रूप देने के बाद, रघ ुको एक िी उम्र के मरंी के साथ िाथ लमिाया गया। यि नदी के मिुाने में प्रवेि करने वािे ज्ञान के समरु की 
िरुुआत की तरि िै ---- 

                    स वतृ्त चूि : अमात्म  परुुैः सबयोलर्रक्न्बतुः।  

             लिपयैभथा बद्रिनेन बाङ्ग ्मय ं नदीमखुनेेब समरुमाबबित।्। ( रघुुः ३/२८ )      

 

 

उपनयन सिुारों के बाद, रघ ुको लिक्षकों के लिए समषपभत छारों के रूप में षवद्यादिभन (अनलर्षषकी), वदे, अथभिास्र (बािाभ) और राजषवद्या 
(दंड नीनत) के चार समरुों का अध्ययन करना पड़ा। कफर षपता ने िोन की खाि पिनकर अपने िचथयार सीखे --- 
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      त्बचं स मेध्या ंपररिाय रोरबीम ्अलिक्षतास्रम ्षपतरेुब मन्रबत।  (रघुुः ३/३१)   

माता-षपता के लिए उनके बच्चे िन की तरि िोत ेिैं। कुमारसरं्व की कषवता में, कषव कालिदास ने उमा की तिुना लसद्ांतों और प्रेरणाओ ंके 

िन से की िै। 

                 नीताबबबोत ्सािगनेुन सम्पद् -- (कुमारस्म्र्ब-१/२२)      

माता-षपता द्वारा स्नेि के रूप में बच्चे का ध्यान रखा जाना चाहिए। इसलिए जब कुमार ने बच्ची उमा को देखा, तो उसके षपता की बार-बार 

की उम्मीदें  परूी निी ंिुईं ----- 

               मिीर्तु : परुबतो अषप  हरक्स्त तक्स्मन्नपत्ये न जगाम तकृ्प्तम।्  कुमार  

 

जैस-ेजैस ेउमर बढती िै, वसै-ेवसै ेचंरमा की वषृद् र्ी िोती िै 

                         हदने हदने सा पररबिभमाना िब्िोदया चान्रमसीब िखेा।  

                            पपुोष िाबन्यमयान ्बबिषेान।  (कुमार सम्र्ब १/२५ )    

अथाभत, उम्र के साथ, पावभती की सुदंरता का सबंिं िोने िगता िै। जैस-ेजैसे िलििखेा बढती गई और िलििेखा के उदय के बाद िर हदन नए 

केिों के साथ और अचिक सुदंर िोती गई, यवुा कंुवारी के सुदंर िरीर और यवुा महििा की सुदंरता हदन-ब-हदन बढने िगी। कुछ बेिे और बेहियों 
को जन्म देत ेिैं क्जनके द्वारा उनके विं को पषवर ककया जाता िै, माता-षपता को आिीवाभद हदया जाता िै, और परेू देि को खतरा िोता िै। 
पावभती एक ऐसी बिेी िै क्जसके जन्म के बाद आपने अपनी मा ंको पषवर और गौरवाक्न्वत ककया िै। दीप जैसी लिक्षा से, स्वगभ के प्रवाि से और 

िदु् िब्दों के प्रयोग से, ज्ञानी परुुष की तरि, कंुवारी पावभती द्वारा, और षपता द्वारा, हिमािय पषवर, सिुोलर्त और महिमामडंडत िुए िैं ------ 

                प्रर्ामित्या लिखयेब दीपक्स्र मागभयेब बरहदबस्य मागभुः।  

              ससं्कार बत्येब चगरा मनीसी तया स पतूश्च बबर्लूसतश्च।।  (कुमार १/२८ ) 

बच्चे के आसपास गवभ और खिुी के इस अथभ की छषवया ंससं्कृनत का एक अनकुरणीय पिि ूिैं। इसके अिावा, माता-षपता को पावभती की लिक्षा 
के लिए ज्यादा परेिान निीं िोना पड़ा। तयोंकक पावभती एक कुिि नततिी की बेिी सती थीं। वि षवलर्न्न षवज्ञानों और षवज्ञानों में अच्छी तरि 

से लिक्षक्षत थे। कषव कालिदास ने पावभती के कौिि को लिक्षा में दो उल्िेखनीय उदािरणों पर प्रकाि डािा। --- 

              ता ंिंस्मािाुः िरदीब गङ्गा ंमिौििीम ्नततलमबात्मर्ास :।  

            क्स्थरोपदेिा मपुदेिकािे  प्रपेहदरे प्राततनजन्मबबद्याुः।।   (कुमार १/३० ) 
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अथाभत,् िरद ऋत ुआत ेिी बतखें र्ागीरथी तक पिुाँच जाती िैं। कुछ िताएाँ िोती िैं, क्जन्िें हदन के समय देखकर निीं समझा जा सकता िै, 

िेककन जब वे सड़त ेिैं, तो उनस ेएक प्रकार का प्रकाि उत्सक्जभत िोता िै। इसकी चमक को ककसी र्ी सपंकभ  या कनेतिन की आवश्यकता निी ं
िै। उसी प्रकार, षवद्या का सिुार, जो पावभती के विं का आदी था, स्वय ंपदैा िुआ था। 

  बच्चे की पिचान उसके खेि में िै। एक िड़की के रूप में, पावभती को खेिन ेकी खिुी से ऐसा िगने िगा जैसे उसने खदु को घेर लिया िो और 

मदंाककनी के ककनारे एक वदेी बना िी िो। कर्ी कंदकु के साथ, कर्ी गडुड़यों के साथ, वि खेि की खुिी में पागि िै ------ 

          मन्दाककनी सकैत बेहदकालर्ुः सा कन्दकैुुः कृबरमपरुुैः च।  

रेम ेमिुुुः मध्यगता सखीनाम ्क्री रा रसम  ननबबभिनत इब बाल्ये।।     (कुमार १/२९ ) 
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