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स्त्री, सत्ता और समाजः ब ुंदेलखुंड में पिछडे के्षत्रों की महिलाओुं की 
भूममका का ि नमूलू्ाुंकन 

 

1. शोध मनदेशक प्रोफेसर डॉ पिभा िास देि अर्शूास्त्र पिभाग मिाराजा छ्त्त्रशाल ब ुंदेलखुंड पिश्वपिद्याल् 

छतरि र 

2. शोधार्ी सोनू चत िदेी अर्शूास्त्र पिभाग मिाराजा छ्त्त्रशाल ब ुंदेलखुंड पिश्वपिद्याल् छतरि र 

साराुंश 

भारती् समाज में महिलाओुं की स्थर्मत का अध्््न िमेशा से जहिल और बि आ्ामी रिा िै, खासकर जब 

िम इसे सत्ता सुंरचनाओुं और सामास्जक मनमममूत्ों के अुंतसबंुंधों में देखते िैं  । ्ि लेख भारत के ऐमतिामसक 

रूि से उिेस्क्षत के्षत्र, ब ुंदेलखुंड, में महिलाओुं की भूममका का एक आलोचनात्मक ि नमूलू्ाुंकन प्रथत त करता 

िै । ब ुंदेलखुंड, अिनी ऐमतिामसक उिेक्षा, गिन पितसृत्तात्मक व््िथर्ा, और सामुंती सत्ता सुंरचनाओुं के कारण 

महिलाओुं के सशपिकरण के समक्ष अहिती् च नौमत्ााँ िेश करता िै । इस के्षत्र में महिलाओुं की भूममका को 

केिल िारुंिररक मानदुंडों के चश्मे से देखना अि्ाूप्त िोगा; इसके मलए उनकी ििचान, सत्ता तक उनकी िि ाँच, 

और समाज िारा मनधारूरत उनके थर्ान का एक सूक्ष्म और अुंतपिभूागी् पिशे्लषण आिश््क िै। आज के 

लोकताुंपत्रक िररदृश्् में, जिााँ समािेशी पिकास और लैंमगक समानता िर जोर हद्ा जा रिा िै, ब ुंदेलखुंड जैसी 

जगिों िर महिलाओुं की भूममका का ्ि ि नमूलू्ाुंकन बि त मित्ििूण ूिो जाता िै, ताहक उनके जीिन की 

िाथतपिकताओुं और सशपिकरण के राथते में आने िाली बाधाओुं को गिराई से समझा जा सके ।1 

                                                           
1 राम आिूजा, सामास्जक समथ्ाएाँ, राित िस्ललकेशन, ज्ि र, 2006, ि.ृ 120. 
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प्रम ख शलद : स्त्री, सत्ता, समाज, सूक्ष्म, अुंतपिभूागी्, ि नमूलू्ाुंकन  

प्रथतािना 

भारती् समाज में स्त्री की स्थर्मत सदैि िररितनूशील रिी िै। एक ओर जिााँ िि शपि, सजृन और सिनशीलता 
की प्रतीक मानी गई िै, ििीुं दसूरी ओर सामास्जक, आमर्कू और राजनीमतक िररपे्रक्ष्् में उसे िामश्े िर रखा 
ग्ा िै। सत्ता सुंरचनाओुं और सामास्जक व््िथर्ाओुं में स्स्त्र्ों की भागीदारी अक्सर सीममत रिी िै, पिशेषकर 
ग्रामीण और पिछडे के्षत्रों में। ब ुंदेलखुंड जैसे अधशू ष्क एिुं आमर्कू रूि से पिछडे के्षत्र में ्ि स्थर्मत और भी 
जहिल रूि ले लेती िै। 

ब ुंदेलखुंड की महिलाएाँ दोिरी च नौती का सामना करती िैं — एक ओर िारुंिररक पितसृत्तात्मक सोच और 
सामास्जक बुंधन, तो दसूरी ओर गरीबी, अमशक्षा, जल-सुंकि तर्ा सीममत आजीपिका सुंसाधन। इन िररस्थर्मत्ों 
के बािजूद, महिलाओुं ने अिने सुंघष,ू श्रम और सामास्जक ्ोगदान के माध््म से िररितनू की नई किामन्ााँ 
मलखी िैं। चािे िि ग्रामीण अर्वू््िथर्ा में ्ोगदान िो, थि-सिा्ता समूिों के माध््म से आत्ममनभरूता की 
हदशा में प्र्ास िों ्ा सामास्जक-साुंथकृमतक िररदृश्् में सहि् भागीदारी — ब ुंदेलखुंड की महिलाओुं ने अिने 
अस्थतत्ि को ि निरूरभापषत हक्ा िै। 

“स्त्री, सत्ता और समाजः ब ुंदेलखुंड में पिछडे के्षत्रों की महिलाओुं की भूममका का ि नमूलू्ाुंकन” शीषकू के अुंतगतू 
्ि अध्््न इस बात की िडताल करता िै हक सत्ता और समाज की सुंरचनाओुं में स्स्त्र्ों की क््ा भूममका 
रिी िै, िे हकस प्रकार इन सुंरचनाओुं को च नौती देती िैं और अिने अमधकारों ि अस्थतत्ि के मलए हकस तरि 
सुंघष ूकरती िैं। इस शोध का उदे्दश्् ब ुंदेलखुंड की महिलाओुं की सामास्जक, आमर्कू और राजनीमतक भागीदारी 
का पिशे्लषण कर उनके ्ोगदान का सम््क् मूल्ाुंकन प्रथत त करना िै। 

ब ुंदेलखुंड की सामास्जक-आमर्कू िषृ्ठभूमम  

मध्् प्रदेश और उत्तर प्रदेश के सीमािती के्षत्रों में फैला ब ुंदेलखुंड, अिने ऐमतिामसक और सुंरचनात्मक पिछडेिन 
के मलए जाना जाता िै । ्ि के्षत्र दशकों से गरीबी, बार-बार िडने िाले सूखे, और कृपष सुंकि से जूझ रिा िै, 

स्जसने ्िााँ की सामास्जक-आमर्कू सुंरचना को गुंभीर रूि से प्रभापित हक्ा िै । 2सामुंती प्रभ त्ि और जामतगत 
िदान िम ्िााँ के सामास्जक ताने-बाने में गिराई से ब ने ि ए िैं, स्जससे शपि और सुंसाधनों का असमान 
पितरण िोता िै । ्ि स्थर्मत महिलाओुं के मलए पिशेष रूि से प्रमतकूल िै, क््ोंहक िे अक्सर सामास्जक और 
आमर्कू रूि से िामशए िर धकेल दी जाती िैं । 

शैक्षस्णक सुंकेतकों की बात करें तो, ब ुंदेलखुंड के स्जलों में साक्षरता दर, खासकर महिला साक्षरता दर, राष्ट्री् 
और राज्् के औसत से काफी कम िै । राष्ट्री् िररिार थिाथ्् सिके्षण (NFHS-5) के आाँकडे भी इस के्षत्र 
में थिाथ्् सुंकेतकों, जैसे मात ृऔर मशश  मतृ््  दर, और िोषण थतर में कमी को दशातेू िैं, जो महिलाओुं के 
थिाथ्् और कल्ाण की द्नी् स्थर्मत को उजागर करते िैं । महिला का्बूल भागीदारी दर भी ्िााँ कम 
िै, और जो महिलाएाँ का्बूल में शाममल िैं, िे अक्सर  

                                                           
2 भारत की जनगणना 2011. (2011). ब ुंदेलखुंड के स्जलों में साक्षरता दर भारत सरकार, जनगणना मनदेशाल्. 
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अदृश्् श्रम (invisible labor) में लगी िोती िैं, जैसे हक पबना िेतन के कृपष का् ूऔर घरेलू काम, स्जसके 
मलए उन्िें कोई आमर्कू मान््ता निीुं ममलती ।3मौजूदा सुंथर्ागत ढााँचे, जैसे हक सरकारी ्ोजनाएाँ और पिकास 
का्िूम, अक्सर ज़मीनी िकीकत को समझने ्ा प्रभािी ढुंग से लागू िोने में पिफल रिते िैं, स्जससे महिलाओुं 
के सशपिकरण के प्र्ास बामधत िोते िैं । जामत और के्षत्र की भूममका महिलाओुं के सशपिकरण को दबाने 
में मित्ििूण ूिै; दमलत और आहदिासी महिलाएाँ अक्सर  

दोिरे भेदभाि—जामत और मलुंग—का सामना करती िैं, स्जससे उनके मलए सामास्जक गमतशीलता और सत्ता 
तक िि ाँच और भी कहिन िो जाती िै । 

महिलाओुं की िारुंिररक भूममका और सत्ता से िुंचन  

ब ुंदेलखुंड में महिलाओुं की िारुंिररक भूममकाएाँ गिरे साुंथकृमतक मानदुंडों और पितसृत्तात्मक सुंरचनाओुं िारा 
िररभापषत की गई िैं, स्जन्िोंने उन्िें सत्ता तक िि ाँच से िुंमचत रखा िै । ्िााँ, महिलाओुं से अक्सर घर के भीतर 
रिने, िररिार की देखभाल करने और िारुंिररक सामास्जक मूल्ों का िालन करने की अिेक्षा की जाती िै । 
दिेज, बाल पििाि और कम उम्र में पििाि जैसी प्रर्ाएाँ अभी भी प्रचमलत िैं , जो लडहक्ों की मशक्षा और 
व््पिगत पिकास के अिसरों को सीममत करती िैं । महिलाओुं का राजनीमतक प्रमतमनमधत्ि भी कम िै, और 
िे अक्सर थर्ानी् िुंचा्ती राज व््िथर्ा में प्रतीकात्मक भूममकाओुं तक सीममत रिती िैं  ।4 73िें सुंिैधामनक 
सुंशोधन ने िुंचा्ती राज सुंथर्ाओुं में महिलाओुं के मलए सीिों का आरक्षण अमनिा् ूहक्ा, स्जसका उदे्दश्् 
थर्ानी् शासन में उनकी भागीदारी बढाना र्ा । िालाुंहक, ब ुंदेलखुंड जैसे के्षत्रों में,  

'प्रतीकात्मक महिला सरिुंच' (symbolic women sarpanch) प्रणाली आम िै, जिााँ महिलाएाँ केिल नाममात्र की 
म स्ख्ा िोती िैं और िाथतपिक मनणू्  उनके िमत ्ा िररिार के ि रुष सदथ्ों िारा मलए जाते िैं  । ्ि उनकी 
िाथतपिक बनाम प्रतीकात्मक भागीदारी के बीच के अुंतर को उजागर करता िै ।महिलाओुं का अदृश्् श्रम भी 
एक मित्ििूण ूििल ूिै; िे अिैतमनक कृपष का्,ू िश धन की देखभाल और घरेलू कामों में घुंिों पबताती िैं , 
स्जसके मलए उन्िें कोई आमर्कू ्ा सामास्जक मान््ता निीुं ममलती । ्ि अदृश्् श्रम उन्िें आमर्कू रूि से 
कमज़ोर बनाता िै और उन्िें मनणू्  लेने की प्रहि्ाओुं से दरू रखता िै । इस प्रकार, ब ुंदेलखुंड में महिलाओुं 
की िारुंिररक भूममकाएाँ उन्िें व््िस्थर्त रूि से सत्ता से िुंमचत करती िैं , स्जससे िे सामास्जक, आमर्कू और 
राजनीमतक रूि से िामशए िर बनी रिती िैं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3 मनोिर, िी. (2011). भारती् समाज और सूचना प्रौद्योमगकी. नई हदललीः राजकमल प्रकाशन, ि.ृ 88 
4 ऑक्सफैम इुंहड्ा. (2018). भारत में महिलाओुं के भूमम अमधकारः एक पिश्लेषण. नई हदललीः ऑक्सफैम इुंहड्ा 
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समकालीन बदलाि: मशक्षा, सोशल मीहड्ा और जागरूकता  

ब ुंदेलखुंड में महिलाओुं की स्थर्मत में समकालीन बदलािों के सुंकेत ममल रिे िैं , जो मशक्षा, सोशल मीहड्ा 
और बढती जागरूकता से पे्रररत िैं ।5  

थि्ुं सिा्ता समूि (SHGs) और गैर-सरकारी सुंगिन (NGOs) इस के्षत्र में महिलाओुं के सशपिकरण में 
मित्ििूण ूभूममका मनभा रिे िैं । ्े समूि महिलाओुं को आमर्कू थितुंत्रता प्राप्त करने, कौशल पिकमसत करने, 

और सामूहिक रूि से सामास्जक म द्दों को सुंबोमधत करने के मलए एक मुंच प्रदान करते िैं  । िीकमगढ और 
छतरि र जैसे ब ुंदेलखुंड के स्जलों में महिला-नेततृ्ि िाले ग्रामीण उद्यमों और सूक्ष्म पित्त (microfinance) ििलों 
की सफलता की किामन्ााँ सामने आई िैं, जिााँ महिलाएाँ छोिे व््िसा् श रू कर रिी िैं और अिने िररिारों 
की आ् में ्ोगदान दे रिी िैं । 

हडस्जिल साक्षरता का्िूमों ने भी महिलाओुं को प्रौद्योमगकी से जोडने में मदद की िै, स्जससे उन्िें सूचना 
तक िि ाँचने और सुंिाद करने के नए अिसर ममले िैं । सोशल मीहड्ा का बढता उि्ोग, पिशेषकर थमािूफोन 
और सथते डेिा प्लान के माध््म से, महिलाओुं को बािरी द मन्ा से ज डने, जानकारी प्राप्त करने और अिनी 
आिाज़ व््ि करने का एक न्ा माध््म प्रदान कर रिा िै । प्रौद्योमगकी और महिला आिाज़ का ्ि बढता 
प्रमतच्छेदन (intersection) उन्िें िारुंिररक सामास्जक बाधाओुं को तोडने और अिनी ििचान बनाने में मदद 
कर रिा िै । महिलाएाँ सोशल मीहड्ा िर अिनी किामन्ााँ साझा कर रिी िैं , जागरूकता अमभ्ान चला रिी 
िैं, और समान पिचारधारा िाले समूिों से ज ड रिी िैं, स्जससे उनमें सामूहिक सशपिकरण की भािना बढ रिी 
िै । िालााँहक, इस हडस्जिल िि ाँच के सार् च नौमत्ााँ भी िैं, जैसे हक ऑनलाइन उत्िीडन और मनजता के म दे्द, 

स्जन्िें सुंबोमधत करने की आिश््कता िै । इन समकालीन बदलािों के बािजूद, महिलाओुं के सशपिकरण की 
हदशा में अभी भी लुंबा राथता त् करना िै, लेहकन ्े प्रिपृत्त्ााँ भपिष्् के मलए आशा जगाती िैं ।6 

राजनीमतक भागीदारी और सशपिकरण के अिरोध  

ब ुंदेलखुंड में महिलाओुं की राजनीमतक भागीदारी, सुंिैधामनक प्रािधानों के बािजूद, अभी भी मित्ििूणू अिरोधों 
का सामना करती िै । थर्ानी् च नािों में महिलाओुं की  

'प्रतीकात्मक भागीदारी' (tokenism) एक आम समथ्ा िै, जिााँ िे केिल नाममात्र की उम्मीदिार िोती िैं और 
िाथतपिक शपि उनके ि रुष ररश्तेदारों के िार्ों में रिती िै । ्ि पितसृत्तात्मक प्रमतरोध िररिारों के भीतर से 
िी आता िै, जिााँ महिलाओुं को राजनीमत में सहि् भूममका मनभाने से ितोत्साहित हक्ा जाता िै । उन्िें 
अक्सर घर और िररिार की स्जम्मेदारर्ों तक सीममत रखा जाता िै, और सािजूमनक जीिन में उनकी 
भागीदारी को अथिीका् ूमाना जाता िै । 

भूमम अमधकार (land rights) और कानूनी जागरूकता की कमी भी महिलाओुं के सशपिकरण में एक बडा 
अिरोध िै । ब ुंदेलखुंड में अमधकाुंश भूमम ि रुषों के नाम िर दज ूिै, स्जससे महिलाओुं को सुंिपत्त के अमधकारों 
                                                           
5 राष्ट्री् िररिार थिाथ्् सिके्षण (NFHS-5). (2021). भारत में िररिार और थिाथ्् सिके्षण. थिाथ्् और िररिार कल्ाण 
मुंत्राल्, भारत सरकार. 
6 मसुंि, आर. (2015). भारत में िुंचा्ती राज और महिलाएाँ: एक आलोचनात्मक अध्््न. सामास्जक पिज्ञान िपत्रका, 10(1), 30-45. 
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से िुंमचत रखा जाता िै और उन्िें आमर्कू रूि से कमज़ोर बना्ा जाता िै । काननूी प्रहि्ाओुं और अिने 
अमधकारों के बारे में जागरूकता की कमी उन्िें शोषण के प्रमत सुंिेदनशील बनाती िै ।  

नौकरशािी अुंतराल (bureaucratic gaps) और सरकारी ्ोजनाओुं का अप्रभािी हि्ान्ि्न भी एक च नौती 
िै; कई सरकारी ्ोजनाएाँ जो महिलाओुं के सशपिकरण के मलए हडज़ाइन की गई िैं, िे ज़मीनी थतर िर 
लाभामर्ू् ों तक िूरी तरि से निीुं िि ाँच िातीुं, ्ा उनमें भ्रष्टाचार और अक्षमता के कारण उनका प्रभाि कम 
िो जाता िै । महिलाओुं की गमतशीलता िर प्रमतबुंध, मशक्षा की कमी, और राजनीमतक हिुंसा का डर भी उनकी 
राजनीमतक भागीदारी को सीममत करता िै । उन्िें अक्सर घर से बािर मनकलने ्ा सािजूमनक बैिकों में भाग 
लेने की अन ममत निीुं िोती, स्जससे िे राजनीमतक प्रहि्ाओुं से दरू रिती िैं । इन अिरोधों के कारण, ब ुंदेलखुंड 
में महिलाओुं की राजनीमतक भागीदारी अक्सर 'प्रतीकात्मक' रि जाती िै, और िे िाथतपिक मनणू्  लेने की 
प्रहि्ाओुं से बािर रिती िैं । सशपिकरण के मलए इन सुंरचनात्मक और साुंथकृमतक अिरोधों को दरू करना 
आिश््क िै, ताहक महिलाएाँ न केिल सुंख््ा में, बस्लक ग णित्ता और प्रभाि में भी राजनीमतक जीिन में सहि् 
रूि से भाग ले सकें  ।7 

ि नमूलू्ाुंकन और भपिष्् की हदशा  

ब ुंदेलखुंड में स्त्री, सत्ता और समाज के अुंतसबंुंधों का ्ि आलोचनात्मक ि नमूलू्ाुंकन कई मित्ििूणू अुंतदूृपष्ट 
प्रदान करता िै । 'स्त्री' के सुंदभ ूमें, ्ि थिष्ट िै हक उनकी ििचान और आिाज़ अभी भी िारुंिररक मानदुंडों 
और पितसृत्तात्मक मन्ुंत्रण से जूझ रिी िै, िालााँहक मशक्षा और हडस्जिल माध््मों के माध््म से एक िममक 
िररितनू देखा जा रिा िै । 'सत्ता' के सुंदभ ूमें, महिलाओुं की िि ाँच और एजेंसी के बीच एक गिरा अुंतर िै; 

सुंिैधामनक प्रािधानों के बािजूद, िाथतपिक शपि सुंरचनाएाँ अभी भी ि रुषों के प्रभ त्ि में िैं, और महिलाओुं की 
भागीदारी अक्सर प्रतीकात्मक रि जाती िै । 'समाज' के सुंदभ ूमें,  

सुंरचनात्मक समािेशन (structural inclusion) और प्रतीकात्मक मान््ता (symbolic recognition) के बीच 
एक िुंि िै; महिलाएाँ औिचाररक रूि से समाज का हिथसा िो सकती िैं, लेहकन उन्िें अभी भी गिरे सामास्जक-
साुंथकृमतक िूिागू्रिों का सामना करना िडता िै । 

भपिष्् की हदशा के मलए, मनम्नमलस्खत मसफाररशें प्रथत त की जाती िैं: 

 िुंचा्त थतर िर लैंमगक बजि (Gender budgeting): थर्ानी् थतर िर ऐसी नीमत्ााँ बनाई जाएाँ जो 
महिलाओुं के मलए पिमशष्ट आिश््कताओुं और पिकास का्िूमों को पित्तिोपषत करें, स्जससे सुंसाधनों 
का समान पितरण स मनस्ित िो सके । 

 थि्ुं सिा्ता समूिों (SHGs) के मलए पिकेन्रीकृत शपिः थि्ुं सिा्ता समूिों को न केिल आमर्कू 
सशपिकरण के मलए, बस्लक थर्ानी् शासन और मनणू्  लेने की प्रहि्ाओुं में भी अमधक शपि और 
थिा्त्तता प्रदान की जानी चाहिए । 

 अुंतपिभूागी् नीमत दृपष्टकोण (Intersectional policy approach): महिलाओुं के सशपिकरण के मलए 
नीमत्ााँ बनाते सम् जामत (SC/ST), मलुंग, और ग्रामीण िषृ्ठभूमम जैसे अुंतपिभूागी् कारकों को ध््ान 

                                                           
7 मनोिर, िी. (2011). भारती् समाज और सूचना प्रौद्योमगकी. नई हदललीः राजकमल प्रकाशन, ि.ृ 134 
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में रखा जाना चाहिए, ताहक सबसे िामशए िर िडे सम दा्ों की महिलाओुं की पिमशष्ट आिश््कताओुं 
को सुंबोमधत हक्ा जा सके । 

 कानूनी जागरूकता और भूमम अमधकारः महिलाओुं को उनके कानूनी अमधकारों, खासकर भूमम और 
सुंिपत्त के अमधकारों के बारे में मशस्क्षत करने के मलए व््ािक जागरूकता अमभ्ान चलाए जाने चाहिए 

। 
 हडस्जिल साक्षरता और स रक्षाः महिलाओुं के मलए हडस्जिल साक्षरता का्िूमों को बढािा हद्ा जाना 

चाहिए, स्जसमें उन्िें ऑनलाइन स रक्षा, मनजता प्रबुंधन, और साइबर उत्िीडन से मनििने के कौशल 
मसखाए जाएाँ । 

 नेततृ्ि पिकासः महिलाओुं को राजनीमतक और सामास्जक नेततृ्ि की भूममकाओुं के मलए प्रमशस्क्षत और 
प्रोत्साहित हक्ा जाना चाहिए, स्जससे िे िाथतपिक मनणू्  लेने की प्रहि्ाओुं में सहि् रूि से भाग 
ले सकें  । 

्ि ि नमूलू्ाुंकन दशातूा िै हक ब ुंदेलखुंड में महिलाओुं के सशपिकरण के मलए एक समग्र और बि आ्ामी 
दृपष्टकोण की आिश््कता िै, जो केिल नीमतगत प्रािधानों तक सीममत न िो, बस्लक सामास्जक-साुंथकृमतक 
मानदुंडों को च नौती दे और ज़मीनी थतर िर िाथतपिक िररितनू लाए । 
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