
www.ijcrt.org                                                            © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2505005 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a34 
 

जनपद गोण्डा (उ. प्र.) में स्वास्थ्य सुविधाओ ंका विकास :- एक अध्ययन 

 

Bipin Kumar Mishra 

Research Scholar 

Siddharth University Kapilvastu Siddharth Nagar Uttar Pradesh 

 

सारांश  

                      मनुष्य को प्रकृति का पुत्र कहा जािा है क्योंतक मनुष्य  प्रकृति की गयद में ही पला बढा है पर्ाावरण का मिलब वारु् 

जल भोजन पेड़ पौधे आतद मनुष्य के जीवन कय स्वच्छ और सुखद बनािे हैं पर्ाावरण के तवतिन्न िथ्यों के मध्य एक सोंिुलन का हयना 

तवशेष जरूरी है र्तद मनुष्य प्रकृति के तनर्म कय समझ कर प्राकृतिक सोंसाधनयों का उपर्यग िथा उपियग इस प्रकार से करिा है 

तक प्राकृतिक सोंिुलन बना रहे िब ही सृति के द्वारा तनतमाि पर्ाावरण िथा मानव जाति स्वस्थ रह सकिी है िारिीर् सोंसृ्कति में इस 

सत्य कय आतदकाल से ही माना जािा चला आर्ा है िथा िारिीर् समाज में पर्ाावरण के प्रति जागरूकिा फैलिी चली आ रही है 

मनुष्य का संपूर्ण जीवन काल प्रकृति की गोद में ही है इसतलए मनुष्य को प्रकृति का पुत्र कहा जािा है। गोस्वामी िुलसीदास जी ने 

तलखा है तक  

"क्षिक्षि, जल, पावक, गगन, समीरा पंचित्व यह अधम शरीरा" 

 अर्ाणि यह काया पृथ्वी, पानी, हवा, आग, आसमान से ही बनी है। यह सभी ित्व मूलभूि ित्व न होकर तवतिक ित्वो ंके समूह है। 

शरीर के तनमाणर् में यही कारक मूलभूि है । हमारे शरीर की सारी जैतवक तियाएं इन्ी ंित्वो ंसे संचातलि है। तजस प्रकार से पृथ्वी 

में आठ सबसे प्रचुर ित्वो ं( ऑक्सीजन (O), तसतलकॉन (Si), एलु्यतमतनयम (Al), कैल्शशयम (Ca), आयरन (Fe), मैग्नीतशयम (Mg), 

सोतियम (Na)और पोटेतशयम (K) , जल में हाइिर ोजन िर्ा आक्सीजन, आग में ऑक्सीजन, ऊष्मा और ईंिन को अक्सर "अतग्न 

तत्रकोर्" के रूप में जाना जािा है। चौर्ा ित्व, रासायतनक प्रतितिया जोडें , और आपके पास वास्तव में एक अतग्न "टेटर ाहेिर ोन" होगी  

आसमान में शुद्ध और शुष्क वायु में नाइटर ोजन 78 प्रतिशि, ऑक्सीजन 21 प्रतिशि, आगणन 0.93 प्रतिशि काबणन िाई ऑक्साइि 

0.03 प्रतिशि िर्ा हाइिर ोजन, हीतलयम, ओजोन, तनऑन, जेनान, आतद अल्प मात्रा में उपल्थर्ि रहिी हैं। नम वायुमण्डल में जल 

वाष्प की मात्रा 5 प्रतिशि िक होिी है। हवा में तवतभन्न गैस, जलवाष्प, िूल कर्, उल्का तपंि आतद तवतभन्न ित्वो ंका संकलन है उसी 

िरह इस प्रकृति की देन जो हम लोगो ंकी शरीर है इसमें भी कई  ित्व समातहि है। भारिीय संसृ्कति में यह गहरी समझ है तक पृथ्वी 

ही मााँ है, हम पृथ्वी से ही पैदा होिे हैं! हमारी शारीररक मााँ केवल एक प्रतितनति है क्ोतंक वह भी उसी पृथ्वी मााँ से ही पैदा हुई है। 

सच्ची मााँ िो वो तमट्टी ही है तजसे हम अपने शरीर के रूप में ले कर घूमिे हैं। अभी हमारा जो शरीर है वो पहले भी कीडे, सााँप, गाय, 

बंदर, मनुष्य जैसे लाखो ंशरीरो ंके रूप में आ चुका है। तमट्टी इन सब में एकदम मूल और ल्थर्र ित्व है। अगर हम ऊजाण िंत्र और 

चिो ंकी बाि करें  िो पृथ्वी ित्व मूलािार से जुडा है। इसी आिार पर बाकी ित्व आगे बढ़िे हैं। तहंदू िमण शास्त्ो ंकी मान्यिा है तक 

आकाश ित्व से मनुष्य के भीिर बुल्द्ध चेिना और तचंिन आतद का लगािार तवकास होिा रहिा है। इन्ी ंित्वो ंके द्वारा तकसी व्यल्ि 

का स्वास्थ्य, जीवन प्रत्याशा, बौल्द्धक और मानतसक क्षमिा, उसका कद, रंग ,रूप, आकार, व्यल्ित्व आतद तनिाणररि होिा है। प्राचीन 

भारिीय िमण गं्रर्ो के तवद्वान ऋति मुतन हजारो ंविण िक स्वथर् एवं जीतवि रहिे रे्। इसतलए यह सवणव्याप्त है तक मानव जीवन के 

समस्त आयामो ंको यही पंचमहाभूि तनिाणररि और तनयंतत्रि करिे हैं। तजन लोगो ंके शरीर में इन्ी ंित्वो ंका असंिुलन होिा है िो 

वह व्यल्ि अस्वथर् हो जािा है और यहां िक तक उसकी अकाल मृतु्य भी हो सकिी है। 
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स्वास्थ्य सेवाएँ मानवीर् आवश्यकिाओों का एक महत्वपूणा घटक और बुतनर्ादी पहलू हैं। इसतलए स्वास्थ्य सेवा कय हर व्यक्ति का 

मौतलक अतधकार घयतषि तकर्ा गर्ा है। इसका मिलब है तक लयगयों के बेहिर स्वास्थ्य की राज्य की तजमे्मदारी है। स्वास्थ्य सेवा 

समाज की प्राथतमक आवश्यकिा है। तजला अस्पिाल में स्वास्थ्य सेवा प्रदान करने के तलए 136 डॉक्टर और 1372 तबस्तर हैं। इसके 

अलावा र्हाँ नेत्र तचतकत्सालर्, रि बैंक, टीबी क्तितनक, दोंि तचतकत्सा क्तितनक और सावाजतनक स्वास्थ्य प्रर्यगशालाएँ हैं। जनपद 

की स्वास्थ्य सेवाओों का समथान करने के तलए टीकाकरण के तवस्ताररि कार्ाक्रम और मुख्य अस्पिालयों में एक्स-रे  िी उपलब्ध हैं। 

सांकेविक शब्द: स्वास्थ्य देखिाल, अस्पिाल, तचतकत्सा, क्तितनक। 

उदे्दश्य:  विामान अध्यर्न के्षत्र मुख्य उदे्दश्य हैं: 

 अध्यर्न के्षत्र में स्वास्थ्य देखिाल सुतवधाओों के तवशेष तविरण का तवशे्लषण करना। 

 स्वास्थ्य देखिाल सुतवधाओों की समृक्ति (अथााि् डॉक्टरयों और तबस्तरयों की सोंख्या) और मानव स्वास्थ्य के साथ उसके सोंबोंध 

का अध्यर्न करना। 

काययप्रणाली: 

विामान अध्यर्न तद्विीर्क डेटा स्रयि पर आधाररि है। उपलब्धिा, सोंिुलन एवों स्वास्थ्य सुतवधाओों िक पहोंचाने के तलए तवतिन्न 

प्रतिदशा के बीच उपरु्ि झुकाव और तनधााररि अनुपाि प्राप्त करने के तलए डेटा एकत्र और उपर्यग तकर्ा गर्ा है। कुछ प्रतिदशों 

का तविरण और वृक्ति साोंक्तख्यकीर् तवतधर्यों का उपर्यग करके तनधााररि की जािी है 

प्रस्तािना 

                    स्वास्थ्य देखिाल मानवीर् आवश्यकिाओों का एक महत्वपूणा घटक और बुतनर्ादी पहलू है। इस प्रकार, स्वास्थ्य 

देखिाल कय एक स्वास्थ्य सेवा घयतषि तकर्ा गर्ा है। इसका िात्पर्ा है तक राज्य की तजमे्मदारी लयगयों के बेहिर स्वास्थ्य की है। 

स्वास्थ्य सेवा समाज की प्राथतमक आवश्यकिा है। स्वास्थ्य सेवा कय एक सतक्रर् प्रतक्रर्ा के रूप में पररिातषि तकर्ा जािा है तजसके 

द्वारा एक व्यक्ति शारीररक और मानतसक रूप से स्वस्थ रहिा है। इसमें स्वास्थ्य तशक्षा और सूचना से लेकर बीमारी की रयकथाम 

िक स्वास्थ्य सेवाओों का एक व्यापक दार्रा शातमल है। प्रारों तिक तनदान, उपचार और पुनवाास और इसमें सोंगठन तविरण तवतनर्मन 

गुणवत्ता तनर्ोंत्रण िी शातमल है। 

इोंसान का स्वास्थ्य हमेशा से ही प्रिातवि रहा है मानव की चेिना बढने से सवाप्रथम मानव पर घतटि जलवारु् बीमाररर्यों की खयज 

करना एवों उसका तनवारण करना शातमल है मानव जन्म से लेकर मृतु्य िक तनरोंिर कुछ न कुछ नई चीजयों की खयज करिा रहिा है 

जैसे-जैसे मानव के ऊपर पर्ाावरण एवों कुपयषण का प्रिाव पड़िा रहिा है वैसे-वैसे मानव उसका तनवारण िी ढूोंढना शुरू कर देिा 

है जलवारु् और मौसम में पररविान िथा खान-पान में पररविान जय हमें स्वच्छ हवा ियजन पानी आश्रर् और सुरक्षा प्रदान करिा है 

उसे वह पर्ाावरण प्रिातवि करिा है। जलवारु् पररविान अन्य प्राकृतिक एवों मानव तनतमाि स्वास्थ्य िनाव के साथ-साथ मानव कल्याण 

कय कई िरह से खिरा पैदा कर रहा है जलवारु् पररविान का प्रिाव तदन प्रतितदन अगली सदी में बढाने का अनुमान है कुछ विामान 

में स्वास्थ्य खिरे िीव्र हयिे जा रहे हैं कुछ नए खिरे उत्पन्न हय रहे हैं 

मौसम  तकसी िी समर् और स्थान पर वारु्मोंडल की क्तस्थति है। मौसम के पैटना साल-दर-साल और के्षत्र-दर-के्षत्र बहि तिन्न हयिे 

हैं। मौसम के पहलुओों में िापमान, वषाा, बादल और हवा शातमल हैं जय लयग पूरे तदन अनुिव करिे हैं। गोंिीर मौसम की क्तस्थति में 

िूफान, बवोंडर, बफाानी िूफान और सूखा शातमल हैं। जलवारु् औसि मौसम की क्तस्थति है जय कई दशकयों र्ा उससे अतधक समर् 

िक बनी रहिी है। जबतक मौसम तमनटयों र्ा घोंटयों में बदल सकिा है, जलवारु् में बदलाव की पहचान करने के तलए दशकयों से लेकर 

सतदर्यों र्ा उससे अतधक समर् िक की अवतध में अवलयकन की आवश्यकिा हयिी है। जलवारु् पररविान में िापमान में वृक्ति और 

कमी दयनयों के साथ-साथ वषाा में बदलाव, कुछ प्रकार की गोंिीर मौसम की घटनाओों के बदलिे जयक्तखम और जलवारु् प्रणाली की 

अन्य तवशेषिाओों में पररविान शातमल हैं। 

जलवारु् पररविान, प्राकृतिक सोंसाधनयों का अत्यतधक उपर्यग, जैव तवतवधिा की हातन और पर्ाावरणीर् स्वास्थ्य सोंबोंधी मुद्दयों जैसी 

वैतिक पर्ाावरणीर् चुनौतिर्ाँ िेजी से पहचानी जा रही हैं। आधुतनक समर् में, जबतक मानव समाज ने बेहिर तचतकत्सा देखिाल, 

उन्नि िकनीक और समृि सामग्री आपूतिा हातसल की है स्वास्थ्य देखिाल सुतवधाएँ स्वास्थ्य देखिाल सेवाओों से सोंबोंतधि हैं। र्ह 

प्रबोंधन के्षत्र का गठन करिा है और इसमें सोंगठनात्मक मामलयों से सोंबोंतधि कार्ा शातमल हैं। िारि स्वास्थ्य देखिाल प्रणाली का 

प्रतितनतधत्व तनम्नतलक्तखि प्रमुख के्षत्र र्ा एजेंतसर्यों द्वारा तकर्ा जािा है जय लागू स्वास्थ्य प्रौद्ययतगकी और धन सोंचालन के स्रयि (पाका ) 

द्वारा एक दूसरे से तिन्न हयिे हैं 
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 तसोंह (2002) के अनुसार, तकसी देश में स्वास्थ्य देखिाल सुतवधाओों और उनके उपर्यग की समस्या बहि जतटल है और उनका 

समाधान तकसी के्षत्र में स्वास्थ्य देखिाल सुतवधाओों के स्थातनक तविरण के उतचि आकलन पर तनिार करिा है। सामान्य रूप से 

सामातजक अवसोंरचना और तवशेष रूप से स्वास्थ्य देखिाल सुतवधाओों का तवकास तकसी तवशेष के्षत्र में लयगयों के जीवन की गुणवत्ता 

कय दशाािा है। सुख-सुतवधाओों और सुतवधाओों की उपलब्धिा कय सामातजक-आतथाक तवकास का एक अच्छा सोंकेिक माना जा 

सकिा है, जब िक तक आबादी के आकार और वसु्तओों की शे्रणी के आधार पर बक्तस्तर्यों के सोंदिा में उनका उतचि तविरण, पहोंच 

और आवोंटन न तकर्ा जाए। इसके अलावा, इन सुतवधाओों का लाि उठाने की लागि कय िी ध्यान में रखा जाना चातहए। 

र्हाों स्वास्थ्य और तचतकत्सा देखिाल कय हमारे रयतगर्यों, रयतगर्यों और घरेलू स्वास्थ्य सुतवधाओों के तलए पेशेवरयों, िकनीकी और सहार्क 

स्वास्थ्य कार्ाकिााओों द्वारा स्वास्थ्य देखिाल सेवाओों की एक शृ्रोंखला के प्रावधान के रूप में देखा जािा है। 

पारंपररक विवकत्सा पद्धवि की अिधारणा इस प्रकार है: 

औपिाररक प्रणाली जैसे आरु्वेद, रू्नानी-तिक्तिर्ा और चीनी प्रणाली। 

अनौपिाररक प्रणाली:-  वैद्य और लयक उपचार द्वारा  

झाड़ फ ं क:-  मोंत्रयच्चार एवों िाोंतत्रक प्रर्यग द्वारा 

स्थिवि एिं विस्तार 

गयण्डा जनपद उत्तर प्रदेश राज्य के पूवाांचल में घाघरा नदी के उत्तर देवीपाटन मण्डल गयण्डा में क्तस्थि है। जनपद के पूरब की सीमा 

पर जनपद बस्ती, पतिम में जनपद बहराईच उत्तर में जनपद बलरामपुर िथा दतक्षण में फैजाबाद व बाराबोंकी जनपद क्तस्थि है। तवि 

के मानतचत्र में जनपद गयण्डा 26.41 से 27.51 तडग्री उत्तरी अक्षाोंश िथा 81.30 से 82.06 पूवी देशान्तर के मध्य में अवक्तस्थि है। 

जनपद का कुल के्षत्रफल 4003 वगा तक0मी0 है जय देवीपाटन मण्डल के कुल के्षत्रफल का 28.13 प्रतिशि है। इस जनपद में 04 

िहसीलें गयण्डा, मनकापुर, करनैलगोंज एवों िरबगोंज है। इन िहसीलयों में िहसील गयण्डा का के्षत्रफल 1249.48 वगा तक0मी0, िहसील 

मनकापुर का 763.70 वगा तक0मी0, िरबगोंज का 963.31 वगा तक0मी0 व करनैलगोंज का 1026.51 वगा तक0मी0 है। इस प्रकार 

जनपद गयण्डा के कुल के्षत्रफल का 31.21 प्रतिशि िहसील गयण्डा, 19.07 प्रतिशि िहसील मनकापुर, 24.06 प्रतिशि िहसील 

िरबगोंज व 25.64 प्रतिशि िहसील करनैलगोंज का के्षत्रफल है। 

2011 में गयण्डा की जनसोंख्या 3,433,919 थी, तजसमें पुरुष और मतहला क्रमशः  1,787,146 और 1,646,773 थे। 2001 की 

जनगणना में, गयण्डा की जनसोंख्या 2,765,586 थी, तजसमें पुरुष 1,451,101 और शेष 1,314,485 मतहलाएँ थी ों। गयण्डा जनपद की 

जनसोंख्या महारािर  की कुल जनसोंख्या का 1.72 प्रतिशि है। 2001 की जनगणना में, गयण्डा जनपद के तलए र्ह आँकड़ा महारािर  

की जनसोंख्या का 1.66 प्रतिशि था। 2001 की िुलना में जनसोंख्या में 24.17 प्रतिशि का पररविान हआ। िारि की तपछली जनगणना 

2001 में, गयण्डा जनपद की जनसोंख्या में 1991 की िुलना में 25.45 प्रतिशि की वृक्ति दजा की गई थी। 2011 में गयण्डा की औसि 

साक्षरिा दर 58.71 थी, जबतक 2001 में र्ह 58.71 थी। अगर तलोंग के आधार पर देखा जाए िय पुरुष और मतहला साक्षरिा दर 

क्रमशः  69.41 और 47.09 थी। 2001 की जनगणना के तलए, गयण्डा जनपद में र्ही आोंकडे़ 56.39 और 27.17 थे। गयण्डा जनपद 

में कुल साक्षर 1,679,994 थे, तजनमें पुरुष और मतहला क्रमशः  1,034,181 और 645,813 थे। 2001 में, गयण्डा जनपद में 949,342 

साक्षर थे। तलोंग अनुपाि के मामले में गयण्डा में र्ह 2001 की जनगणना के 906 के मुकाबले 1000 लड़कयों पर 921 था। जनगणना 

2011 तनदेशालर् की नवीनिम ररपयटों के अनुसार िारि में औसि रािर ीर् तलोंग अनुपाि 940 है। 2011 की जनगणना में, बाल तलोंग 

अनुपाि 1000 लड़कयों पर 926 लड़तकर्ाँ है, जबतक 2001 की जनगणना के आोंकड़यों के अनुसार र्ह 1000 लड़कयों पर 952 

लड़तकर्ाँ थी। 
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जनगणना में गयण्डा समेि सिी तजलयों के 0-6 वषा से कम आरु् के बच्चयों के बारे में िी आोंकडे़ एकत्र तकए गए। 0-6 वषा से कम आरु् 

के बच्चयों की कुल सोंख्या 572,386 थी, जबतक 2001 की जनगणना में र्ह सोंख्या 536,566 थी। कुल 572,386 में से 297,178 

लड़के और 275,208 लड़तकर्ाँ थी ों। 2011 की जनगणना के अनुसार बाल तलोंग अनुपाि 926 था, जबतक 2001 की जनगणना में 

र्ह 952 था। 2011 में गयण्डा जनपद में 0-6 वषा से कम आरु् के बच्चयों की सोंख्या 16.67 प्रतिशि थी, जबतक 2001 में र्ह 19.40 

प्रतिशि थी। िारि की तपछली जनगणना की िुलना में इसमें -2.73 प्रतिशि का शुि पररविान हआ। 

 

जनपद गोण्डा में स्वास्थ्य देखभाल सुविधाएं:- 

जहाों िक सरकारी सुतवधाओों का सवाल है गयण्डा जनपद में तचतकत्सा सुतवधाएों  तफलहाल उिनी बेहिर नही ों हैं। तचतकत्सा सेवाएँ 

मुख्य रूप से जनपद के सरकारी अस्पिाल और तनजी अस्पिाल द्वारा प्रदान की जािी हैं। इसके अलावा, अध्यर्न के्षत्र में स्वास्थ्य 

सेवा प्रदान करने के तलए सै्वक्तच्छक सोंगठन िी बहि कम हैं। शहर के जनपद अस्पिालयों में सुधार सेवाओों की कतमर्यों कय दूर करके 

उन्हें और तवकतसि तकर्ा जा रहा है 
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िावलका संख्या:- 01 

   जनपद गयण्डा उत्तर प्रदेश में उपलब्ध स्वास्थ्य सुतवधाएों  

क्रम संख्या मद 2018-19 2019-20 2020-21 

1 राजकीर् सावाजतनक 70 70 70 

2 राजकीर् तवशेष 1 1 1 

2.1 क्षर् 1 1 1 

2.2 कुष्ठ 0 0 0 

3 सोंक्रामक रयग 0 0 0 

4 स्थानाोंिररक तनकार् 1 1 1 

5 सहार्िा प्राप्त तनजी 64 62 87 

6 आतथाक सहार्िा प्राप्त र्यग 116 134 159 

आोंकड़यों का स्रयि:- तजला साोंक्तख्यकी पतत्रका गयण्डा 

स्वास्थ्य सेवाओों की सुलििा और गुणवत्ता तकसी िी देश की सामातजक प्रगति का मुख्य आधार हयिी है। प्रसु्ति आोंकड़यों के माध्यम 

से र्ह स्पि हयिा है तक िारि में वषा 2018-19 से लेकर 2020-21 िक सरकारी और तनजी के्षत्र की स्वास्थ्य सेवाओों में कुछ क्तस्थरिा 

के साथ-साथ कुछ के्षत्रयों में वृक्ति िी देखने कय तमली हैस्थानाोंिररक तनकार्यों द्वारा सोंचातलि अस्पिालयों की सोंख्या िी िीनयों वषों में 1 

रही। वही ों, सहार्िा प्राप्त तनजी अस्पिालयों में थयड़ी बहि उिार-चढाव के साथ बढयिरी देखी गई। 2018-19 में इनकी सोंख्या 64 

थी, जय 2019-20 में घटकर 62 हय गई, लेतकन 2020-21 में र्ह बढकर 87 हय गई। र्ह बढयिरी तनजी के्षत्र की िागीदारी में वृक्ति 

कय दशाािी है। सबसे अतधक उले्लखनीर् वृक्ति आतथाक सहार्िा प्राप्त र्यग कें द्यों में हई है। इनकी सोंख्या 2018-19 में 116 थी, जय 

2019-20 में 134 और 2020-21 में बढकर 159 हय गई। र्ह दशाािा है तक सरकार ने आरु्ष (AYUSH) प्रणाली और र्यग पर 

तवशेष ध्यान तदर्ा है और इन्हें सोंस्थागि रूप में आगे बढार्ा है। सरकारी अस्पिालयों की सोंख्या है: 75 एलयपैतथक, 42 आरु्वेद, 04 

रू्नानी, 13 हयम्ययपैतथक 

िावलका संख्या:- 02 

   जनपद गयण्डा उत्तर प्रदेश में उपलब्ध स्वास्थ्य सुतवधाएों  

 

क्रम 

संख्या 
स्वास्थ्य सुविधाएं 

विवकत्सालयो ंकी संख्या प्रवि विवकत्सालय पर आविि जनसंख्या 

2001 2011 2001 2011 

1 एलयपैतथक तचतकत्सालर् 7 2 395083.7 1716959.5 

2 प्राथतमक स्वास्थ्य कें द्  70 52 53184.34 66036.9 

3 सामुदातर्क स्वास्थ्य कें द् 4 21 691396.5 163519.9 

4 आरु्वेतदक - तचतकत्सालर् 42 42 65847.2 81759.9 

5 हयम्ययपैतथक - तचतकत्सालर् 23 13 120242.8 264147.6 

6 रू्नानी - तचतकत्सालर् 8 4 691396.5 858479.7 

 

आोंकड़यों का स्रयि:- तजला साोंक्तख्यकी पतत्रका गयण्डा 
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सबसे पहले बाि करें  एलयपैतथक तचतकत्सालर्यों की, 2001 में इनकी सोंख्या 7 थी जय 2011 में घटकर मात्र 2 रह गई। इससे प्रति 

तचतकत्सालर् पर आतश्रि जनसोंख्या में िारी वृक्ति हई—लगिग चार गुना। र्ह क्तस्थति अत्योंि तचोंिाजनक है क्योंतक एलयपैतथक 

तचतकत्सा देश की सबसे व्यापक रूप से अपनाई गई तचतकत्सा पिति है, और इसमें कमी का सीधा प्रिाव आम जन पर पड़िा है। 

प्राथतमक स्वास्थ्य कें द्यों की सोंख्या िी 70 से घटकर 52 हय गई। हालाोंतक तगरावट अतधक नही ों है, परों िु प्रति तचतकत्सालर् आतश्रि 

जनसोंख्या में वृक्ति हई है, जय दशाािा है तक इन कें द्यों पर बयझ बढ गर्ा है। इसके तवपरीि, सामुदातर्क स्वास्थ्य कें द्यों की सोंख्या 4 से 

बढकर 21 हय गई है। र्ह एक सकारात्मक पररविान है। इससे प्रति कें द् जनसोंख्या का अनुपाि घटा है, जय र्ह दशाािा है तक इन 

के्षत्रयों में सरकार ने प्रर्ास तकए हैं। आरु्वेतदक तचतकत्सालर्यों की सोंख्या में कयई वृक्ति नही ों हई—2001 में 42 और 2011 में िी 42 

रहे। परों िु प्रति तचतकत्सालर् जनसोंख्या बढ गई, तजससे र्ह स्पि हयिा है तक इनकी सेवाओों की माोंग बढ रही है जबतक आपूतिा क्तस्थर 

है। हयम्ययपैतथक तचतकत्सालर्यों की सोंख्या 23 से घटकर 13 रह गई, और जनसोंख्या अनुपाि दयगुने से अतधक हय गर्ा। इससे 

हयम्ययपैथी सेवाओों की सुलििा में कमी आई है। रू्नानी तचतकत्सालर्यों की सोंख्या िी 8 से घटकर 4 हय गई, तजससे प्रति तचतकत्सालर् 

पर तनिार जनसोंख्या काफी अतधक हय गई है। जनपद गयण्डा में मुख्यिः  दय प्रकार की स्वास्थ्य सुतवधाएों  उपलब्ध हैं  

1. सरकारी स्वास्थ्य सुतवधाएों    2.  तनजी स्वास्थ्य सुतवधाएों  

 

एलोपैविक विवकत्सा:- 

आधुतनक तचतकत्सा के तवकास के बहि पहले से ही, एलयपैतथक प्रणाली ने हमेशा स्वास्थ्य सेवा तविरण प्रणाली के के्षत्र पर अपना 

दबदबा बनाए रखा है। इस पतिमी तचतकत्सा कय मुख्य रूप से इसके तचतकत्सक द्वारा तकए गए तदखावे के आधार पर पहचाना जािा 

है। र्ह तचतकत्सा की कई अन्य सीमाोंि प्रथाओों से काफी अलग है। तवतवधिा िब शुरू हयिी है जब र्ह सवाल उठिा है तक इलाज 

कैसे तकर्ा जाए क्योंतक इस तबोंदु से एलयपैथ अपने दशान और प्रवृतत्तर्यों के तलए अपने झुकाव कय प्रदतशाि करिा है, तजस पर इस 

प्रणाली के डॉक्टर बहस करना शुरू करिे हैं। इसके अलावा एलयपैतथक तचतकत्सा के घावयों में तनदान और उपचार िी अन्य तचतकत्सा 

प्रणाली से अलग है। इसे उस अभ्यास के रूप में पररिातषि तकर्ा जा सकिा है जय उपचार के माध्यम से बीमारी का मुकाबला 

करिा है, जय इलाज की गई बीमारी से उत्पन्न हयने वाले प्रिावयों से अलग प्रिाव पैदा करिा है, तजसमें उन सिी उपार्यों का उपर्यग 

शातमल है जय बीमारी के उपचार में कुछ मूल्य सातबि हए हैं। 
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िावलका संख्या:- 02 

   जनपद गयण्डा उत्तर प्रदेश में उपलब्ध एलयपैतथक स्वास्थ्य सुतवधाएों  

 

क्रम 

संख्या 
स्वास्थ्य सुविधाएं 2001 

जनसंख्या स्वास्थ्य 

अनुपाि 
2011 

जनसंख्या 

स्वास्थ्य अनुपाि 

1 एलयपैतथक तचतकत्सालर् 7 458412.8 2 1716959.5 

2 प्राथतमक स्वास्थ्य कें द्  70 45841.2 52 66036.9 

3 सामुदातर्क स्वास्थ्य कें द् 4 802222 21 163519.9 

4 उपलब्ध सैय्याओों की सोंख्या 857 3744.3 1372 2502.8 

5 डॉक्टरयों की सोंख्या 102 31459.7 136 25249.4 

6 

पैरामेतडकल स्टाफ की 

सोंख्या 647 4959.6 881 3897.7 

7 अन्य 82 39132.8 1217 2821.6 

 

आोंकड़यों का स्रयि:- तजला साोंक्तख्यकी पतत्रका गयण्डा 

स्वास्थ्य तकसी िी देश के सामातजक और आतथाक तवकास का आधार हयिा है। र्तद नागररक स्वस्थ हयोंगे, िय वे उत्पादक बन सकें गे 

और रािर  की उन्नति में र्यगदान दे सकें गे। प्रसु्ति आोंकड़यों के आधार पर र्ह स्पि हयिा है तक िारि में 2001 से 2011 के बीच 

स्वास्थ्य सुतवधाओों में कई प्रकार के पररविान हए हैं—कुछ सकारात्मक, िय कुछ तचोंिाजनक। सबसे पहले बाि करें  एलयपैतथक 

तचतकत्सालर्यों की, िय इनकी सोंख्या में अत्यतधक तगरावट आई है। 2001 में 7 अस्पिाल थे, तजनका जनसोंख्या स्वास्थ्य अनुपाि 

3,95,083.7 था, जबतक 2011 में अस्पिालयों की सोंख्या घटकर केवल 2 रह गई और अनुपाि बढकर 17,16,959.5 हय गर्ा। र्ह 

तगरावट दशाािी है तक आम जनिा के तलए अस्पिालयों िक पहँच और अतधक कतठन हय गई है। 

प्राथतमक स्वास्थ्य कें द्यों की सोंख्या िी 70 से घटकर 52 रह गई है। इसके कारण 2011 में प्रति व्यक्ति कें द् का अनुपाि और अतधक 

हय गर्ा है, तजससे र्ह स्पि हयिा है तक प्राथतमक स्तर की तचतकत्सा सेवाओों पर अपेतक्षि ध्यान नही ों तदर्ा गर्ा। हालाोंतक, सामुदातर्क 

स्वास्थ्य कें द्यों की सोंख्या में अच्छी वृक्ति हई है—4 से बढकर 21 हय गए हैं, तजससे स्वास्थ्य सुतवधाओों का के्षत्रीर् तवस्तार हआ है। इसी 

प्रकार डॉक्टरयों, पैरामेतडकल स्टाफ और सैय्याओों की सोंख्या में िी वृक्ति हई है, जय तक स्वास्थ्य प्रणाली के मानव सोंसाधन पक्ष के 

तलए सकारात्मक सोंकेि है। तदलचस्प बाि र्ह है तक 'अन्य' शे्रणी की सेवाओों में िारी वृक्ति हई है—82 से बढकर 1217 िक। इससे 

अनुमान लगार्ा जा सकिा है तक पारोंपररक तचतकत्सा, तनजी क्तितनक, मयबाइल स्वास्थ्य इकाइर्ाँ र्ा अन्य स्वास्थ्य सेवाओों का 

तवस्तार हआ है। 

इस प्रकार, 2001 से 2011 के बीच स्वास्थ्य सुतवधाओों के स्वरूप में तमतश्रि पररविान देखने कय तमलिे हैं। जहाँ एक ओर मानव 

सोंसाधनयों में वृक्ति हई है, वही ों दूसरी ओर बुतनर्ादी सोंरचनाओों जैसे एलयपैतथक तचतकत्सालर् और प्राथतमक कें द्यों में कमी आई है। 

र्ह असोंिुलन दशाािा है तक स्वास्थ्य नीति में एक ओर ध्यान कें तद्ि करने के बजार् समग्र तवकास की आवश्यकिा है। 

आयुिेद विवकत्सा:- 

                                आरु्वेद प्रकृति के अध्यर्न पर आधाररि है। दैवीर् उत्पतत्त की प्रणाली के दय प्रमुख सू्कल हैं। "अथवा 

सोंप्रदार्" (तचतकत्सकयों का सू्कल) और धन्वोंिरर शमप्रदार् (सजान का सू्कल)। "चरक सतमति" और "सुशु्रि सतमति" तचतकत्सा की इस 

सबसे पुरानी और सोंगतठि प्रणाली का तवशाल सोंकलन है। आठ तवशेष आरु्वेद कय एक और नाम "अिाोंग आरु्वेद" तमला। र्ह 

प्रणाली चार प्रमुख तसिाोंियों पर आधाररि है: पोंच महािूि, तत्रदास, धािा और मलु्ल। आरु्वेद के अनुसार, स्वास्थ्य इन अवधारणाओों 

की एक सोंिुतलि क्तस्थति है। 

विामान में तजले में 42 (2020-21) आरु्वेद अस्पिाल कुल 31 आरु्वेद डॉक्टर िथा बेडयों की सोंख्या 178 है है। र्ह देखा गर्ा तक 

उत्तरदािाओों कय आरु्वेद दवाओों पर बहि िरयसा है क्योंतक र्ह तबना तकसी दुष्प्रिाव के राहि प्रदान करिी है और इसतलए प्रतक्रर्ा 
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धीमी है। तजन लयगयों ने एलयपैतथक का सहारा तलर्ा, उन्हयोंने ऐसा इसतलए तकर्ा क्योंतक राहि िुरोंि तमल गई। हालाँतक उन्हें लगा तक 

दवाएँ महोंगी थी ों, लेतकन उन्हयोंने पार्ा तक वे प्रिावी, तनगलने में आसान और आसानी से उपलब्ध थी ों। 

होम्योपैिी विवकत्सा:- 

                                  हयम्ययपैथी (र्ा हयम्ययपैथी) वैकक्तिक तचतकत्सा का 200 साल पुराना रूप है जय उपचार प्रतितक्रर्ा कय 

उते्ततजि करने और शरीर की खुद कय ठीक करने की क्षमिा कय मजबूि करने का दावा करिा है। इसका अभ्यास करने वाले लयग 

दावा करिे हैं तक र्ह 'समान के साथ समान' के उपचार के तसिाोंि पर आधाररि तचतकत्सा की एक समग्र प्रणाली है। र्ह तवशेष 

रूप से िैर्ार, अत्यतधक पिला िैर्ारी का उपर्यग करके रयग के तलए शरीर की स्वर्ों की उपचार प्रतितक्रर्ा कय उते्ततजि करने का 

दावा करिा है। 

जबतक हयम्ययपैतथक दवाओों कय अपने आप में हातनकारक नही ों माना जािा है, हयम्ययपैथी कय खिरनाक माना जा सकिा है र्तद 

कयई व्यक्ति इसे तचतकत्सा उपचार के रूप में मानिा है और गोंिीर बीमाररर्यों र्ा सोंक्रमणयों से तनपटने के तलए पारोंपररक तचतकत्सा 

उपचार के तवकि के रूप में हयम्ययपैतथक दवाओों का उपर्यग करिा है। जनपद गयण्डा में कुल 13 हयम्ययपैतथक तचतकत्सालर्, 

कुल 10 हयम्ययपैतथक डॉक्टर िथा बेडयों की सोंख्या 00  हैं (2020-21) । 

य नानी विवकत्सा:-  

                              रू्नानी तचतकत्सा में इलाज की िुलना में बीमारी की रयकथाम और स्वास्थ्य कय बढावा देने पर अतधक जयर 

तदर्ा जािा है। र्ह मानव स्वास्थ्य की क्तस्थति पर आसपास की और पाररक्तस्थतिक क्तस्थतिर्यों के प्रिाव कय िी पहचानिा है।  अस्बाबे-

तसत्तह ज़रूरी के अोंिगाि बका-ए-सेहथ  (स्वास्थ्य का सोंरक्षण) कय पररिातषि तकर्ा गर्ा है। अस्बाबे  -तसत्तह ज़रूरी  (स्वास्थ्य के 

छह आवश्यक कारक) प्रते्यक व्यक्ति कय प्रिातवि करिे हैं और सिी मानतसक और शारीररक बीमाररर्ाँ उनके असोंिुलन के कारण 

हयिी हैं। अचे्छ स्वास्थ्य कय बनाए रखने के तलए इन आवश्यक कारकयों कय गुणवत्ता, मात्रा और क्रम के सोंदिा में सोंिुतलि तकर्ा जाना 

चातहए िातक अचे्छ स्वास्थ्य कय बनाए रखा जा सके। इन कारकयों के बीच सोंिुतलि सोंबोंध मूड और स्विाव कय सही रासे्त पर रखिा 

है। तचतकत्सा की इस समग्र प्रणाली में स्वास्थ्य सोंवधान का सबसे अच्छा सोंिव िरीका है  िातबर्ाि  (मेतडकैतटर क्स प्रकृति र्ा प्रतिरक्षा) 

में सुधार।  तचतकत्सा पिति में रयगयों के तनदान के तलए सबसे महत्वपूणा पहलू िीन हैं, और वे हैं  नब्ज़  (नाड़ी),  बाउल  (मूत्र) 

और  बरज़  (मल) की जाँच।  तकसी व्यक्ति के स्वास्थ्य की क्तस्थति के तलए आस-पास का वािावरण और पाररक्तस्थतिकीर् पररक्तस्थतिर्ाँ 

बहि हद िक तजमे्मदार हयिी हैं। स्वास्थ्य की रयकथाम के कारणयों पर बहि ज़यर तदर्ा जािा है ( अस्बाब वसत्ताह ज़रूरी ) और 

साि ही रोगी के वमज़ाज  (स्विाव) पर िी ध्यान तदर्ा जािा है गयण्डा जनपद में कुल 04 रू्नानी तचतकत्सालर् एवों 31 रू्नानी 

डॉक्टर हैं । 

प्राकृविक विवकत्सा 

                                  प्राकृतिक तचतकत्सा एक वैकक्तिक तचतकत्सा प्रणाली है जय शरीर की स्व-उपचार क्षमिा पर जयर देिी है 

और प्राकृतिक उपचारयों का उपर्यग करिी है। र्ह प्राकृतिक तचतकत्सा के तसिाोंियों और प्रथाओों का उपर्यग करके स्वास्थ्य कय 

बढावा देने और रयगयों का उपचार करने का एक समग्र दृतिकयण प्रदान करिी है। 

ध्यान एिं योग 

                          र्यग एक प्राचीन अभ्यास है तजसमें हल्का व्यार्ाम, िास तनर्ोंत्रण और ध्यान शातमल है। तनर्तमि र्यग अभ्यास 

के स्वास्थ्य लाियों में रिचाप कम हयना, मुद्ा और रि सोंचार में सुधार, िथा बेहिर स्वास्थ्य की िावना शातमल हय सकिी है। र्यग 

शरीर और मन कय एक साथ लािा है और िीन मुख्य ित्वयों - गति, िास और ध्यान पर आधाररि है । र्यग से कई शारीररक और 

मानतसक स्वास्थ्य लाि हयिे हैं तजनमें बेहिर मुद्ा, लचीलापन, शक्ति, सोंिुलन और शरीर की जागरूकिा शातमल है। तकसी िी नए 

तफटनेस कार्ाक्रम कय शुरू करने से पहले हमेशा अपने तचतकत्सक से परामशा करें , खासकर र्तद आप पहले से ही तकसी तचतकत्सा 

समस्या से ग्रस्त हैं र्ा आपने लोंबे समर् से व्यार्ाम नही ों तकर्ा है 
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वनष्कर्य: 

तनजी तचतकत्सा व्यवसार्ी सावाजतनक के्षत्र में उपचारात्मक स्वास्थ्य सेवाएँ िी प्रदान कर रहे हैं। लेतकन तनजी डॉक्टरयों का तविरण 

अत्यतधक असमान है। तनजी डॉक्टर मुख्य रूप से शहर के मध्य में कें तद्ि हैं। र्ह एक दुखद िथ् है तक अध्यर्न के्षत्र में केवल 

कुछ ही तचतकत्सा व्यवसार्ी हैं जय तचतकत्सा तवज्ञान के तवतिन्न के्षत्रयों में अच्छी िरह से र्यग्य हैं। बहि सारे सुसक्तिि नतसांग हयम हैं जय 

अध्यर्न के्षत्र के लयगयों कय तवतिन्न स्वास्थ्य देखिाल सुतवधाएँ िी प्रदान कर रहे हैं। कुछ तनवारक स्वास्थ्य देखिाल कें द् िी ठीक से 

काम कर रहे हैं। 

स्वास्थ्य सेवा में हयने वाली बुतनर्ादी सुतवधाओों में डॉक्टर, अस्पिाल और इनडयर मरीज़यों के तलए तबस्तर शातमल हैं, तजनका अध्यर्न 

जनसोंख्या अनुपाि और तबस्तर जनसोंख्या अनुपाि के सोंदिा में तकर्ा जािा है। इसके अलावा लयगयों की आबादी के तहसाब से तनजी 

िीतनक िी के्षत्र में काम कर रहे हैं। गोंिीर और जतटल मामलयों में तनजी डॉक्टरयों द्वारा तजला अस्पिाल कय िी रेफर तकर्ा जािा है। 

हाल के वषों में एलयपैतथक दवाओों की िुलना में आरु्वेद और हयम्ययपैतथक दवाओों का उपर्यग धीरे-धीरे बढ रहा है और अध्यर्न 

के्षत्र में इसकी उम्मीद नही ों है। एलयपैतथक उपचार उन लयगयों कय ित्काल राहि प्रदान करने में सहार्क है जय गोंिीर रूप से पीतड़ि 

हैं। उतचि तनदान के अिाव में ब्रॉड से्पक्टर म दवाओों की मजबूि खुराक के प्रशासन से राहि तमलिी है लेतकन मूल कारण पर ध्यान 

नही ों तदर्ा जािा है और साइड-इफेक्ट से शरीर के अन्य कार्ा िी बातधि हयिे हैं। आरु्वेद और हयम्ययपैतथक तचतकत्सा प्रणाली में 

हालाोंतक प्रिाव धीमा है, वे कारणयों का इलाज करिे हैं, और कयई दुष्प्रिाव नही ों हयिा है। बढिी जरूरियों कय देखिे हए मेतडकल 

स्टयसा में हयम्ययपैतथक और आरु्वेद दवाओों की उपलब्धिा िी धीरे-धीरे बढ रही है क्योंतक कई मामलयों में एलयपैतथक डॉक्टर िी इन 

दवाओों का वणान करिे हैं। 
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