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Abstract  

जेंडर संवेदनशीलता किसी भी समाज या देश िे कलए बहुत जरूरी है। यह हमें बताता है कि जेंडर िे आधार पर भेदभाव नही ं

िरना चाकहए। सभी जेंडर िे साथ समान व्यवहार िरना चाकहए, उन्हें आगे बढ़ने िे कलए समान अवसर भी देना चाकहए।  

जेंडर संवेदनशीलता िेवल पुरुष  ंऔर मकहलाओ ंिे कलए ही नही ंअकपतु LGBTQ िे कलए भी ह ना चाकहए। एि ऐसा समाज 

जहां जेंडर िे प्रकत ल ग असंवेदनशील न रहे। जेंडर संवेदनशीलता भेदभाव ि  दूर िरता है, ल ग  ंि  जेंडर िे प्रकत जागरूि 

िरता है।   

Key words-  जेंडर, सेंकसटाइजेशन, जेंडर संवेदनशीलता, LGBTQ, असंवेदनशील, न्यायपूर्ण, समतापूर्ण, बेटी बचाओ-बेटी 

पढ़ाओ, उज्ज्वला य जना, जेंडर बजकटंग।  

जेंडर संवेदनशीलता-  

जेंडर संवेदनशीलता एि महत्वपूर्ण सामाकजि अवधारर्ा है ज  हमें यह बताता है कि समाज में कलंग िे आधार पर भेदभाव नही 

िरना चाकहए। सभी िे साथ समान व्यवहार और सभी ि  समान अवसर देने चाकहए कजससे समाज में समानता और न्याय 

स्थाकपत ह  सिें ।  

दूसरे शब्  ंमें, जेंडर संवेदनशीलता एि प्रकिया है कजसिे द्वारा ल ग  ंि  कलंग िे आधार पर ह ने वाले भेदभाव, 

पूवाणग्रह  ंऔर रूकढ़य  ंिे प्रकत जागरूि किया जाता है, कजससे वे सभी कलंग  ंिे ल ग  ंि  समझें, उनिा सम्मान िरें  

और एि कनष्पक्ष व समान समाज बनाने िे कलए सभी िे साथ समान व्यवहार िरें , कजसमें हर व्यक्ति ि  समान 

अवसर और अकधिार कमलें।  

जेंडर संवेदनशीलता का अर्थ-  

जेंडर संवेदनशीलता िा अथण है ल ग  ंिे जेंडर िे आधार पर उनिे साथ भेदभाव न िरना और उन्हें समान अवसर प्रदान 

िरना।  

यह एि ऐसी दृकिि र् है ज  ल ग  ं ि  उनिे जेंडर िे आधार पर नही,ं बक्ति उनिी य ग्यता और क्षमता िे आधार पर 

आंिलन िरती है।  

जेंडर संवेदनशीलता ि  सूक्ष्म स्तर पर देखा जाय त  इसिा अथण है कि पुरुष और मकहला में भेदभाव नही िरना चाकहए, 

मकहलाओ ंि  भी उतना ही अकधिार कमलनी चाकहए कजतना िी पुरुष  ंि  कमला है। द न  ंि  आगे बढ़ने िे कलए समान अवसर 

देना चाकहए।  
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व्यापि स्तर पर देखा जाय त  जेंडर संवेदनशीलता िा अथण है कि हमें समाज में िेवल पुरुष  ंऔर मकहलाओ ंिे बीच ही नही ं

बक्ति LGBTQ ि  भी लेिर कलंग िे आधार पर भेदभाव नही ंिरनी चाकहए।  

जैसे कि पुरुष बाहर िायण िरेगा और मकहला घर में खाना बनाएगी, यह गलत है क् कंि यहााँ पर कलंग िे आधार पर भेदभाव 

किया जा रहा है।  

समाज में कलंग िे आधार पर िेवल मकहलाओ ंिे साथ ही नही ंअकपतु लेक्तियन, गे और ट्ांसजेंडर िे साथ भी भेदभाव और 

असमान व्यवहार किया जाता हैं।  

 

जेंडर संवेदनशीलता का महत्व-  

समाज मे जेंडर संवेदनशीलता िा महत्व कनम्नकलक्तखत है-  

समानता-  

जेंडर संवेदनशीलता समाज में यह सुकनकित िरता है कि हर व्यक्ति ि  चाहे उनिा कलंग िुछ भी ह , समान अवसर कमले, 

उनिे साथ समान व्यवहार ह ।  

भेदभाव िी र िथाम-  

जेंडर संवेदनशीलता समाज में कलंग िे आधार पर ह ने वाले भेदभाव ि  र िने में मदद िरती है और ल ग  ंि  उनिे जेंडर िे 

आधार पर न्याय कदलाती है।  

सामाकजि कविास-  

जेंडर संवेदनशीलता सामाकजि कविास ि  बढ़ावा देती है और समाज ि  अकधि न्यायपूर्ण और समतामूलि बनाती है।  

 

जेंडर संवेदनशीलता को बढावा देने के तरीके-  

जेंडर संवेदनशीलता ि  बढ़ावा देना किसी भी समाज या देश िे कलए बहुत जरूरी है।  

जेंडर संवेदनशीलता ि  बढ़ावा देने िे कलए कनम्नकलक्तखत तरीिे अपनाए जा सिते हैं। ज  इस प्रिार है-  

कशक्षा- ल ग  ंि  जेंडर संवेदनशीलता िे बारे में कशकक्षत िरना।  

जागरूिता- जेंडर संवेदनशीलता िे बारे में जागरूिता फैलाना।  

नीकतय  ंिा कनमाणर्- जेंडर संवेदनशीलता ि  बढ़ावा देने वाली नीकतय  ंिा कनमाणर् िरना।  

 

जेंडर संवेदनशीलता के प्रभाव-  

जेंडर संवेदनशीलता से समाज में मकहलाओ ंिी कशक्षा और र जगार में वृक्ति ह ती है।  

यह समाज में मकहलाओ ंिे स्वास्थ्य और सुरक्षा में सुधार िरती है।  

जेंडर संवेदनशीलता से ही ल ग  ंिी LGBTQ िे प्रकत स च बदला है, उनिे साथ समान व्यवहार किया जाता है।  

जेंडर संवेदनशीलता से समाज में पुरुष  ंिी मानकसिता में पररवतणन ह ता है।  

जेंडर संवेदनशीलता समाज में एि समावेशी और न्यायपूर्ण समाज बनाने में मदद िरती है।  

 

जेंडर संवेदनशीलता के गलए प्रमुख बाधक-  

किसी भी समाज या देश में जेंडर संवेदनशीलता िे रासे्त में बहुत रुिावटे अथवा बाधाएं है, ज  इस प्रिार है-  

कपतृसत्तात्मि स च-  

समाज में व्याप्त कपतृसत्तात्मि स च जेंडर सेंकसटाइजेशन िे कलए एि बडी रुिावट है। यह स च मकहलाओ ंऔर अन्य जेंडर िे 

ल ग  ंि  उनिे अकधिार  ंसे वंकचत िरती है और उन्हें समाज में समान दजाण देने से र िती है।  
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अज्ञानता और कशक्षा िी िमी-  

जेंडर सेंकसटाइजेशन िे बारे में जानिारी िी िमी और कशक्षा िी िमी भी एि बडी रुिावट है। ल ग जेंडर सेंकसटाइजेशन िे 

महत्व ि  नही ंसमझते हैं और इसे अपने जीवन में लागू नही ंिरते हैं।  

सामाकजि और सांसृ्ककति मान्यताएं-  

समाज में व्याप्त सामाकजि और सांसृ्ककति मान्यताएं जेंडर सेंकसटाइजेशन िे कलए रुिावट पैदा िरती हैं। ये मान्यताएं 

मकहलाओ ंऔर अन्य जेंडर िे ल ग  ंि  उनिे अकधिार  ंसे वंकचत िरती हैं और उन्हें समाज में समान दृकि से देखने भी नही ं

देती हैं।  

सरिारी और संस्थागत समथणन िी िमी-  

जेंडर सेंकसटाइजेशन िे कलए सरिारी और संस्थागत समथणन िी िमी भी एि बडी रुिावट है। सरिार और संस्थाएं जेंडर 

सेंकसटाइजेशन िे कलए पयाणप्त नीकतयां और िायणिम नही ंबनाती हैं।  

 

रुकावटो ंको दूर करने के उपाय-  

जेंडर सेंकसटाइजेशन समाज और देश िे कलए एि बहुत महत्वपूर्ण मुद्दा है। इसिे रासे्त में िई रुिावटें हैं कजन्हें दूर िरने िी 

आवश्यिता है।  

रुिावट  ंि  दूर िरने िे िुछ प्रमुख उपाय इस प्रिार है-  

कशक्षा और जागरूिता-  

ल ग  ंि  जेंडर सेंकसटाइजेशन िे बारे में कशकक्षत िरना और जागरूि िरना आवश्यि है।  

लैंकगि समानता-  

लडिे और लडकिय  ंिे बीच समानता ि  बढ़ावा देना चाकहए।  

कपतृसत्तात्मि स च ि  बदलना-  

समाज में कपतृसत्तात्मि स च ि  बदलने िे कलए िाम िरना चाकहए।  

सामाकजि समथणन-  

जेंडर सेंकसटाइजेशन िे कलए सामाकजि समथणन आवश्यि है, इसकलए ल ग  ंि  इसिे कलए प्र त्साकहत िरना चाकहए।  

इन उपाय  ंि  अपनािर हम जेंडर सेंकसटाइजेशन िे कलए रुिावट  ंि  दूर िर सिते हैं और एि अकधि समानतापूर्ण और 

न्यायपूर्ण समाज बना सिते हैं।  

 

जेंडर सेंगसटाइजेशन की उपलब्धि-  

उपलक्ति कनम्नकलक्तखत है-  

1. मकहलाओ ंऔर पुरुष  ंिे बीच समानता ि  बढ़ावा देना।  

2. जेंडर आधाररत कहंसा और भेदभाव ि  िम िरना।  

3. समाज में जेंडर िे बारे में फैली रूकढ़वादी स च ि  बदलना।  

4. हर इंसान ि  उनिे जेंडर िे आधार पर नही,ं बक्ति उनिी य ग्यता और क्षमता िे आधार पर आंिा जाना चाकहए, यह 

सुकनकित िरना।  
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सरकारी पहल-  

भारत सरिार ने मकहलाओ ंिे अकधिार  ंऔर समानता ि  बढ़ावा देने िे कलए िई पहल िी हैं। यहााँ िुछ प्रमुख सरिारी पहलें 

हैं-  

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ- इस य जना िा उदे्दश्य बाकलिा भू्रर् हत्या ि  र िना और लडकिय  ंिी कशक्षा ि  बढ़ावा देना है।  

मकहला शक्ति िें द्र- यह िें द्र मकहलाओ ंि  आत्मकनभणर बनाने और उनिे अकधिार  ंिे बारे में जागरूि िरने िे कलए िाम 

िरता है।  

उज्ज्वला य जना- यह य जना मकहलाओ ंि  स्वच्छ ईंधन प्रदान िरती है और उन्हें धुएं से मुक्ति कदलाती है।  

मकहला ई-हाट- यह एि ऑनलाइन पे्लटफ़ॉमण है जहां मकहलाएं अपने उत्पाद बेच सिती हैं और अपनी आय बढ़ा सिती हैं।  

जेंडर बजकटंग- यह एि रर्नीकत और प्रकिया है कजसिा दीघणिाकलि उदे्दश्य जेंडर समानता िे लक्ष्  ं ि  प्राप्त 

िरना है।  

 

गनष्कर्थ-  

कनष्कषण रूप में देखा जाय त  जेंडर संवेदनशीलता एि महत्वपूर्ण सामाकजि अवधारर्ा है। इसे बढ़ावा देने से हम एि अकधि 

न्यायपूर्ण और समान समाज बना सिते हैं। हमें जेंडर संवेदनशीलता िे बारे में कशकक्षत ह ने और इसे अपने जीवन में लागू िरने 

िी आवश्यिता है।  

जेंडर संवेदनशीलता एि महत्वपूर्ण कवषय है ज  हमारे समाज में व्याप्त जेंडर भेदभाव और असमानता ि  दूर िरने िे कलए 

आवश्यि है। हमें जेंडर संवेदनशीलता ि  बढ़ावा देने िे कलए कशक्षा, जागरूिता, और नीकतय  ंिे माध्यम से िाम िरना ह गा।  

जेंडर संवेदनशीलता समाज व देश िे कलए बहुत जरूरी है। इससे समाज मे ज  कलंग िे आधार पर भेदभाव किया जा रहा है, 

जेंडर िे प्रकत ज  असंवेदनशीलता है, उसे दूर किया जा सिता है।  
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