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एब्स्ट र्ैक्ट: 
                नवयथाथथवादी आांदोलन का प्रारांभ इटली में दूसरे महायुद्ध के ठीक बाद हुआ। इस आांदोलन ने ससनेमा के व्याकरण 

को नया रूप सदया, सिसे स ांदयथशास्त्र आांदोलन के रूप से िाना िाता है। सन 1945 से प्रारांभ यह आांदोलन फ्ाांस तथा यूरोप तक 

ही सीसमत नही ां रहा; वरन इसका सवश्वव्यापी प्रभाव पडा। नवयथाथथवादी आांदोलन एक बांधन मुक्त सामूसहक आांदोलन था, सिसने 

बहुत कम अवसध में भी अपनी पैतृक सांपदा के द्वारा सिल्मकारो ां को चुन ती के सलए सांभावनाओां का व्यापक के्षत्र प्रदान सकया। 

नवयथाथथवादी ससनेमा इन अथों में नया था की अब तक की सिल्मोां में यथाथथ को सदखाने के सलए कृसत्रम पररवेश  तैयार सकया 

िाता था; परां तु नव यथाथथवादी ससनेमा में यथाथथ को सदखाने के सलए सच्ची लोकेशन और गैर पेशेवर कलाकारो ां का प्रयोग सकया 

िाने लगा।  

               यसद नवयथाथथवादी ससनेमा की पृष्ठभूसम पर ग र करें  तो इसके सनशान हमें प्रथम सवश्व युद्ध के बाद से ही सदखाई देते हैं। 

क्ोांसक अब पुराने सवचारो ां का पुनमूथल्ाांकन तथा नए सवचारो ां का उदय होने लगा था साथ ही मानव सापेक्ष सचांतन की शुरुआत ने 

इसके उदय में अपना महत्वपूणथ योगदान सदया। इस समय भले ही ससनेमा मूक था पर उसने सोचना शुरू कर सदया था। 

नवयथाथथवादी सिल्मोां का शूसटांग स्थल लोकल ्ूसियो के बाहर प्रायः वास्तसवक घटनास्थल होता था। असभनेता और कलाकार 

अद्धथ व्यवसासयक होते थे। कहानी सीधी-सादी होती थी, सिसका सवषय उपेसक्षत वगथ होता था। सिसकी स्स्थसत एकदम असहाय 

और सनधथन होती थी और िो सामान्य सुख सुसवधाओां से सनताांत वांसचत होते थे। 

 

 

 उदे्दशय: 
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                  सामासिक सोदे्दश्यता पर बल देने वाला यह  नवयथाथथवादी द र ससनेमा की भाषा, सवषय, शैली, सनमाथण तकनीक 

प्रते्यक अांग में मूलभूत पररवतथन करने वाला आांदोलन था। सीसमत बिट के साथ असीसमत आिादी वाले इस नवयथाथथवादी 

आांदोलन ने ससनेमा के सशल्प एवां सांवेदना दोनो ां को ही पररवसतथत सकया। नवयथाथथवादी ससनेमा का उदे्दश्य ससनेमा को व्यस्क्त 

और समाि के सनकट स्थासपत करके इन्हें आिांबरहीन पररदृश्य में प्रसु्तत करना है।इस लेख के माध्यम से वास्तसवकता के इस 

ससनेमा की वतथमान प्रासांसगकता को बताने का प्रयास सकया गया है। 

कीविडथस: 

                नव यथाथथवाद, नू्य वेव, समानाांतर ससनेमा, कला ससनेमा, यथाथथवाद, गाांभीयथ, मानववाद, प्रकृसतवाद, प्रमासणकता। 

 

 भूसमका:  

                नवयथाथथवाद, NEOREALISM शब्द का सहन्दी  रूपाांतरण है। नवयथाथथवाद को सवसभन्न सवषयो ां के पररपे्रक्ष्य में अलग 

अलग तरीके से पररभासषत सकया गया है; सकां तु यसद नव यथाथथवाद के कें द्रीय स्वर को देखें तो उसे ''प्रमासणकता का सामान्य 

पररवेश'' के रूप में सांदसभथत सकया िा सकता है। नवयथाथथवाद वास्तसवकता के धरातल पर पलने वाली एक ऐसी सवचारधारा है 

सिसने ना केवल दशथन, अांतरराष्ट्र ीय सांबांध, रािनीसत शास्त्र इत्यासद पक्षोां को बस्ि कला के सवसभन्न रूपोां िैसे सचत्रकारी,नाटक, 

लेखन तथा ससनेमा को भी प्रभासवत सकया। 

                      नवयथाथथवाद, ससनेमा िगत में क्ाांसतकारी पररवतथन लेकर आया। नवयथाथथवादी ससनेमा को सवसभन्न देशो ां में अलग-

अलग सांज्ञाओां से सांदसभथत सकया िाता है। िैसे इटली में सनओररअसलज्म (सनओररअसलज्म,neorealism), फ्ाांस में नू्य वेव(ला नुएल 

वाग,la nouvelle vague), िापान में नू्य वेव( नवेरा बािू, number bagu) एवां भारत में समानाांतर ससनेमा अथवा कला ससनेमा। 

                       सांचार के इस सबसे सशक्त और बेहतर माध्यम की ताकत का उपयोग सभी देशो ां ने अपने पक्ष में करना प्रारांभ कर 

सदया। नव यथाथथवादी ससनेमा के वैसश्वक उत्थान का सवशे्लषण करने पर ज्ञात होता है सक सद्वतीय सवश्व युद्ध में इटली, फ्ाांस, िापान 

इत्यासद पर पडे आसथथक, सामासिक, वैचाररक प्रभावो ां ने ससनेमा िगत को भी प्रभासवत सकया। इसने ससनेमाई सोच,प्रसु्ततीकरण 

के साथ-साथ ससनेमा की तकनीक में भी क्ाांसतकारी पररवतथन सकए। 

                        सद्वतीय सवश्व युद्ध के द रान ्ूसियो को गोदामो ां की तरह उपयोग सकया िाने लगा एवां बाद में अथाथभाव के कारण 

्ूसियो सांचासलत करना असांभव हो गया, तो सनदेशकोां को ् ू सियो की चारदीवारी से बाहर आकर आम लोगो ां के बीच गैर पेशेवर 

असभनेताओां के साथ सिल्म सनमाथण प्रारांभ करना पडा। इन पररस्स्थसतयो ां ने ससनेमा को तत्कासलक समाि के आइने के रूप में 

असभव्यक्त सकया। 

 

सवशेषताएां : 

                     नवयथाथथवाद  अथवा समानाांतर ससनेमा, ससनेमा िगत की एक सवसशष्ट् अवधारणा है। सिसका िन्म ससनेमा के मूक 

द र में ही होने लगा था, सकां तु उसने पूणथ आकार बोलते युग में सलया। चाली चैपसलन की कई सिल्मोां में नवयथाथथवाद के तत्व 

सदखाई पडते हैं। नवयथाथथवाद का कोई तयशुदा िामूथला नही ां होता है, इसमें प्रते्यक सिल्मकार अपने अनुभव, अपनी सवचारधारा 

तथा ससनेमा कला की अपनी समझ के अनुसार अपना एक मागथ चुनता है। िहाां तक असभनय का प्रश्न है समानाांतर ससनेमा में 

असभनय इतना सहि, सरल और स्वाभासवक होता है सक पता ही नही ां चलता सक पदे पर असभनय है या िीवन का एक अांश। 

व्यवसासयक ससनेमा स्वभाव से लाउि होता है, उसमें पात्रो ां के साथ-साथ पररवेश भी बोलता है। पर इस मायने में नव यथाथथवाद 

थोडा खामोश रहना ही पसांद करता है। यहाां कैमरा असधक बोलता है, पात्र कम बोलते है। 

                            समानाांतर ससनेमा समाि के उपेसक्षत वगो की समस्याओां, अपेक्षाओां और उसकी हताशा को बखूबी व्यक्त करता 

है। आश्चयथिनक तथ्य यह है की व्यवस्था सवरोध का यह ससनेमा लगभग पूरी दुसनया में सरकारी सांरक्षण में ही सवकससत हुआ है। 

यह ससनेमा िीवन के बीच रहकर उसके सवशे्लषण और उसके सांघषों का अध्ययन है। यसद नव यथाथथवादी अथवा समानाांतर 

ससनेमा आांदोलनोां पर दृसष्ट् िालें तो यह पता चलता है इसकी प्रवृसि सकसी एक देश या महाद्वीप में नही ां बस्ि पूरी दुसनया में अपना 

विूद कायम सकए हुए थी। इटली,फ्ाांस, अमेररका से शुरू होकर इस आांदोलन का सवस्तार धीरे-धीरे भारत, सिटेन, 

ऑ र्ेसलया,िापान,ईरान आसद सभी देशो ां में हुआ। 

                        नवयथाथथवादी ससनेमा यद्यसप नामकरण के दृसष्ट्कोण से के्षत्रवार सभन्नतायें रखता है। तथा प्रते्यक देश के नव 

यथाथथवादी ससनेमा की अपनी सवशेषताएां  है। सकां तु तत्कालीन पररस्स्थसतयो ां से उपिे नवयथाथथवादी ससनेमा का मूल तत्व गाांभीयथ, 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                       © 2021 IJCRT | Volume 9, Issue 3 March 2021 | ISSN: 2320-2882 

 

IJCRT2103432 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 3653 
 

मानववाद,प्रकृसतवाद, प्रमासणकता एवां यथाथथवाद ही है िो हमें प्रते्यक स्थान पर देखने को समलता है। सवसभन्न देशो ां का 

नवयथाथथवादी ससनेमा एक दूसरे से पे्रररत भी हुआ और पे्ररणा स्रोत भी बना। उदाहरण स्वरूप फ्ें च पॉसलसटक्स ररअसलज्म ने  

इटासलयन सनओररअसलज्म को पे्ररणा दी इसके पश्चात इटासलयन सनओररअसलज्म, फ्ें च नू्य वेव एवां भारतीय समानाांतर ससनेमा 

का पे्ररणा स्रोत भी बना।  फ्ें च नू्य वेव ने आगे 1960 के दशक में नू्य िमथन ससनेमा और िापानी ससनेमा को भी प्रभासवत सकया। 

 

 

इटासलयन सनओररअसलज्म: 

                   इटली के ससनेमा िगत की शुरुआत 1910 की "ला कदूत सदत्रोई" से मानी िाती है, सिसने पूरे यूरोप में इटासलयन 

ससनेमा को पहचान सदलाई। परां तु वास्तव में इटालवी ससनेमा ने दुसनया को िो देन दी है वह है, नवयथाथथवाद। इटली में 

नवयथाथथवाद, मुसोसलनी सरकार की परािय और सद्वतीय सवश्व युद्ध के द रान इटली की खराब आसथथक स्स्थसत के कारण हुआ। 

सद्विीय सवश्वयुद्ध के द रान इटली के बडे-बडे ्ूसियो, सेना के गोदामो ां के रूप में इसे्तमाल होने लगे। िलस्वरुप इटालवी 

सनदेशकोां को सववश होकर सडकोां पर लोगो ां के बीच रहकर शूसटांग करनी पडी। इस प्रकार अब तक की सवश्व ससनेमा िगत की 

सिल्मोां के कृसत्रम घटना प्रसांगो से अलग इटली में अथाथभाव के कारण यथाथथ को सचसत्रत करने के सलए असली लोकेशन और आम 

लोगो ां के बीच से ही गैर पेशेवर कलाकारो ां को चुना गया, इससलए इसे ससनेमाई नवयथाथथवाद कहा गया।  

                               नवयथाथथवाद इटली में हुए साांसृ्कसतक पररवतथन और सामासिक प्रगसत का सांकेत था सिसने उस समय की 

इटली  की मनःस्स्थसत,उसके रोिमराथ के िीवन, गरीबी, दमन अन्याय आसद को पूरी सच्चाई के साथ नये रूप में व्यक्त सकया। 

इटालवी नवयथाथथवाद के सवकास में सवाथसधक योगदान 19वी ां सदी के सासहत्य आांदोलन, िॉ रेनुआ की यथाथथवादी दृसष्ट्, 

आईिेन्स्टाइन की प्रयोगधसमथता और अमेररकी सिल्मोां की नैसतक गांभीरता ने सदया। 

                             इस नव यथाथथवाद से पे्रररत होकर कई सनदेशकोां िैसे सविोररया सद ससका, राबतो रोिेसलनी, लुशीनो सवश्ोांसत, 

कालो सलिानी, िेदेररको िेसलनी आसद ने बेहतरीन समानाांतर सिल्में बनाई। सिनमें रोम ओपन ससटी, शूशाइन, पाईिॉ, 

बाइससकल थीब्स, िमथन ईयर िीरो आसद प्रमुख है। सिनमें बाइससकल थीब्स, रोमन की भीषण बेरोिगारी एवां सनधथनता के बीच 

एक व्यस्क्त के आसथथक सांघषों की कहानी पर आधाररत है। इसके साथ ही आम इांसान के िीवन के प्रते्यक पहलू से िुडे इस 

नवयथाथथवादी ससनेमा ने ना केवल इटली के लोगो ां को बस्ि सवश्व के लोगो को उनकी सामासिक, आसथथक, रािनीसतक, 

साांसृ्कसतक, सवसधक आसद समस्याओां को उन्ही ां की भाषा में, उन्ही ां के बीच रहकर सिल्म सनमाथण करके उन्हें िागरूक सकया एवां 

इनके समाधान के सलए भी पे्रररत भी सकया। 

 

फ्ें च नू्य वेव: 

                       ससनेमा रूपी इस तीसरी आांख से दुसनयााँ को सबसे पहले फ्ाांस के लु्समयर बांधुओां ने ही पररसचत कराया। इसके 

बाद से ही पूरे सवश्व में ससनेमा के के्षत्र में एक होड लग गयी। यह फ्ें च ससनेमा ही था सिसने इसे मनोरांिन और तकनीक के ऊपर 

उठाकर रचनात्मक स्वरूप सदया और सिल्मोां को सवचारोिेिक बनाया। फ्ें च सनमाथताओां ने ससनेमा को सासहत्य िैसा खुला और 

असभव्यस्क्तपरक सवधा बनाने का कायथ सकया। आगे चलकर इटली के नवयथाथथवाद से पे्रररत होकर फ्ें च ससनेमा की मूल धारा 

के समानाांतर एक नई धारा का उदय हुआ, सिसे फ्ें च नू्य वेव के नाम से िाना गया। 

                    यह फ्ें च नू्य वेव परांपरागत मागथ के स्खलाि एक आांदोलन था तथा इस आांदोलन को आकार "केसहयसथ िु ससनेमा" 

नामक सिल्मी पसत्रका से िुडे सनदेशकोां के समूह सिसमें फ्ाांस्वा तु्रफ़, आांदे्र बिीन, ज्याकस ररवतें, क्लोउदे केिोल, िीन लुक 

गोददार, िेकस रोसियर, एररक राइम, एलेन रेससनस आसद थे। इन्होांने उपन्यासकारो ां तथा सचत्रकारो ां की भाांसत ससनेमा को 

सनदेशकोां का सृिन माना है।  

                  फ्ें च नू्य वेव अपने समय के ससनेमा से तकनीकी और प्रयोग के त र पर कािी अलग था। कम से कम रोशनी, लांबे 

दृश्योां का प्रयोग आसद के कारण इसे कैमरा ्ाइल ससनेमा भी कहा गया । असली आवाि, सच्ची लोकेशन, कम बिट, कहानी 

के तयशुदा ढाांचे से अलग हाल ही सवकससत होते कथा और सांवाद, असत सामान्य नायक, आसद के साथ अथथपूणथ उदे्दश्य की प्रास्ि 

करना इस नई धारा के ससनेमा की सवशेषतायें है। इस प्रकार कैिोल की "ले बेउ सिथ" से शुरू इस नये फ्ें च ससनेमा के सिर में 

िॉर हांिर ेि ब्लोि, सहरोसशमा मोन एमहोर, िेथलेस, लेस बोन्नस िेम्मस, लेस के्वन्ट्र ेसेन्ट् कूप, स्क्लयो 5 से 7 आसद अलग-अलग 
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मुद्दो ां पर आधाररत इन सिल्मोां ने फ्ाांस में सामासिक एवां साांसृ्कसतक पररवतथन के साथ ही इसे अांतरराष्ट्र ीय स्तर पर भी एक अलग 

पहचान सदलाई। 

 

 भारतीय समानाांतर ससनेमा: 

                 भारत के पररपे्रक्ष्य में नवयथाथथवादी ससनेमाई आांदोलन के बीि हमें आिादी के पहले की सिल्मोां में देखने को समलते 

हैं, सकां तु नव यथाथथवाद की सशक्त उपस्स्थसत बांगाली ससनेमा में सदखती है। िहाां सत्यिीत रे, ऋस्त्वक घटक,मृणाल सेन िैसे 

सिल्मकारो ां ने नव यथाथथवाद को अपनी सिल्मोां पाथेर पाांचाली और मेघे ढाका तारा आसद के िररए पेश सकया। भारत में समानाांतर 

ससनेमा, फ्ें च और िापानी नू्य वेव ससनेमा के समकालीन ही सवकससत हुआ। सत्यिीत रे ने इटासलयन सनदेशक 'सविोररया सद 

ससका' की "बाइससकल थीब्स" और फ्ें च सिल्मकार िॉन रेनर की "द ररवर" को अपनी पहली सिल्म "पाथेर पांचाली" का पे्ररणा 

स्रोत बताया है। इतालवी भाषा में बनी "बाइससकल थीब्स" को भारत के पहले सिल्म समारोह में सदखाया गया। सिसके बाद 

इसने भारतीय ससनेमा को गहराई से प्रभासवत सकया। ख्वािा अहमद की "मुन्ना", राि कपूर की "िागते रहो" और सवमल राय 

की "दो बीघा िमीन" आसद सिल्मोां पर इटासलयन नव यथाथथवाद का प्रभाव स्पष्ट् रूप से सदखाई देता है।                        

               समानाांतर ससनेमा अथवा कला ससनेमा, भारतीय वासणस्ज्यक ससनेमा या मुख्यधारा के ससनेमा से इस अथथ में अलग था 

सक इसके सवषय मनोरांिन और मुनािा कमाने से इतर यथाथथवाद, मानववाद और नैससगथकता से पे्रररत थे। समानाांतर ससनेमा 

व्यस्क्तवाद पर िोर देते हुए काल्पसनक कहासनयो ां से दूर आम आदमी की सामासिक आसथथक समस्याओां, अपेक्षाओां और उसकी 

हताशा को बखूबी व्यक्त करते हुए भारतीय िीवन की िसटलताओां और सवसवधता को रेखाांसकत करता है। इस समानाांतर ससनेमा 

में एक नए अांदाि में सामासिक और रािनीसतक घटनाक्मोां को सेलू्लाइट पर उतारने की कोसशश की गई। 

                       इस प्रकार ग्रामीण पररवेश, गांभीरता, यथाथथता,सहिता, सांवेदनशीलता और मानव कें सद्रत सचांतन आसद के साथ-

साथ सीसमत बिट भी समानाांतर ससनेमा के प्रमुख सवशेषताएां  हैं। बांगाली ससनेमा के बाद इस शैली का रुख सहांदी ससनेमा की ओर 

हुआ। यद्यसप वास्तसवक भारत के कुछ अलग इससे पहले भी हमें समय-समय पर कई सिल्मोां में देखने को समली िैसे दुसनया ना 

माने, धरती के लाल, नीचा नगर आवारा, दो बीघा िमीन, िागते रहो,प्यासा इत्यासद। परां तु नव यथाथथवाद को सही अथों में 

असभव्यक्त करने वाली पहली सिल्म 1969 में मृणाल सेन द्वारा सनदेसशत सफ़ल्म ''भुवन शोम'' को कहा िाता है। इसके अलावा 

अांकुर, मांथन, भूसमका सनशाांत, मांिी,कलयुग,िुनून,अल्बटथ सपांटो को गुस्सा क्ोां आता है, गमथ हवा,अरसवांद देसाई की अिीब 

दास्तान, उसकी रोटी, सारा आकाश, वाटर, िायर इत्यासद सिल्मोां का सनमाथण करने वाले सनदेशकोां िैसे श्याम बेनेगल, मृणाल 

सेन, सईद अख्तर समिाथ,गोसवांद सनहलानी, मसण क ल, सगरीश कनाथि, बासु चटिी, ररतुपणो घोष, अदूर गोपालकृष्णन,मीरा 

नायर, दीपा मेहता आसद के ससनेमा का आधार नव यथाथथवाद था। 

 

प्रासांसगकता: 

                     1969 से प्रारांभ भारतीय ससनेमा की यह धारा मुख्यधारा के ससनेमा के समक्ष एक चुन ती बनकर खडी हुई। िो 

1990 के बाद पूांिीवादी युग आने के कारण लडखडा िरूर गया, परां तु सकसी भी आांदोलन का असर या कोई भी प्रवृसि पूणथतया 

खत्म नही ां होती। नवयथाथथवाद भी समय-समय पर भारतीय ससनेमा में सदखता रहा है। नई पीढी के सिल्मकार अनुराग कश्यप 

की सिल्म "गैंग्स ऑि वासेपुर" िैसी सिल्मोां में भी यह प्रवृसि सदखती है। िो इस नवयथाथथवादी ससनेमा की वतथमान प्रासांसगकता 

को दशाथता है। आिकल वेब सीरीि के द र में भी कई लोग नवयथाथथवाद के अांतगथत की गई प्रसु्तसतयो ां का अनुसरण करने की 

कोसशश करते हैं; यद्यसप नग्नता और सहांसा परोसकर िल्दी प्रससस्द्ध पाने की ललक में उनका यथाथथ वास्तसवकता से हटकर 

िां तासी की दुसनया में चला िाता है। सिर भी नव यथाथथवादी आांदोलन की प्रासांसगकता हमेशा बनी रहेगी, क्ोांसक इस आांदोलन 

ने सिल्मोां में मोहकता और चमक-दमक के तत्व को दूर कर उन्हें प्रासांसगक, उदे्दश्यपूणथ एवां सामासिक सरोकारो से युक्त, 

असभव्यक्त करने वाला सांचार का माध्यम बनाया। 
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