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izcks/ku ,oa izorZu 

 

MkW. t;k 'kqDyk 

vfrfFk O;k[;krk 

laLd`r] ikfy ,oa izkd`r foHkkx 

jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky; 

tcyiqj ¼e.iz.½ 
 

 psruk] dYiuk] Hkko] izo`fÙk] euksfoKku] fopkj rFkk vuqHkwfr dks izdV djuk ,d lkekftd 

ek/;e gksrk gS] ijUrq mldh ,d oLrq lnSo jgrh gS& og gS lkekthdj.k ds }kjk mRiUu dh xbZ 

ekuoh;rkA ml ekuoh; laLd`fr dh vuqHkwfr ds tkxzr jgus ds dkj.k dkO; thfor jgrk gSA dfo 

lekt dh izR;sd xfrfof/k] izo`fÙk vkSj ifjfLFkfr ls izHkkfor gksdj viuh çfrfØ;kvksa rFkk 

vuqHkwfr;ksa dks Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;ä djrk gSA  

 dfojkt jkt'ks[kj dh jpuk ckyjkek;.k tks fd uke ls gh izdV gS fd bldk mithO; 

dkO; jkek;.k gh gSA dfojkt jkt'ks[kj ds d`frÙo ds fy, dgk x;k gS fd& ÞHkk"kk] Hkko] jpuk 

fo/kku ,oa 'kCn lkSUn;Z ds lkFk muds ukVdksa esa euksjatu] yksdksfDr;ksa ,oa rRdkyhu lkekftd 

thou dh dfri; fo’ks"krkvksa dk vfody :i ns[kus dks feyrk gSAß esjh n`f"V ls ckyjkek;.k e sa 

jktk tud ,oa iqjksfgr 'krkuUn izcks/kd ds :i esa n`"VO; gSa] ogha lhrk izorZd ds :i esa fn[krh 

gSaA eSaus ;gkWa ckyjkek;.k ds dfri; izlaxksa dks gh mn~?k`r fd;k gS] ,sls izlax tks fd lkekftd ,oa 

O;kogkfjd thou ds fy, ,d f'k{kd gS] vkn'kZ gS ,oa vko’;d gSA fo'ks"k :i ls ckyjkek;.k ds 

prqFkZ vad ds 'kknZwyfodzhfMr NUn esa fy[ks x, rhu 'yksd  tks fd Hkkjrh; laLd`fr dh v{kq..k 

ijEijk dk cks/k djkdj lân; dks fuf'pr :i ls vkd`"V djrs gSaA 

 ckyjkek;.k dh lhrk tks fd i`Foh iq=h gSa] nsoh gSa] O;ogkfjd] lkekftd] 'kkL=h; o rkfÙod 

osÙkk gSa] Kkuh gSa ij fQj Hkh lkekftd nkf;Roksa ds cU/ku ,oa Lusg ds dkj.k jktk tud ,oa iqjksfgr 

'krkuUn ds }kjk lhrk dks fonkbZ ds volj ij ukjh lkekftd lejlrk ds fy, vko';d funsZ'k 

fn, tks fd orZeku ;qx esa fu'p; gh izklafxd gS] vko';d gSA lcls igys 'krkuUn LusgHkko ls 

iw.kZ gksdj lhrk dh Bqïh dks mBkdj dgrs gSa %& 

  ß;L;kLrs tuuh Lo;a f{kfrfj;a ;ksxh'ojksssss;a firk 
   ekresZfFkfy f'k{;rs dFk; fda rL;k% lqtkrsLro 

  LusgkRdsoy eqP;rs iqufjna L=h.kka ifrnsZora 

   ;n~Hk;kLRoeikL; /keZeija Nk;so jkekuqxkAAÞ 
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ekr% eSfFkfy! ftldh i`Foh Lo;a ekrk gS vkSj ;s ;ksxh'oj firk gSa ,slh lqtUe okyh rqEgsa D;k f'k{kk 

nh tk;sA Lusg ls dsoy ;gh dgk tk jgk gS fd fL=;ksa dk ifr nsork gSA rqe nwljs /keZ dks 

NksM+dj dsoy jke dh o'kkuqofrZuh gksukA 

 ;gk¡ vkpk;Z 'krkuUn ,d lkekftd laj{kd dh Hkkafr] ftl rjg tc fdlh ckyd dks ,d 

firk Lusg ls Lo;a ds funsZ'k dks lquus o ekuus ds fy, tks d`R; djrk gS ogh 'krkuUn ds }kjk 

Lusgko'k lhrk dks ifRu dk dÙkZO; ifr dh Nk;k dh HkkWafr vuqxkfeuh cuuk gS] bl vksj ladsr dj 

jgs gSaA 'krkuUn dh ;g f'k{kk lhrk ds  O;ogkj o dk;Z:Ik esa ouxeu ds le; ns[kus dks feyrh 

gSA tc o`)k fL=;ksa ds }kjk firk rFkk 'olqj ds ;gkWa fLFkr jgrs gq,] jkeHknz ds vkxeu dh izrh{kk 

djus dks dgk D;ksafd lhrk lqdqekjh gSa vkSj foU/;kpy ds izns'k vyM~-/; gSA lhrk ds }kjk 

d.Bkojks/k ds dkj.k opu ugha cksys x, oju~ if=dk esa fy[kk x;k] os opu mudh ifrozr /keZ ds 

n`<+ dÙkZO;&fu"Brk dks iznf'kZr djrs gSa& 

  Þfda rkrsu ujsUnz'ks[kjf'kjokyh<kxziknsu es  

   fda ok esa 'o'kqjs.k oklolHkkflagkluk)kZflukA 

  mn~ns'kk fxj;'p rs ouegha lk pSo es oYyHkk 

   dkS'kY;kru;L; ;= pj.kkS oUns p uUnkfe pAAß 

 jktk ds f'kjksa ls ftuds iSj pwes tkrs gSa mu firkth ls esjk D;k vkSj bUnz lHkk ds flagklu 

ds v/kZHkkx esa cSBus okys 'olqj ls D;k\ os gh ioZr esjs ns'k gSa vkSj ouHkwfe gh esjh fiz; gS tgkWa 

dkS'kY;k ds iq= jke ds pj.kksa dh oUnuk d:Wa vkSj izlUu gksÅ¡WaA lhrk ds bu dFkuksa esa n`<+rk ds 

lkFk gh lkFk iwoZ ikbZ xbZ f'k{kk dks vkRelkr~ dj ysuk, vuqHko gksrk gSA 

 dqyxq: vkfM~axjl xks=ksRiUu 'krkuUn ds dFkuksijkUr jktk tud Hkh lUrku izse ls 

HkkofoHkksj gks la;e u j[k lds okpky gks mBs vkSj mudh f'k{kk fu'p; dh izsj.kknk;h gS vkn'kZ gS& 

  ßvH;qRFkkueqikxrs x`girkS rn~Hkk"k.ks uezrk 

   rRiknkfiZr n`f"Vjklu fof/kLrL;ksip;kZ Lo;e~A 

  lqIrs r= 'k;hr rRizFkerks tákPp 'k¸;kfefr 

   izkP;S% iqf= fuosfnrk% dqyo/kw fl)kUr /kekZ vehAAÞ 

 gs iq=h! izkphu yksxksa us dqyo/kqvksa ds fy, ;s fl)kUr& /keZ crk, gSa& x`gifr ds vkus ij 

mB tkuk] mlls ckr djus esa uezrk] mlds iSjksa esa iznRr –f"V dk vklu] mldh Lo;a iwtk] mlds 

lksus ij lksuk vkSj mlls igys gh 'k¸;k NksM+ nsukA 

 jktk tud ds }kjk viR; Lusgo'k f'k{kk nh xbZ gS vkSj oSlk gh Lusg 'olqj n'kjFk ds 

dFku esa >ydrk gS& 

  Þlqdqekjk jktiq=h nq%l´~pkjk fp=dwVfxjsj.;kuksAÞ 

 iq=o/kq ds vknjiw.kZ dk;ZO;ogkj] e;kZfnr vkpj.k] mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu fuf'pr :i ls 

iq=o/kw dks iq=h cuk nsrk gS vkSj n'kjFk dk dFku bldk mnkgj.k gSA 

 fp=dwV ioZr ij ig¡qapdj os lhrk tks lqdqekjh gSa] ifr dh vuqxkfeuh gSa blfy, os gj dk;Z 

dj jgh gSa tks ifr jke dj jgs gSaA ;gkWa lhrk dh vn~Hkqr dÙkZO;fu"Bk ,oa ifrijk;.krk ifjyf{kr 

gks jgh gSA 

 lhrk fonkbZ ij 'krkuUn ds }kjk tks f'k{kk nh xbZ og lân;rk dh iks"kd gS] Hkkjrh; 

laLd`fr esa ukjh pfj= dh mRdV Hkkouk gS] mRd"kZ gS& 

  ÞfuO;kZtk nf;rs uukUn`"kq urk 'oJq"kq HkäkHko 

   fLuX/kk cU/kq"kq oRlyk ifjtus Lesjk liRuh"ofiA 

  iR;qfeZ=tus lueZopuk f[kUuk prn~}sf"k"kq 
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   L=h.kka laouua urHkzq rfnna phrkS"k/ka HkrqZ"kqAAß  

 viuh fiz; rFkk uunksa esa fuO;kZt ¼vgSrqd½ uez rFkk lklksa dh Hkä cuksa] cU/kqvksa esa dksey] 

ifjtuksa esa oRly] lifRu;ksa ij Hkh fLereq[kh] ifr ds fe=tuksa esa ifjgkl okyh cuksa rFkk mlds 

'k=qvksa ij f[kUu cuks& gs uez Hkzwokyh lhrsA fL=;ksa dk ifr;ksa dks o'k esa djus dh ;g fiz; vkS"kf/k 

gSA 

 lhrk dh dkseyrk] mnkjrk vkSj ukjh dk ewyk/kkj x`fg.khRo] og ifo= x`fg.khRo ;gkWa n`f"V 

xkspj gksrk gS& 

  ß;nkLok|a lhrk  forjfr rnxsz Lox`fg.ks 

   lqfe=kiq=k; izkf.kfgr'ks"ka p rnuqA 

  ;nkea ok ukea ;nufrjla ;Pp fojla 

   Qya ok ewya ok jp;fr rq rsu Loe'kue~AAÞ 

 os lhrk tks vkLok| gS mls lhrk igys ifr dks nsrh gS vkSj mlds ckn lexz lqfe=k iq= 

y{e.k dks vkSj mlds ckn tks dPpk ;k idk vR;Ur jl ls jfgr vkSj jlghu Qy vFkok ewy 

cprk gS mlls viuk vkgkj djrh gSA og jktdqekjh] lqdqekjh lhrk fofHkUu izdkj ds idokuksa dk 

lsou djus okyh] dkseyrk dh ewfrZ] okRlY;e;h] eerke;h lhrk vc ou esa uhjl Qy] ewy [kk 

jgh gSA ;g Hkkjrh; laLd`fr dh xfjek gSA fefFkyk ujs'k dh f'k{kk dk fuoZgu gSA e/kqj vkS"kf/k gSA 

izkIr dh xbZ f'k{kk dks] izkphu /keksZa dks vius esa vkRelkr~ djrh gqbZ lhrk] iRuh /keZ dks fuHkkrh 

gqbZ] ifr lsok izlUurkiwoZd dj jgh gSa] ifr dk vuqxeu dj jgh gSa& 

  Þ/kjf.kryfu"k..ka oRlfoJkfUrgsrks& 

   O;Ztfr tudiq=h okll% iYyosuAß 

 jkepUnz ij tud iq=h lhrk oL=ksa ls gok dj jgh gSaA foU/; esa gkFkh] Hkkyw] flag] xt] 

yaxwj] iqfyUn ¼oU; euq"; tkfr½ vkSj fgald izk.kh ?kwers jgrs gSaA ekxZ iRFkjksa Hkjk] yrk,sa dkWaVksa Hkjh] 

phfVa;ksa dh ck¡Wafc;k¡a gSa] mldks ikj djrh gqbZ izd`fr lqdqekjh lhrk ouekxZ ij py jgh gSaA os 

lqdqekj lhrk& 

  ßewys ewys ifFk foVfiuka [ksnuh nh?kZekLrs 

   'kq";Rd.Bh fiofr lfyya fu>Zjs fu>Zjs pA 

  tkr=klk fufe"kfr n`’ka dUnjs dUnjs p 

   LFkkus LFkkus ogfr p efra c) oklfHkyk"kkAAÞ 

 jkLrs esa o`{kksa ds uhps Fkddj cSBrh gSa rFkk >juksa esa d.B lw[kus ij ty ihrh gSa vkSj 

dUnjkvksa esa Hk; gksus ls vk¡[ksa ew¡n ysrh gSa ,oa LFkku&LFkku ij fuokl djus dh bPNk djrh gSaA 

 jkt'ks[kj dk ;g 'yksd LokHkkfodrk dh vuqHkwfr lân; dks djk tkrk gSA lqdqekj lhrk 

dh /kS;Zrk] ;g pfj=&O;fäRo L=h iq:"k lekt] ifjokj dks ckWa/krk gS vkSj ;gh rks /keZ gSA ifr ds 

fy, gj d"V dks lgus ds fy, rÙij jguk] gkfnZd vuqHkwfr ds mPp /kjkry ij igqWapdj dÙkZO; 

deZ iFk ij vxzlj gksuk fuf'pr gh oUnuh; gS] 'yk/kuh; gSA 

 lhrk dks f'kf{kr fd;k x;k fd ^'oJq"kq Hkäk Hko* og O;ogkj esa rc fn[kk tc ouxeu ds 

le; okenso ds }kjk ;g dFku dgk x;k& 

  ÞHkrqZ'pkuqxrkfog f{kfrHkqok 'oJqtuks ofUnr%Aß 

 ;gk¡ ikfjokfjd e/kqjrk 'oJq o iq=o/kw ds chp vknj dk] izse dk Hkko lhrk ds O;ogkj ls 

ifjyf{kr gks jgk gSA lhrk rks Hkkjrh; laLd`fr dh ewfrZ gh gSaA ogha dkS'kY;k Lusgo'k] Lusg ls 

'kiFkiwoZd oYdy oL= u /kkj.k djus nsrh gS vkSj lhrk dk oYdy oL= u /kkj.k djuk viuh 

'oJq&ek¡Wa dkS'kY;k dh vkKk ekuuk gSA 
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 lhrk ds pfj= dh mnkÙkrk ml le; ifjyf{kr gksrh gS tc lhrk vfXu ijh{kk ds le; Hkh 

fopfyr gq, fcuk viuh lR;rk dks vxzx.; dj vfXunso ls j{kkFkZ izkFkZuk djrh gSa] mlesa fdruk 

fo'okl gS] ifo=rk gS] LokHkkfodrk gS& 

  ßfe=a eU=h xq:% f'k";% Lokeh Hk`R;'p esa lnk 

  jke ,o ;Fkk ukU;LrFkk eka ikrq ikod%AAÞ 

 loZLo leiZ.k dh Hkkouk ds vuUrj gh ,slh izkFkZuk fudysxhA fuHkZ; gksdj tks izkFkZuk lhrk 

ds }kjk dh xbZ og izkIr f'k{kk dks vkRelkr dj ysus ij gh lEHko gS vkSj vfXu esa vkgqfr ds fy, 

izLrqr gks xbZA lR;fu"B dks Hkh lR; dh ijh{kk ds fy, dgk tk, rks mlds LokfHkeku dks vk?kkr 

ig¡qWaprk gS] fdUrq lhrk& 

  Þlhrkeqnh{; lqeq[kha f'kf[ku%AÞ 

 lR;rk o ifrozrk dk rst mudks izlUueq[kh cuk jgk gSA ogh rstfLork vfXu dks vius rst 

dks ty dh Hkk¡Wafr 'khry djus ij foo'k dj jgh gS] D;ksafd lHkh yksx xq.kksa ls iwtuh; gksrs gSa] 

'kjhj ls ugha& 

  ÞloksZ xq.ks"kq jT;rs u 'kjhjs"kqAß 

 lR; gS xq.k gh loksZifj ekus x, gSaA lhrk dk fujkfHkekuh gksus dks ,d mnkgj.k eeZLi’khZ 

gS& 

  Þiknk³a~xxq"B u[kkxznUru;ukAß 

 vfXu esa Lo;a dks lefiZr dj lhrk iwoZ dh gh rjg fueZy] dkfUr;qä flj >qdkdj ikn ds 

vaxq"B ds vxzHkkx ij n`f"V yxk, gq, ckgj vkbZ] muesa viuh ifo=rk dk dksbZ vfHkeku ugha FkkA 

,slk loZxq.k lEiUu O;fäRo jkt'ks[kj ds ckyjkek;.k esa lhrk dk gS tks fd izsj.kknk;d gSA ftl 

izdkj 'kjhj ds iks'k.k] ifjo/kZu ds fy,] vPNs LokLF; ds fy, vPNk lUrqfyr Hkkstu] Qykfn 

vR;Ur vko';d gS] mlh izdkj vkRek] eu] efLr"d ds fy, ln~f'k{kk] mPp fl)kUr] /keZ uSfrd 

ewY;& n;k] J)k] eS=h] {kek] rqf"V] 'kkfUr] fou; vkfn tks Hkkjrh; laLd`fr ds ewy/keZ iks"kd rÙo 

gSa vko’;d gSaA 
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