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प्रस्तावना 
पुराणानामाववभाावः 
          द्वापरान्ते ववष्टणोरंिेन परािरात ् सत्यवत्यामवतीयाः भगवान ् व्यासः वेदसारं सङ्गहृ्य पुराणसंहितां शनमााय 

स्वशिष्टयं सूतमध्यापयामास। कशियुगे ववप्राः मन्दबुद्धयः, अल्पायुषः भववष्टयन्तीशत मत्वा, तेषां तारणार्ामेव 

परमदयािुना भगवता बादरायणेन पुराणाशन ववरशिताशन। तदकु्तम ्– 

  द्वापरे समनुक्रान्ते ततृीये युगपयाये। 
  जातः परािरद्योगी वासव्या किया िरेः।।1 

           कशियुगे मानवाः युगप्रभावात ्मन्दबुद्धयः अल्पायुषश्च भवन्न्त। वेदार्ाश्च तेषां दरु्ग्ााह्ये भवशत। हकञ्ि प्रभुिासनात ्

“सत्यं वद, धमा िरे”त्याहद वेदवाक्यैरेव अन्स्मन ्युगे न सव ेसत्यवाहदनः धाशमाकाश्च भवन्न्त। अतः पुराणकर्ाशभः 
शमत्रसन्ममतोपदेिः आवश्यकाः सञ्जातः। एवं शमत्रसन्ममतत्वेन पुरावतृ्तान्ताख्यानैः वेदोक्त धमाािरणे प्रवताकतया 
पुराणवाङ्मयं िोकस्य मिदपुकरोशत। एवं रीत्या प्रभुसन्ममतत्वात ्वेदे सवषेा ंजनानां प्रववृत्तः न भवतीशत शमत्रसन्ममतं 
पुराणवाङ्मयं ववरशितम।्  
पुराणिब्दस्य व्युत्पवत्तः 
           पुराणिब्दस्य बिुषु र्ग्न्र्ेषु बिुववधाशन शनवािनाशन दृश्यन्ते। “पुरा अवप नवं भवतीशत” यास्कािायैरुक्तः2। 
पूवाकािे न्स्र्तं वतृ्तान्तं ज्ञापयतीशत ब्रह्माण्डपुराणे कशर्तः। 
  यस्मात ्पुराह्यनक्तीदं पुराणं तेन तत ्स्मतृम।् 
  शनरुक्तमस्य यो वेद सवापापैः प्रमुच्यते।।3 

पुराणिक्षण ं

           अमरकोिे पुराणस्य िक्षणशमत्र् ंदृश्यते –  

  सगाश्च प्रशतसगाश्च वंिो मन्वन्तरान्ण ि। 
  वंिानुिररतं िवै पुराणं पञ्ििक्षणम।्।4 

                                                           

1. भागवतम ्– 1-4-14  

2. शनरुकं्त – 3-19  

3. ब्रह्माण्डपुराणं – 1-1-173  

4. अमरकोिः – 1-162  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                 © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 12 December 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2012395 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 3530 
 

           अर्ाात ्यत्र ब्रह्मणः सवृटः, ियः, पौत्रपरमपरानुगतिरीरसङ्घातप्रवािरूपः विंः, अनुवंिाहद मन्वन्तरान्ण, तत्कािे 

धमास्य न्स्र्शतः, िन्राहद वंिसञ्जातानां मिापुरुषाणां िररत्र ंिेशत पञ्ििक्षणैः युक्तमेव पुराणिब्दवाच्यं भवशत। एतेषा ं
सवषेां पररिीिनेन इत्र् ंवकंु्त िक्यते यत ्पुराण ंनाम अत्यन्तप्रािीनहदव्यकर्ावववरणात्मकम।् 
 

पुराणानां वेदोपबृंिकत्वम ्  

           श्रशुतः मानवानां काित्रयेऽवप आदिामयजीवनाय िुभपे्ररणां ददाशत। वैहदकधमाकमाािरणेन, स्वधमाािरणेन, 

ईश्वरानुर्ग्िद्वारेण अखण्डानन्दप्राशिमागाः उपहदश्यते। वाल्मीहकव्यासादयो मिषायः तपोबिेन वेदानां यर्ार्ामर् ंज्ञात्वा 
कर्ारूपेण पुराणाशन व्यरियन।् तदकु्तम ्– 

 

 

  आख्यानैश्चाप्युपाख्यानैः गार्ाशभः कल्पिुवद्धशभः। 
  पुराणसंहितां िके्र पुराणार्ावविारदः।।1 

           सवाासा ं पौरान्णककर्ानां मूिं भवशत वेदाः एव। पुराणेषु यद्वताते तत्सवामवप वेदमन्त्राणां ववस्ततृव्याख्यैव। 
पुराणेषु वेदात ् कर्मवप शभन्नता नान्स्त। कर्नपद्धतावेव भेदः। अतः पुराणेषु वेदार्ाानां वववरणात ् वेदपुराणयोः 
एकार्ाबोधकत्वं शसद्धम।् 
अटादिमिापुराणाशन 

           द्वापरान्ते ववष्टणोरंिेन सञ्जातः भगवान ्व्यासः वेदस्य ववभागं कृत्वा वेदव्यासः इत्यन्वर् ंनाम िब्ध्वा कशियुगे 

मनुष्टयाणा ं मन्दबुवद्धत्वात ् तेषां वेदार्ाः दरु्ग्ाि इशत मत्वा तेषा ं तरणार्ामेव पुराणाशन व्यरियत।् तान्येव 

अटादिपुराणानीशत व्यवहियन्ते। देवीभागवते एकन्स्मन ्श्लोके अटादिपुराणानां गणना सङ्के्षपेण एवं कृताऽन्स्त – 

  मद्वयं भद्वयं िवै ब्रत्रयं वितुटयम।् 
  अनापशिङ्गकूस्काशन पुराणाशन प्रिक्षते।।2 

यर्ा – 

 मद्वयम ्-मत्स्यमाका ण्डेयपुरणे 

 भद्वयम ्– भागवतभववष्टयपुराणे 

 ब्रत्रम ्– ब्रह्मब्रह्माण्डब्रह्मवैवतापुराणाशन 

 वितुटयम ्– वायुवामनवरािववष्टणुपुराणाशन 

 अनापशिङ्गकूस्काशन – अन्नननारदपद्मशिङ्गगरुडकूमास्कान्दाश्च। 
एवमटादिसङ्ख्यानीशत पुराणाशन पररगन्णताशन। श्रीमद्भागवतेऽवप पुराणाना ंपररगणना इत्र् ंदृश्यते – 

 ब्राह्यं पाद्मं वैष्टणवं ि वायवीयं तर्वै ि। 
 भागवतं नारदीयं माका ण्डेयं ि कीशतातम।्। 
 आननेयं ि भववष्टयं ि ब्रह्मवैवताशिङ्गके। 
 वारािं ि तर्ा स्कान्दं वामनं  कूमासंज्ञकम।्। 
 मात्स्यं ि गारुडं तद्वत ्ब्रह्माण्डाख्यशमशत वत्रषट्।।3 

           एवं व्यासेन रशिताशन अटादिपुराणाशन शमत्रसन्ममतत्वेन वेदार्ोपबृंिकान्ण ववद्यन्ते। सवषेामवप 

स्त्रीिूदहद्वजबन्धनूां समयगुपकुवान्न्त।  

                                                           

1. ववष्टणुपुराणं -3-6-15  

2. देवीभागवतम ्– 1-3-2  

3. भागवतपुराणं – 12-7-23,24,25  
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           पुराणवाङ्मये श्रीमदे्दवीभागवतमिापुराणस्य ववशिट ं स्र्ानं वताते। पुराणपररगणनाया ं वेदतुल्यं 
पववत्रसवािक्षणयुक्तपुराणेषु पुराणशमदं पञ्िमस्र्ानं भजते। िक्त्युपासकाः पुराणशमदं िाक्तभागवतत्वेनािूयन्ते। 
पुराणेऽन्स्मन ् सवात्र िवक्ततत्त्वं प्रशतपाहदतमन्स्त। भगवत्याः िीिाकर्ावविेषाणां प्रशतपादनमेव र्ग्न्र्स्यास्य 

मुख्योदे्दश्यमन्स्त। मातदेृवो भव, वपतदेृवो भव, आिायादेवो भव इशत श्रशुतवाक्येष्टववप प्रर्मस्र्ानं माते्र दत्तमन्स्त। अमबा 
एव सवािवक्तमयी, जगन्माता, समपूणािोककल्याणकाररणी, मागाप्रदात्री ि भवशत। अस्य जगतः सवृट-न्स्र्शत-

संिारकाररणी आहदनारायणी िवक्तरेव। इयमेव मिािवक्तः नवदगुारूपेण, दिमिाववद्यारूपेण ि प्रशतविता। तर्वै 

अन्नपूणाा, जगद्धात्री, कात्यायनी, िशिता, अमबा, गायत्री, भुवनेश्वरी, कािी, तारा, बगिा, षोडिी, वत्रपुरा, धमूावती, 
मातङ्गी, कमिा, पद्मावती, दगुाा इत्यादयः देव्यः सवााः भगवत्याः प्रशतरूपा एव। िवक्तक्रीडा जगत्सवाम ्इशत समपणू ं

जगहददं िक्त्याः क्रीडेशत अशभप्रायः। श्रीमदे्दवीभागवतस्य सारः भवशत यत ्संसारसखेुष ुवैरानयजनकत्वं, संसारबन्धनात ्

मुवक्तश्च, तदर् ंअमबायाः पादिरणे एव िरण्यशमशत ववज्ञायते। 
 

यज्ञस्य स्वरूपम ् 

           इज्यन्ते देवता अत्र यज देवपूजादौ नङ् प्रत्यये यज्ञः शसध्यशत। यज्ञ एव सवाकमासु श्रिेकमारूपेण ब्राह्मणर्ग्न्र्ेष ु

ववराजते। ववश्वस्य सवाश्रिेतमो देवः प्रजापशतः यज्ञस्वरूप एव। यज्ञादेव सवासवृटः आववभूाता इशत आयोवक्तः। यज्ञः 
देवमानवयोमाध्ये समबन्धस्र्ापनमागाशमत्यशभधीयते। अन्ननदेवस्य स्तुत्या एव यज्ञः प्रारभ्यते।  
           श्रीमदे्दवीभागवते देवीयज्ञः, अमबायज्ञः, मानशसकयज्ञः इत्याद्यनेकानां यज्ञानां वववरणमन्स्त। 
मानसयज्ञववशे्लषणम ् 

           ज्ञाशनशभः वैरानयजनैः हक्रयमाणो यज्ञः मानसयज्ञः भवशत। अन्स्मन ् यजे्ञ ज्ञाशननः, मिापुरुषाश्च स्वमनशस 

कल्पनां कृत्वा वविािमण्टपं, यज्ञदेवीञ्ि शनमीयन्ते। अन्स्मन ् यजे्ञ यज्ञवस्तूनाम ् आवश्यकता नान्स्त। केविं 
िुद्धहृदयमेवापेक्षते। यज्ञोऽयं संसारे मोिं शनमूाल्य ईश्वरे िीनरूपेण माग ंप्रदास्यतीशत जे्ञयः। यज्ञस्यास्य महिमावणानं 
ऋनवेदे, धमार्ग्न्र्ेष,ु पुराणेषु ि दृश्यते। 
श्रीमदे्दवीभागवते मानसयज्ञप्रस्तावना 
           श्रीमदे्दवीभागवते ततृीयस्कन्धे द्वादिाध्याये मानसयज्ञस्य महिमा उपवन्णाताऽन्स्त। 
जनमेजयव्यासप्रश्नोत्तरसंवादे मानसयज्ञस्य प्रसङ्गो दृश्यते। पूव ंनारदेन कृत संवादववषयाः व्यासः जनमेजयमुपहददेि। 
जनमेजयः व्यासं प्रशत यज्ञस्वरूपं, यज्ञववशध ंि समयक् वणानं करोन्त्वशत प्रार्ायामास। तदा व्यासमिवषाः यज्ञस्य 

पूजाववशधः, मन्त्राः, िोमरव्यान्ण, कशत संख्याकाः ब्राह्मणा अपेक्षन्ते, दन्क्षणाववषये ि सवामेवं शनवेदयशत – 

  श्रणुु राजन ्प्रवक्ष्याशम देव्या यज्ञं ववधानतः। 
  वत्रववधं तु सदा जे्ञयं ववशधदृटेन कमाणा।।1 

           यज्ञाः सान्त्त्वक – राजस – तामसभेदेन वत्रववधाः भवन्न्त। तत्र मनुष्टयाणां कृते सान्त्त्वकयज्ञः, राज्ञा ं कृतं 
राजसयज्ञः, राक्षसाना ं कृते तामसयज्ञः उक्तमन्स्त। तर्ा ज्ञाशननां कृते शनगुाणयज्ञः, वैरानययुक्तजनानां कृते 

ज्ञानमययज्ञश्च ववधीतमन्स्त। यन्स्मन ्यजे्ञ देि-काि-रव्य-मन्त्र-ब्राह्मण-श्रद्धादयः भवन्न्त स यज्ञः सान्त्त्वकयज्ञ इशत, 

यज्ञोऽयं वानप्रस्र्ाश्रमे न्स्र्तानां मुशनजनानां कृते ववहितमन्स्त। यन्स्मन ्यजे्ञ क्षवत्रयाः, वैश्याः अशधकधनव्ययः, सयूपाः 
उपयुज्यन्ते स यज्ञः राजसयज्ञ इशत कथ्यते। दानवैः हक्रयमाणो यज्ञः तामसयज्ञ इशत कथ्यते। यज्ञोऽय ंक्रोधयुक्तो 
अिंकारवधाको भवशत। ये मोक्षशमच्छन्न्त ते ववरक्तयः, मिात्मानः सव ेसवासाधनसमपन्नाः मानसयज्ञं शिकीषान्न्त। 
 

 

                                                           

1. श्रीमदे्दवीभागवतम ्– 3-12.3  
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मुनीनां मोक्षकामानां ववरक्तानां मिात्मनाम।्  
मानसस्तु स्मतृो यागः सवासाधनसंयुतः।।1 

मानसयज्ञववशधः 
           अन्येषु सवषेु यजे्ञषु रव्य – श्रद्धा - कमा – ब्राह्मण – देि – काि – रव्यसाधनाशन अपेक्षन्ते। परन्तु मानसयज्ञः 
ववना रव्यैः पररपूणायज्ञो भवशत। 
           सवाप्रर्ममन्स्मन ् यजे्ञ मनः िोध्यं, गुणवन्जातं भववतव्यम।् मनश्िुद्धयनन्तरं िरीरिुवद्धरवप स्वतः 
भववष्टयतीत्यत्र नान्स्त सिंयः। यदा मनुष्टयाणा ं मनसेन्न्रयववषयेषु आसवक्तन्यूाना भवेत ् तदा मानसयज्ञकरणाय 

अशधकारं प्रािवाशनशत ववजे्ञयम ्- 

  इन्न्रयार्ापररत्यकं्त यदा जातं मनः िुशि। 
  तदा तस्य मखस्यासौ प्रभवेदशधकारवान।्।2 

           तत्पश्चात ्स यज्ञिीिः मनशस एव बिुयोजनववस्ततृम ्मण्डपं शनमााय, अनेक सुन्दरस्तमबैः अिंकृत्य श्लक्ष्णैः 
यज्ञीयरमुसमभवैः वविाियज्ञवेदीं कल्पनां कृत्वा तन्स्मन ्मानशसकान्ननं ववशधपूरयं न्यसेत।् 
           एवमेव प्रकारेण ब्राह्मणां वरणं कृत्वा ब्रह्मा – अध्वयुा – िोता – प्रस्तोता – उद्गाता – प्रशतिताा – अन्यसमभासदः 
प्रयत्नपूवाकं मनशस पूजां कुयाात।् प्राण – अपान – व्यान – समान – उदानेशत पञ्िाननीन ्यज्ञवेहदकायां ववधानपूवाकं 

प्रशतिापनीयम।् 
 

प्राणोऽपानस्तर्ा व्यानः समनोदान एव ि।                           
पावकाः पञ्ि एवैते स्र्ाप्या वेद्यां ववधानतः।। 

           अत्र प्राण एव गािापत्यान्ननररशत, अपान एव आिवनीयान्ननररशत, व्यान एव दन्क्षणान्ननररशत, समान एव 

आवसथ्यान्ननररशत, उदान एव सभ्यान्ननररशत ि कथ्यते। एते पञ्िाननयः परमतेजन्स्वनो भवन्न्त। अन्स्मन ्यजे्ञ 

मानशसकरूपेण दोषरहितपरमपववत्र-सामग्रयाः कल्पना करणीया। अन्स्मन ्यजे्ञ िोता तर्ा यजमानशे्चत्येषां रूपेण मनः 
एव शतिशत। शनगुाणः, अववनािी ब्रह्मा अन्स्मन ्यजे्ञ अशधदेवतारूपेण भवशत।  
  मन एव तदा िोता यजमानस्तर्ैव तत।् 
  यज्ञाशधदेवता ब्रह्म शनगुाणं ि सनातनम।्।3 

           शनगुाणा परािवक्तरेव सवाफिदात्री भवशत। ताम ् वैरानयदाशयनीं, कल्याणकाररणीं, ब्रह्मववद्यां, समस्तजगतः 
आधारस्वरूपां, जगद्वव्यािां, सवास्वरूवपणीं भगवतीं प्रसन्नकरणोदे्दिेन हद्वजः मनः कन्ल्पत िवनसामर्ग्ीम ्आिुशतरूपेण 

प्राणरूपाननौ समपाणीयः। 
  फिदा शनगुाणा िवक्तः सदा शनवदेदा शिवा। 
  ब्रह्मववद्यान्खिाधारा व्याप्य सवात्र संन्स्र्ता 

तददेु्दिेन तद् रव्यं िुनेत्प्राणान्ननषु हद्वजः। 
पश्चान्च्ित्तं शनरािमबं कृत्वा प्राणानवप प्रभो।।4 
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           मानसिवनानन्तरं स्वमनसािमबनं कृत्वा कुण्डशिन्याः मुखमागाात ् नाम सुषुमनारन्रद्वारा िाश्वतब्रह्मन्ण 

स्वप्राणान ् आिुशत ं देयम।् स्वस्य अनुभूत्या स्वयं साक्षात ् कृत्वा तर्ा मिेश्वरमेव आत्मस्वरूपशमशत ज्ञात्वा ि 

समाशधयोगात ्िान्तशित्तो भूत्वा ध्यानं करणीयम।् एव ंप्रकारेण साधकः सवाप्रान्णषु स्वात्मानं, स्वात्मशन सवाप्राणीन ्

रटु ंिक्नोशत। तदा स साधकः कल्याणस्वरूपायाः भगवत्याः दिानं प्राप्स्यशत। तस्याः सन्च्िदानन्दस्वरूवपण्याः दिान ं

प्राप्य सः यजमानः ब्रह्मज्ञानी भवेत।् तदा तस्य मायाजशनतप्रपञ्िः दनध ंभूत्वा केविं प्रारब्धकमाभोगाय िरीरमेव 

अवशिष्टयते। 
  तदा मायाहदकं सवं दनधं भवशत भूशमप।  

प्रारब्धं कमामात्रं तु यावदे्दिं ि शतिशत।।1 

           िे राजन!् तदा स जीवः जीवन्मुक्तो भववष्टयशत। मतृ्योरनन्तरं मोक्षप्राशिः शसध्यशत। यो भगवन्तं सेवते सः 
सवाप्रकारेण कृतकत्यो भवेत।् अतः गुरुविनमनुसतृ्य समपूणाप्रयत्न ंकृत्वा श्रीभुवनेश्वयााः भगवत्याः ध्यानं, िररत्रश्रवण,ं 

मनध्यासनं ि करणीयम।् 
           अय ंयज्ञः मोक्षप्रदः इत्यत्र नान्स्त संियः। अस्याशतररक्तत्वेन अन्यसकामयज्ञाः ववनािोन्मुखाः भवन्न्त। 
  राजन्नेव कृतो यज्ञो मोक्षदो नात्र संियः। 
  अन्ये यज्ञाः सकामास्तु प्रभवन्न्त क्षयोन्मुखाः।।2 

           मनीवषणः, ववद्वांसश्च कर्यन्न्त यत ् ये स्वगाशमच्छन्न्त ते ववशधपूवाकम ् अन्ननटोमयज्ञं करणीयम।् परन्त ु

पुण्यक्षयानन्तरं पुनः मतृ्यिुोकं वविन्त्येव। अतः अक्षयफिदायी मानसयज्ञ एव सवायजे्ञषु श्रिेतयः इशत शनश्चयः। 
उपसंिारः 
           यजे्ञषु मानसयज्ञस्य श्रिेत्वं श्रीमदे्दवीभागवते सुटु प्रशतपाहदतमन्स्त। अतः अन्ययज्ञानामपेक्षया मानसयज्ञ एव 

श्रिे इशत नान्स्त संियो िेिः। 
आधारर्ग्न्र्सूिी 

1. देवीभागवतम ्– सुब्रह्मण्यिास्त्री, वेङ्कटेश्वराषा भारतीट्रस्ट्, िैदराबाद्। 
2. पुराणपयाािोिनम ्– डा. श्रीकृष्टणमन्णवत्रपाठी, िौखमबा सुरभारती, वारणासी। 
3. संस्कृतवाङ्मयिररतम ्– रामिन्रशमश्रः, िौखामबाववद्याभवन,् वारणासी। 

 

                                                           

1. श्रीमदे्दवीभागवतं – 3.12-57  

2. श्रीमदे्दवीभागवतं - 3.12-60   

http://www.ijcrt.org/

