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“बघेलखंड का ऐतिहातिक अध्ययन” 

( लोक कला के तिशेष िंदर्भ में ) 

िुनील कुमार तमश्र 

प्रिक्ता - इतिहाि 

फंुदी तिंह लौना राजकीय स्नािकोत्तर महातिद्यालय जालौन , 

जनपद- तित्रकूट ( उत्तर प्रदेश) 

 

िारांश - बघेलखंड एक प्राचीन सामाजिक सांसृ्कजिक के्षत्र है, िो की भारि के मध्य  प्रदेश राज्य के एक 
भाग के रूप में िाना िािा है। सांसृ्कजिक जिरासि का संरक्षण और पुनर्स्ाापना इसमें शाजमल कलाकृजियां, 
िासु्तकला, पुराित्व और संग्रहालय संग्रह की सुरक्षा और देखभाल पर कें जिि है, बघेलखंड के संबंध में 
सामाजिक ,आज ा्क एिं धाजमाक िीिन, कला एिं साजहत्य के बारे में िानकारी इस के्षत्र में पाए गए मंजदरो,ं 
मूजिायो,ं जशलालेखो ं,सामाजिक रीजि- ररिािो ंपरंपराओ ंऔर उपलब्ध प्राचीन साजहत्य होिी है ।इस के्षत्र के 
समाजिक िीिन से संबंजधि जिजभन्न पक्षो ंका अध्ययन जिजभन्न स्रोिो ंएिं िथ्ो ंके आधार पर जकया गया है 
।बघेल राििंश ने इस भूखंड में सिााजधक भूजमका जनभाई । िनमानस में यह राििंश इस प्रकार लोकजप्रय 
हुआ जक भूखंड को ही बघेलखण्ड कहा िाने लगा। बघेल राििंश का उत्कर्ा के जिजभन्न मि, प्रमुख बघेल 
शासक, उनका कालक्रम, प्रमुख घटनाओ ंि्ा उनकी प्रशासजनक व्यिर्स्ाओ ंने बघेलखंड के ऐजिहाजसक 
कालखण्ड को महत्वपूणा बना जदया। बघेल राििंश में बघेलखंड राज्य के संर्स्ापक व्याघ्रराि से लेकर 
महाराि मािंड जसंह िक 35 से अजधक शासक हुए जिनका कालक्रम 14िी ंसदी से लेकर स्विंत्रिा िक 
्ा। 

मुख्य शब्द -बघेलखंड, सांसृ्कजिक जिरासि, िासु्तकला,आजदिासी लोक िीिन, लोक नृत्य ,लोक कला। 

प्रस्तािना- 

     मनुष्य प्रकृजि का ही एक अंग है। िह उसी की गोद में पलिा है , उसी से संघर्ा करके अ्िा 
उसका सहयोग प्राप्त करके िह अपने िीिन जनिााह की सामग्री िुटािा है और अपने िीिन को जदन- 
प्रजिजदन अजधक समृद्ध और सुखी बनाने का प्रयत्न करिा है। इसजलए उसके िीिन का जिकास बहुि कुछ 
िहां की प्राकृजिक पररस्र्स्जियो ंपर जनभार करिा है। 

 रीिा ,सिना ,सीधी, शहडोल, उमररया, अनूपपुर, मैहर, मऊगंि और जसंगरौली को सामूजहक रूप से 
बघेलखंड के्षत्र कहा िािा है। बघेलखंड मध्य भारि का एक ऐसा के्षत्र है िो आजदकाल से सभ्यिा एिं 
संसृ्कजि के उत्कर्ा का प्रमुख कें ि जबंदु रहा है। नामकरण की दृजि यजद इसका आरंजभक इजिहास देखा 
िाए िो एक लंबी शंृ्खला दृजिगोचर होिी है। 

बघेलखण्ड नाम के प्रचलन से पूिा यह भू- भाग करुर् बागुड, अिादशाटिी राज्य, मध्य देश ि डाभाल(डाहल) 
आजद नाम से िाना िािा रहा है ।कलचुरी अजभलेख से ज्ञाि होिा है जक ििामान रेिांचल का नाम रेिा 
पत्तला ्ा। 
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13िी ंशिाब्दी में इस अंचल में बघेलो ंका पदापाण हुआ ।गुिराि से आकर मरफा (काजलंिर) नामक 
र्स्ान में बसे। 16िी ंशिाब्दी और उसके पश्चाि उन्ोनें क्रमशः  गहोरा जिला (बांदा) उत्तर प्रदेश, बांधिगढ़ 
(म. प्र.) और रीिां मध्य प्रदेश को अपनी रािधाजनयां बनाया। 

संभििः  अनेक िर्ों से यहां बघेलिंशीय शासको का शासन रहा इसजलए इस भू भाग का नाम बघेलखंड 
प्रचजलि हुआ। 

पंिहिी ं-सोलहिी ंशिाब्दी में बघेलखंड को क्रमशः  भटगोडं, गहोरा , बांधिगढ़ इजिहास नामो ंसे भी पुकारा 
गया ।1617 ईस्वी में महारािा जिक्रमाजदत्य ने बांधि के र्स्ान के पर रीिां को रािधानी बनाया। संभििः  
इसी समय से इसका नाम रीिा प्रचजलि हुआ । इस नामकरण के पीछे पौराजणक क्ा यह है जक इस 
राज्य की अत्यजधक माहात्म्य से पररपूररि नदी नमादा िो की अमरकंटक पिािमाला से जनकली है , उसका 
पौराजणक नाम' रेिा 'है इसी नाम के आधार पर इस राज्य का नाम रेिा पडा । 

िही ंअपभंश होकर बाद में रीिा कहा िाने लगा। अजभलेस्खक  साक्ष्ो ंके अनुसार इस के्षत्र को कलचुरर 
शासको ंके काल में रेिापत्तला कहा िािा ्ा उसका अिजशि रूप रेिा से रीिा बना ।इस नाम के संदभा 
में कनाल िनादान जसंह ने भी जलखा है , जक मालूम होिा है जक रीिा 'रेिा' शब्द का िो परम पजित्र  दजक्षण 
गाजमनी नदी का पयाायिाचक है, अपभं्रश है। 

लोक साजहत्य एिं संसृ्कजि- लोक साजहत्य लोक िीिन का प्रजिजबंब होिा है, िो गीि ,कहाजनयो ंऔर 
पहेजलयो ंके रूप में प्रते्यक समाि में जिद्यमान रहिा है। बघेली भार्ा में िन्म, मंुडन िनेऊ ि जििाह के 
समय यहां िो गीि गाए िािे हैं, िे िास्ति में शिास्ब्दयो ंसे पीढ़ी दर पीढ़ी को हस्तांिररि होने िाला लोक 
साजहत्य है। इसी िरह देिी पूिा के गीि, किली, झलूा और खिुजलया के गीि, िुलसी के जििाह गीि, फाग 
और होली , सोहाग, कलेिा, जिदाई , सोहर बधाि आजद त्योहारो ंके गीि प्रचुर मात्रा में यहां प्रचजलि है। 
राम सीिा के िीिन की क्ाएं, आल्हा ऊदल की कहानी ि्ा बघेल रािपूि के युद्ध या िीरिा की 
कहाजनयां भी प्रचजलि है। इस के्षत्र में बघेली पहेजलयां भी प्रचजलि है िो अतं्यि साधारण शब्दो ंमें गूढ़ अ ा् 
प्रसु्ति करिी हैं। बघेली भार्ा प्रयागराि ि्ा जमिाापुर के दजक्षणी भागो ंमें प्रचजलि है जिसका कें ि रीिा 
है। बघेली भार्ा का साजहत्य पद्य एिं गद्य दोनो ंही रूप में पाया िािा है ।इसका लोक साजहत्य संपन्न है 
बघेली रामायण, परशुराम िािाा,  बघेली जकशन क्ा, बघेली भिन, बघेली गारी,  बैिू की सूस्ियां   आजद 
प्रजसद्ध बघेली रचनाएं हैं ।इस के्षत्र में बैिू, सैफू ,शंभू काकू आजद बघेली कजि के रूप में प्रजसद्ध है। 

जनजािीय लोक परंपरा-िनिाजि शब्द अपने में असीम अनुपम और अद्भुि इजिहास संिोए हुये है,  

इसका उच्चारण करिे ही पुरािन िाजियो ंकी झलक सामने आ िािी है। आधुजनक युग की चकाचौधं से 
दूर, आधुजनकिा की कृजत्रम और िजटल व्यिहार शैली से असंयुि और आि के भौजिक िैभि एिं भोगिादी 
िीिन से अपररजचि, एकांि और शांि प्रकृजि की गोद में रहने िाली िनिाजियो ंके लोग आि भी अपनी 
परंपराओ ंसे युि अपनी मयाादा और संस्कारो ंसे पुि सामाजिकिा का पररचय देिे हैं । उनकी अपनी 
जिशेर्िाएं हैं , उनके अपने संस्कार हैं ि्ा इनकी अपनी िीिन शैली है ।गोडं ,बैगा, कोल, पजनका और 
अगररया रेिांचल में िास करने िाली प्रमुख िनिाजियां हैं। इन िनिाजियो ंकी धाजमाक परंपराएं, सामाजिक 
रीजि- ररिाि , शिास्ब्दयो ंसे चली आ रही हमारी सांसृ्कजिक धरोहर हैं। िो अब शहरीकरण की आड में 
जिकृजि सी होिी िा रही है। इस िनिािीय समाि में नृत्य, संगीि गायन और िादन का जिशेर् महत्व है। 
इससे इनका मनोरंिन िो होिा ही है सा् ही िह अपने देििा को प्रसन्न करने के जलए ऐसे आयोिन 
करिे हैं ।इनके िाद्य यंत्र अनूठे होिे हैं। नगाडे , ढोल  उनके प्रमुख िाद्य यंत्र हैं। बांसुरी, पायल और 
घंुघरू का भी कही ंकही ंप्रचलन है । बैगा, गोडं और कोल िनिाजि में प्रचजलि शैला,  कमाा,  जबरहा अहीर 
नृत्य ि्ा कोलदहा प्रजसद्ध लोक नृत्य हैं ।यह नृत्य राि में होिे हैं, यह लोग स्वयं की बनाई हुई कचे्च 
महुआ की शराब पीकर ि्ा आग िलाकर बाडो ंमें राि नृत्य करिे हैं । बैगा िनिाजि में प्रचजलि पगधौनी 
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एक जिशेर् प्रकार की नृत्य शैली है ।यहां के गोडंो ंकी जदनचयाा िंगल से लकडी बांस काटना, मछली 
पकडना, जशकार करना, जचरौिंी ,महुआ ,हराा , करौदंा, गूलर ,िामुन आजद फलो ंको एिं िेंदू पत्तो ंको 
इकट्ठा  करना है। ये लोग बांस की टोकरी और डजलया आजद भी बनािे हैं । 

इनकी बस्ती में मकानो ंकी संख्या कम होिी है िनोपि पर जनभार रहने के सा् यह लोग कृजर् काया भी 
करिे हैं। आखेट के समय गोडं स्ियां भी बाहर िािी है । जशकार के समय यह लोग शहद, ि्ा गोदं 
का भी संग्रह करिे हैं ।इनमें कुछ लोग पशुपालन भी करिे हैं ।महुआ, खिूर ,इमली एिं िाड   के फलो ं
का प्रयोग खाने के सा्-सा् शराब आजद के जलए भी जकया िािा है। उनके यहां देििाओ ंको प्रसन्न 
करने के जलए पशु बजल की भी प्र्ा है । गोडं िनिाजि के लोगो ंके बडा देि ि्ा घमासान उनके प्रमुख 
लोक देििा हैं। आभूर्ण के नाम पर मंूगा ि्ा नकली मोजियो ंके आभूर्ण का प्रचलन है। गोडं िनिाजि 
में बहु- जििाह ि्ा जिधिा की प्र्ा है।  इनके मकान घास फूल फूल के होिे हैं, और दीिाल को जमट्टी 
से लीपा िािा है ।भूि- पे्रि में इनका जिश्वास है ।शीिला ,अंजबका, िैराई, लोहपुर मािा, बडा देि ,ठाकुर 
देि पजनहारी आजद इनके देिी -देििा है। अगररया  िनिाजि के लोग आग में लोटा गलाने का काम करिे 
हैं । रीिा जिले के कररयाझार नामक र्स्ान में लगभग पूरी आबादी िनिाजियो ंकी है ।यह र्स्ान एक 
द्वीप के समान है।  

बघेली लोकगीि बघेलखंड की प्राचीन कला और संसृ्कजि की झलक हमें यहां के लोकगीिो ंमें पररलजक्षि 
होिी है। इस के्षत्र में लगभग 88 प्रकार के लोकगीि जिजभन्न संस्कारो ंके समय गाए िािे हैं इन लोकगीिो ं
में अनेक रागो ंके स्वरो ंका समािेश पाया िािा है ।राग िौनपुरी, पीलू, िै-िै िंिी, भोपाली, यमन ,भैरिी 
काफी ,रािेश्ी, जबलािल देश, आशािरी, खमाि, भीमपलासी, जिलक कामोद एिं कोमल ऋर्भ आशािरी 
िैसे राग प्रमुख हैं। 

िनिािीय लोकनृत्य- लोक नृत्य प्रकृजि का िरदान है, जिस भू भाग की िैसी प्राकृजिक छटा होिी है , 

िहां लोक नृत्य भी उसी के अनुरूप पाए िािे हैं । लोक नृत्यो ंकी उिार भूजम ग्रामीण अंचल ही होिा है, 

इनके आयोिन के जलए कोई रंगमंच की आिश्यकिा नही ंहोिी है। व्यस्ि के मन में िब उमंग आिी है 
िो िह जिजभन्न शैजलयो ंमें अपनी लोक संसृ्कजि के अनुरूप नृत्य करने लगिा है । लोक नृत्य से व्यस्ि 
को िास्तजिक आनंद की प्राप्त होिी है , लोक नृत्य में सस्िजलि व्यस्ियो ंके मस्स्तष्क एिं हृदय भी खुले 
होिे हैं िब लोकिंत्र का आयोिन होिा है िो जबना जकसी भेदभाि या संकुजचि भािनाओ ंसे लोग शाजमल 
होिे हैं। ऊंच नीच, िाि-पाि िैसी भािनाओ ंके जलए लोक नृत्य में कोई र्स्ान नही ंहोिा है। लोक नृत्य 
लोगो ंके हृदय में एक दूसरे के प्रजि से्नह िागृि करिा है।  

िैला नृत्य - सैल या शैल का अ ा् है पिाि। जिंध्य एिं सिपुडा िन प्रांिो ंमें जनिास करने िाली गोडं 
आजदम िाजि का यह िीर नृत्य है । 

पिािीय पररिेश में िीिन व्यिीि करिे समय गोडं िनिाजि को पहाडो ंमें व्याप्त अनेक छोटी-बडी 
समस्याओ ंसे िूझना पडिा है । िह इन समस्याओ ंका िीरिा पूिाक सामना करिे हैं, िीरिा के ऐसे ही 
गुणो ं की छाप सैला नृत्य में अंिजनाजहि है। सैला नृत्य पिािीय नृत्य है, पिािीय होने के कारण इस नृत्य में 
पहाड िैसा साहस, बल, ऊिाा एिं िीरिा की स्पि झलक जमलिी है ,इसके पद संचलन, हा्ो ंकी जिरोजचि 
जक्रयाएं ि्ा पैिरें पूणा रूप से िीरिा के सूचक हैं। िभी िो सैला निाक  गण हा्ो ंमें नृत्य के समय 
काठ के बने अि-शि िैसे लाठी, भाला , िलिार, बंदूक एिं लंबे-लंबे डंडे आजद लेकर युद्ध की जिधाओ ं
का प्रदशान करिे हुए जनत्य करिे हैं ।यह केिल पुरुर्ो ंद्वारा ही जकया िािा है अिः  इससे भी इसके िीर 
नृत्य होने की पुजि होिी है। ग्रामीण बोली में बैलगाडी की िुआडी  में फंदे की गदान के अगल-बगल में 
िो डंडे बांधे िािे हैं उन्ें सैला कहिे हैं ।सैला नृत्य का समय ठंड का मौसम अ्ााि काजिाक से फागुन 
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िक होिा है िब धन को दो कुटकी आि की फसल काटकर घरो ंमें आ िािी है िब गोडं िनिाजि का 
जगरदा उत्सि प्रारंभ होिा है गोडं संसृ्कजि का यह महत्वपूणा उत्सि है उले्लखनीय है जक रीिा नरेश 
महाराि गुलाब जसंह ने गोडंो को 'जसंह' की उपाजध दी ्ी। 

बघेली करमा- बघेलखंड में जनिास करने िाली गोडं िनिाजि के लोक नृत्य को "बघेली करमा" कहिे 
हैं बघेलखंड में भी करमा नृत्य की पृष्ठभूजम िही है िो अन्य र्स्ानो ंमें है। बघेली करमा के स्वरूप एिं 
रचना में अन्य करमा शैजलयो ंकी अपेक्षा जभन्निा है। यहां के करमा में निाकगण दो दलो ंमें पहले आमने-
सामने खडे हो िािे हैं। बघेली करमा दो प्रकार से नाचा िािा है एक करमा झलू और दूसरा करमा 
लहक। इस करमा में भी िी -पुरुर् समान रूप से भाग लेिे हैं। नृत्य के सा् करमा गीि प्रमुख रूप 
से गाये िािे हैं, कभी-कभी सिाल-ििाब के गीि भी गाए िािे हैं। 

रीना नृत्य-मध्य प्रदेश में जिंध्याचल और सिपुडा पिाि की पूिी भाग में जनिास करने िाली गोडं आजदम 
िनिाजि का प्रमुख नृत्य रीना नृत्य है, जिस प्रकार गोद िनिाजि के पुरुर्ो ंमें सैलानी नृत्य का प्रचलन है 
उसी प्रकार उनके िी समाि में रीना नृत्य के परंपरा है , रीना नृत्य गोल घेरे अ ा् घेरे या पंस्ि में जकया 
िािा है कभी-कभी मजहलाएं दो दल बनाकर रीना नाचिी है या गीि प्रधान होिा है केिल पैरो ंि घुटनो ं
का संचालन ही इस नृत्य की जिशेर्िा है।  

दशराहा नृत्य - यह बैगा आजदिाजसयो ंका  सामाजिक नृत्य है, दशराहा की कोई जिशेर् पारंपररक रचना 
नही ंहोिी है बैगा िनिाजि में प्रचजलि जिजभन्न लोक नृत्यो ंको ही दशराहा नृत्य के नाम से िाना िािा है। 
दशराहा नृत्य िास्ति में एक िाजर्ाक उत्सि के रूप में आयोजिि होिा है। दशराहा नृत्य प्रमुख रूप से 
रस्ो ंका नृत्य है , इसमें नृत्य का महत्व कम है और रीजि- ररिािो ंऔर परंपराओ ंका महत्व अजधक है। 
दशराहा नृत्य बैगा युिाओ ंद्वारा नाचा िािा है, जिसका जसलजसला प्रजििर्ा  कुमार पंचमी से आरंभ होिा 
है और काजिाक अमािस्या िक िारी रहिा है। बैगा िाजि में मान्यिा है जक िर्ाा ऋिु के बाद दशराहा  
नृत्य िर्ा पयान्त िक नृत्य  करने हेिु द्वार खोलिा है । 

र्ीमा नृत्य- बघेलखंड के शहडोल जिले में "भीमा " िनिाजि के द्वारा भीमा नृत्य जकया िािा है। भीमा 
िनिाजि का संपूणा िीिन लोक संगीि पर ही आधाररि होिा है  भीमा नृत्य ही इनकी पैिृक संपजत्त है, 

इस नृत्य में पररिार के छोटे बडे सभी सदस्य अपने मधुर मुस्कान के सा् सस्िजलि होिे हैं। नृत्य के 
समय भीमा युिक िूमा बिािे हैं, जिसका नाम जकंदरा रखा है । भीमा नृत्य जकंदरा की लय िाल और 
गीिो ंकी धुनो ंपर चलिा है। गीि की आधी पंस्ि पुरुर् गािा है, और आधी पंस्ि स्ियां गाकर नृत्य 
करिी है ।नृत्य करिे समय स्ियां पुरुर्ो ंसे आगे रहिी हैं ि्ा पुरुर् उनके पीछे रहकर जकंदरा बिािे 
हुए अपनी िगह पर नाचिे हैं, चंूजक इनका नृत्य व्यिसायपरक होिा है अिः  लोगो ंको आकजर्ाि करने 
और उनका भरपूर मनोरंिन करने के जलए नृत्य के सा् गए िाने िाले लोकगीि अतं्यि शंृ्गाररक होिे 
हैं। 

कोलदहकी नृत्य - यह नृत्य कोल िनिाजि का ही सामाजिक एिं िाजि नृत्य है इसे "कोलहाई नाच "भी 
कहिे हैं िैसे समाि या पररिार के सभी शुभ अिसरो ंपर कोलदहकी का आयोिन होिा है जकंिु बेटा या 
बेटी के जििाह के बाद गांि भर में िब समधी का प्र्म आगमन होिा है िो उनके सत्कार में कोलदहकी 
नृत्य का आयोिन अतं्यि आिश्यक होिा है। समधी के जलए आसन लगाया िािा है पुरुर् िगा ढोलक, 

मंिीरा, झांझ, नगररया लेकर बैठिा है , सबसे पहले सभी िाधो ंकी जमली- िुली झंकार बिाई िािी है, 

यही िी िगा के जलए चुनौिी पूणा आमंत्रण होिा है। झंकार के बाद पुरुर् िगा टेक भरिा है िो काफी 
झलूािदार होिा है । बहुि देर िक टेक भरी िािी है िाधो ंकी एक िोरदार िोड के सा् एक टेक 
झटके से बंद होिी है इसी िोड के सा् कोलजनयो ंचुनौिी स्वीकार करिे हुए आ िािी है जफर शुरू होिा 
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है कोलदहकी  नृत्य और िीि का हंगामा मुकाबला । कोलदहकी  नृत्य पंस्ि का नृत्य है, एक पंस्ि 
मजहलाओ ंकी और उन्ी ंके समानांिर दूसरी पंस्ि पुरुर्ो ंकी होिी है।  

दादर नृत्य- लोकनृत्य की परंपरा में "दादर नृत्य" भी बघेलखंड का एक बहुि प्रचजलि लोक नृत्य है। इस 
नृत्य का प्रचलन यहां रहने िाली बारी,कोल, कोटिार, हररिन और कहार िाजियो ंमें जिशेर् रूप से पाया 
िािा है, इन िाजियो ंमें दादर जनकालने की प्र्ा है, यह एक सांसृ्कजिक रीजि ररिाि है िो शादी जििाह 
के अिसर पर बाराि आगमन के समय घरािी एिं बारािी दोनो ंकी ओर से जमलकर संपन्न होिा है। 
गािे- बािे, धूमधाम एिं हर्ोल्लास के सा् बडे ्ाली या पराि में प्र्ानुसार जनधााररि सामग्री रखकर 
नाचिे हुए दादर जनकल िािी है। संबंजधि िाजि के नाम से ही दादर का नाम होिा है िैसे बजलहारी 
दादर,चमरहाई  दादर,केहराई दादर, कोलहाई दादर आजद।  सामान्यिया दादर नृत्य में िी- पुरुर् दोनो ं
सस्िजलि होिे हैं जकंिु अजधकिर मजहलाएं लंबा घंूघट जनकालकर हा् पैर एिं कमर की लचीली संुदर एिं 
आकर्ाक मुिा में दादर नृत्य करिी है मजहलाएं िब नाचिी है िो पुरुर् सुहािने गीि गािे हैं िो शंृ्गाररक 
भी होिे हैं। मजहलाओ ंके पैरो ंमें बडी घंुघरू, नृत्य का समा बांधिी है ,इससे दूर-दूर से लोग चले िािे हैं 
,बीच-बीच में पुरुर् भी नृत्य करने लगिे हैं । दादर की िेशभूर्ा िही िैिाजहक अिसरो ंके अनुसार रंग-
जबरंगे िि होिे हैं नगररया ढोलक एिं शहनाई सृ्जि के प्रमुख के लोक िाद्य हैं इस प्रकार लोक नृत्य 
सबके जलए एिं सब लोक नृत्य के जलए। इस जसद्धांि के अंिगाि लोक नृत्य की परंपरा पीढ़ी दर पीढ़ी 
हस्तांिररि होिी रहिी है । 

तनष्कषभ- बघेलखंड में सुजिधाजिहीन लोक िन अपने संस्कारो,ं रीजि ररिािो ं ,परंपराओ ंएिं संसृ्कजि को 
लोकगीिो,ं लोक क्ाओ ंएिं लोक नाटको ंके माध्यम से सुरजक्षि रखने का प्रयास जकया। बघेलखंड में 
बघेली लोक भार्ा पाई िािी है। यहां जहंदी जलस्खि रूप में उपयोग में लाई िािी है, लेजकन मौस्खक रूप 
से बघेली बोली ही बोली िािी है। जहंदी की अपेक्षा जलस्खि रूप से बघेली साजहत्य की उपलब्धिा कम 
है। िही बघेलखंड का िनिािीय लोक िीिन गीि, कहाजनयो,ं और पहेजलयो ंके रूप में प्रते्यक समाि में 
जिद्यमान है। इसके अलािा लोक नृत्य, लोकनाट्य ,भूजम जभत्त जचत्र, अंग जचत्र भी परंपरा के मुिाजबक बनाए 
िािे हैं। बघेलखंड में लोक नृत्य समूह में नाचे िािे हैं , लोक नृत्य की गजि और रचना सादी सरल और 
स्वाभाजिक होिी है, िाले सरल होिी है जिन्ें सीखने में कजठनाई नही ंहोिी है, नाचिे हुए समूह को देखकर 
लोगो ंके मन में अपने आप ही नाचने की इच्छा पैदा होिी है। बघेली ग्रामीण अंचलो ंमें लोक नृत्य अभी 
देखे िा सकिे हैं िो की िनिाजियो ंके मनोरंिन के प्रमुख साधन है। प्राय:  सभी िनिाजि समाि में 
उनकी अपनी लोक संसृ्कजि के  अनुरूप लोक नृत्य हैं। बघेलखंड की प्राचीन कला और संसृ्कजि की 
झलक हमें यहां के लोकगीिो ंमें पररलजक्षि होिी है। के्षत्र में लगभग 88 प्रकार के लोकगीि जिजभन्न संस्कारो ं
के समय गाए िािे हैं। बघेली लोकगीि लोकोस्ियां में अजभव्यस्ि भािनाओ ंऔर अनुभूजियो ंमें जिजिधिा 
है इनका एक जिसृ्ति संसार है आि के भौजिक, िैज्ञाजनक एिं मशीनी युग में मानि बनािटी िीिन के 
कारण लोक परंपराओ ंसे दूर होिा िा रहा है और अनेक िनाि का जशकार बनिा िा रहा है। 
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