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साहित्य में हमथकीय आकर्षण

डॉ उर्ा शमाष

व्याख्याता-हििंदी साहित्य 

राज. मिाहिद्यालय 

मािंडलगढ़ 

 

ितषमान समय की घोर भौहतकता से त्रस्त हिश्व हस्थहत में जब रचनाकार अपने आसपास मानिीय पीडा, तनाि, घटुन, 

ऊब और सामाहजक दिंश से हघरे पररिेश को दखेा ि ै तब िि उससे उबरने के हलए छटपटा उठता ि।ै इस छटपटािट से महुि 

पाने के हलए तथा अपने समकालीन अिंतर हिरोधों को अहभव्यहि दनेे के हलए िि अतीत की अपनी जातीय धरोिर की ओर 

दखेता ि।ै कालाहतपात के साथ समय की मािंग के अनरुूप समथष रचनाकार अपनी हससकृ्षा की पहूतष के हलए आिश्यक िोने पर 

इन्िें अिचेतन से हनकलकर इनमें नई प्राण शहि फूिं कते िैं। आचायष िजारी प्रसाद हििेदी न े"इस सिंबिंध में समहिहचत ्की बात 

किी ि।ै िि कलाकार के हृदय में उठने िाली हमथकीय हससकृ्षा को अचेतन हचत ्की िेगिती शहि का पररणाम मानते िैं।"  

"िास्ति में हमथक मनषु्य की भार्ा ि ै हजसके माध्यम से िि जीिन और प्रकृहत के रिस्य के प्रहत अपनी प्रहतहियाओिं और 

अलौहकक गाथाओ िं को अहभव्यि करता था। यि यथाथष के प्रहत सामहूिक अिचेतन मन का सिज स्फूतष सजृनात्मक रचना ि।ै"  

अपनी समझ को दरूगामी और ऐहतिाहसक बनाने के हलए साहित्यकार हमथकों में आधहुनक मलू्यों का आरोिण करके 

उन्िें ितषमान हिचारधारा के नए स्तर पर जोडने का प्रयास करते िैं। अपने साथषक अतीत के साथ एक मिु सरोकार बनाते िैं। 

हमथक के भीतर चूिंकी सामहूिक मन सहिय रिता ि।ै इसीहलए िि एक बिुत िी नाजुक और हििादास्पद माध्यम भी ि।ै यिी 

कारण ि ैहक कोई भी साहित्यकार इसे एक माध्यम के रूप में तभी चनुता ि ैजब उस ेअपने अन्तस में उठे प्रश्नों को अहभव्यहि 

दनेे के हलए दशे काल के एक बिुत बडे रचना पटल की आिश्यकता िोती ि।ै प्रत्येक कहि के हलए यि कोई आसान कायष 

निीं िोता। ितषमान हियाकलापों को अतीत की कथाओिं से जोडकर कल्पना के रिंग में रिंगत ेिुए साहित्यकार इस प्रकार प्रस्ततु 

करता ि ैहक पाठक उस ेसत्य मान ेलगता ि ैडॉक्टर प्रभाकर श्रोहत्रय न ेठीक िी हलखा ि ैहक "कहिता में हमथक का प्रयोग करना 

क्षरु-धार पर चलने की महुश्कलों से कुछ कम निीं ि।ै"  

हमथक शब्द ग्रीक शब्द हमथोस से आया ि ैहजसका अथष ि ैलोगों की किानी, कल्पना, कथन या हकिदिंहत साहित्य 

में हमथक शब्द का उपयोग एक पारिंपररक किानी का िणषन करने के हलए हकया जाता ि,ै हजसका उद्दशे्य आमतौर पर एक 

प्राकृहतक या सामाहजक घटना की व्याख्या करना िोता ि।ै साहिहत्यक हमथकों में अलौहकक प्राहणयों का उपयोग आम ि ैऔर 

समय अिहध आमतौर पर हिहभन्न सभ्यताओिं की शरुुआत के प्रारिंहभक इहतिास की अिहध से जडुी िोती ि।ै िास्ति में साहित्य 

में हमथक ऐसी किानी ि ैजो पीढ़ी दर पीढ़ी चली आती ि ैऔर दहुनया में हकसी उत्पहि या प्राकृहतक घटना की व्याख्या करने 

का प्रयास करती ि।ै हमथक में लगभग दिेी दिेताओ िं का उल्लेख िोता ि।ै िर सिंस्कृहत और धमष में हकसी न हकसी तरि के 

शासक दिेता या दिेगन, दिेी दिेताओ िं का समिू िोता ि ैऔर उन्िीं की कथाओिं को आधार बनाकर साहित्य में हमथक की 

रचना की जाती ि।ै हमथक रूपगत स्िरूप में दन्तकथा, दिेकथा, गल्पकथा, परुाण कथा, पनुराख्यान, अहतमानिीय, दिैीय, 

लौहकक या पारलौहकक गाथाओ िं का समहन्ित रूप िोते िैं। ऐहतिाहसक घटनाओिं, तथ्यों एििं कथ्यों के माध्यम से सत्यों का 

उद्घाटन िी हमथक का प्रमखु उद्दशे्य िोता ि।ै हमथक और प्रतीकात्मकता हमथक में प्रतीक हिधान का भी मित्त्िपणूष स्थान ि।ै 

हमथक का प्रयोग साहित्य में कई रूपों में िो रिा ि।ै इहतििृ-रूप में, प्रतीक-रूप में आद्यहबम्ब- रूप में, फें टेसी- रूप में, प्रच्छन्न-

रूप में आहद। "कदाहचत यि किना अहधक सच िोगा हक आज कहि की सजृनात्मक जरूरत हमथक के हबना परूी निीं िो रिी 

ि।ै िैसे तो सिंपणूष हिश्व का कलात्मक सजृन प्रारिंभ से िी हमथकीय रिा ि।ै"  
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साहित्यकार हमथकों को एक माध्यम के बतौर इसहलए चनुता ि ैताहक िि उनके पीछे हछपे मानिीय सत्य की खोज कर 

सके और सिंपे्रर्ण का एक माध्यम व्यापक आधार प्राप्त कर सके। इसके अहतररि अतीत का पनुः मलू्यािंकन करना यगु दृहियों का 

भेद समझना और अपने से हचपकी िुई अतीत की रूहढ़िादी स्महृतयों का सिंिार करना भी आज के हमथक धमी रचनाशील मन 

का मखु्य उद्दशे्य िोता ि।ै यिािं यि तथ्य हिशेर् रूप से ध्यातव्य ि ैहक हमथक की अथषििा बिुस्तरीय िोने के साथ-साथ असीम 

भी िोती ि।ै इसीहलए िि िमेशा रचनाकारों के हलए आकर्षण का हिर्य बना रिा ि।ै आज का साहित्यकार अपनी रचना में 

हमथक के हकसी धाहमषक आधार को स्िीकार निीं करके रचना  की मलू सिंिेदना के आधार पर हमथक से उसको जोडना स्िीकार 

करता ि।ै ििीं हमथक के िारा उन्िें धाहमषक तथा सािंप्रदाहयक हिश्वासों को चनुौती दतेा िुआ भी कई स्थानों पर हदखाई दतेा ि।ै 

साहित्यकार का िैचाररक धरातल जैसे-जैसे पिु िोता गया िैसे-िैसे िि हमथकों के और अहधक करीब िोता गया। मैहथलीशरण 

गपु्त, जयशिंकर प्रसाद, हदनकर, दषु्यिंत िारा प्रिहतषत काव्य हमथक के मिुािरों को त्याग कर अपने साहित्य में निीन सिंिेदना के 

प्रहत और हमथकों की भार्ा में स्िर प्रदान करते हदखाई देते िैं। कई कहियों की कहिता में हमथकों से िी काव्य भार्ा को नई 

शहि हमली और आधहुनक मलू्य बोध के प्रहत सजग िोते िुए सभी को आत्म हनरीक्षण का अिसर हमला। डॉ. कृष्ण दि 

पालीिाल को यि जानकर राित हमलती ि ैहक "कहिता की िैचाररक प्रखरता के साथ उपजता िुआ समस्त जीिनबोध अनहभव्यि 

रि जाने की हस्थहत में पिुिंच गया िोता, यहद इधर के कहियों न ेअतीत के मलू्यिान हमथकों को न चनुकर ग्रिण हकया िोता।"  

साहित्य में हमथकों के प्रयोग की परिंपरा उतनी िी परुानी ि ैहजतना हक स्ियिं साहित्य। कोई भी कालजई कहि केिल 

अपने समय की िी बात निीं करता बहल्क िि अतीत और भहिष्य दोनों को दखेा िुआ साहित्य रचता ि।ै िि हमथक में हनहित 

आदशष या आद्य प्रारूप पर अपने िस्ताक्षर अिंहकत करके अतीत, ितषमान और भहिष्यगामी समय को एक साथ मखुररत करता 

ि।ै रामायण और मिाभारत भारतीय समाज के हलए एक अच्छे और समदृ्ध हमथक कोर् के समान ि ैअहधकािंश साहित्यकारों न े

प्राय अन्य हमथक से चनुकर अपनी काव्याहभव्यहियािं की ि ैएक कहि इसे खलु ेमन से स्िीकार करते िुए किता भी ि ैहक "एक 

रामायण मेरे भीतर एक मिाभारत मेरे चारों तरफ।"  हििंदी साहित्य में िररऔध जी ने 'हप्रय प्रिास' के माध्यम से राधा और कृष्ण 

के पहित्र प्रेम को बिुत आकर्षक और समाज सधुारक रूप में प्रस्ततु हकया ि।ै ििीं मैहथली शरण गुप्त ने 'साकेत' मिाकाव्य के 

माध्यम से मयाषदा परुुर्ोिम राम के उत्कृि चररत्र का िणषन करने के साथ-साथ कैकेयी, उहमषला जैसे उपेहक्षत पात्रों का भी बिुत 

िी उिम चररत्र हचत्रण कर उन्िें भी प्रहतहित हकया ि।ै इसी प्रकार कालजयी कहि जयशिंकर प्रसाद की 'कामायनी' सहृि के प्रथम 

परुुर् मन ुऔर श्रद्धा के चररत्र का हचत्रण मनोभािो के माध्यम से सहृि का हनमाषण करते िुए बिुत िी सुिंदर सिंदशे दतेे िुए हनहमषत 

हकया ि।ै इन रचनाओ िं के माध्यम से इन कहियों ने न केिल चररत्र हचत्रण हकया ि ैअहपत ुसमाज को एक निीन दृहि और उनके 

पात्रों िारा स्थाहपत आदशष की स्थापना करने का भी प्रयत्न हकया ि।ै इसी प्रकार राष्रीय कहि रामधारी हसिंि हदनकर ने कुरुक्षेत्र 

और रहश्मरथी मिाकाव्य के माध्यम से जो सिंदशे हदए िैं िि आज भी िमारी मानिता के हलए अप्रहतम ि।ै कुरुक्षेत्र में,  यदु्ध 

के कारण और पररणाम का जो हचिंतन प्रस्ततु हकया ि ैिि हमथक के माध्यम से शायद िी दसूरा कहि प्रस्ततु कर सकता ि ै- 

"िि कौन रोता ि ैििािं- 

 इहतिास के अध्याय पर, 

 हजसमें हलखा ि ैनौजिानों के लिू का मोल ि ै 

प्रत्यय हकसी बढेू़ कुहटल नीहतज्ञ के व्यििार का;  

हजसका हृदय उतना माहलन हजतना की शीर्ष ि लक्ष्य ि;ै 

 जो आप तो लडता निीं, 

 कटिा हकशोरों को मगर, 

आश्वस्थ िोकर सोचता, शोहणत बिा,  
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लेहकन गई बच लाज सारे देश की?"  

कहि के अनसुार "कुरुक्षेत्र की रचना भगिान व्यास के अनकुरण पर निीं िुई ि ैऔर न मिाभारत को दोिराना िी मेरा 

उद्दशे्य था। मझेु जो कुछ किना था िि यहुधहिर और भीम का प्रसिंग उठाए हबना भी किा जा सकता था, हकिं त ुतब यि रचना 

शायद प्रबिंध के रूप में निीं उतरकर मिुक बनकर रि गई िोती, तो भी यि सच ि ैहक इस प्रबिंध के रूप में लाने की मेरी 

कोई हनहित योजना निीं थी बात यूिं िुई हक मझेु अशोक के हनिेद ने आकहर्षत हकया और 'कहलिंग हिजय' नामक कहिता 

हलखते हलखते मझेु ऐसा लगा मानो यदु्ध की समस्या मनषु्य की सारी समस्याओिं की जड िो। इसी िम में िापर की ओर दखेत े

िुए मैंने यहुधहिर को दखेा जो 'हिजय' इस छोटे से शब्द को कुरुक्षेत्र में हबछी लाशों से तौल रि ेथे, हकिं तु यिािं भीष्म के धमष-

कथन में प्रश्न का दसूरा पक्ष हिद्यमान था। आत्मा का सिंग्राम आत्मा से और दिे का सिंगम दिे से जीता जाता ि।ै यि कथा 

यदु्धािंत की ि।ै यदु्ध के आरिंभ में स्ियिं भगिान ने अजुषन से जो कुछ किा था उसका सारािंश भी अन्याय के हिरोध में तपस्या के 

प्रदशषन का हनिारण िी था।"   

यदु्ध एक हनिंहदत और िूर कमष ि ैहकिं त ुइसका दाहयत्ि हकस पर िोना चाहिए उस ेपर जो अनीहत का जाल हबछाकर 

प्रहतकार को आमिंत्रण दतेा ि ैया उसे पर इस जाल को हछन्न-हभन्न कर दनेे के हलए आतरु ि ैउस-े 

"पापी कौन मनषु्य से  

 उसका न्याय चरुाने िाला 

 या हक न्याय खोजते हिघ्न का 

 शीश उडने िाला?"  

अपने काव्य में इन हमथकों के माध्यम से िी तो कहि निीन दृहि और नई हदशा अपने पाठकों को दतेे िैं। कुरुक्षेत्र में 

न जाने हकतने ऐसे मनोभािों को व्याख्याहयत हकया ि ैजो िमारे हृदय में एक ििंद उत्पन्न करते िैं जैस-े 

 "व्यहि का धमष तप, करुणा, क्षमा  

व्यहि की शोभा हिनय भी, त्याग भी, 

 हकिं त ुउठना प्रश्न जब समदुाय का,  

भलूना पडता िमें तप-त्याग को।'  

हमथक एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को स्थानािंतररत िोते िुए सामहूिक अिचेतन में सदा सरुहक्षत रिते िैं। इसी िम में 

आधहुनक कहिता के अनेक रचनाकारों ने भी हमथक के माध्यम से जीिन के बिुहिध सिंघर्ों और सिंशयात्मक मन: हस्थहतयों को 

अहभव्यि हकया ि।ै 'महुि प्रसिंग'- राजकमल चौधरी, 'सिंशय की एक रात' 'मिाप्रस्थान'- नरेश मेिता, 'एक परुुर् और'- 

हिनय, 'सयूषपतु्र'- जगदीश चतिुेदी, 'आत्मदान'- बलदिे ििंशी, 'सपने में िाल्मीहक'- रमेश चिंद्र शाि, 'हिश्वनाथ'- मतृ्युिंजय 

उपाध्याय, 'लकुमान अली'- सौहमत्र मोिन, 'सखी'- हिजय दिेनारायण शािी, 'एक पौराहणक िेदना' 'इहतिास की पनुरषचना' 

-रामदिे आचायष, 'जटाय'ु- िरीश भदानी, 'चिव्यिू'- जगमोिन चोपडा, 'मैं नया अहभमन्य'ु- कुिं िर नारायण, 'सरूज एक 

सलीब'- शैलेश जैदी, 'यदु्ध जारी ि'ै- केिल गोस्िामी आहद ऐसी िी प्रमखु रचनाएिं िैं। इसी प्रकार कुमार हिकल मिाभारत में 

िहणषत यदु्ध की िी तरि अपनी कहिता में आज के मनषु्य की समानािंतर लडाई लडते िैं। यिी हस्थहत केिल गोस्िामी की भी ि।ै 

आज के समाज में मनषु्य की भौहतक हपपासा बिुत प्रबल ि।ै िि भौहतक सखु साधनों के पीछे मगृ मारीच मरीहचका में फस ेराम 

की तरि भाग रि ेिैं, लेहकन कुछ िाहसल निीं िोता। उसका व्यामोि में फिं सने और हनरिंतर उसके पीछे भागने का िम अनिरत 

जारी ि ै(यदु्ध जारी ि)ै। 
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फें टेसी रूप में हमथक प्रयोग महुिबोध ने अपनी परिंपरा का प्रचलन करके हकया ि।ै इसी परिंपरा में श्री राम हतिारी, 

हिजेंद्र, िेणगुोपाल, कुमार हिकल, िररिर हििेदी आहद न ेइस धारा को प्रिािमान हकया ि।ै इन कहियों की अनेक रचनाओ िं न े

फिं तासी से िी जन्म हलया ि ैऔर फिं तासी में िी अपनी आिंखें खोली ि।ै फिं तासी के माध्यम से उनमें अनभुािात्मक तत्काहलकता 

िैचाररक हनियता में रूपािंतररत िोकर प्रस्ततु िुई ि।ै महण मधकुर की 'पनुः पश ुलोक', राजकमल चौधरी की 'महुि प्रसिंग' 

और कुमार हिकल की 'हदल्ली दरिाजा' इस श्रेणी की श्रेि रचनाएिं िैं। डॉक्टर रमेश कुिं तल मेघ के शब्दों में "फैं टसी आज के 

रचना कुल कहि की ईमानदारी तथा बहलदान की पिचान ि ैजो इस पैशाहचक सिंसार को दखेते-समझते िुए उसके मानिीय प्रहत 

सिंसार का सिंभाव्य रण रोपती ि।ै"  

कहि का मखु्य प्रहतपाद्य ितषमान यथाथष के समानािंतर एक हमथकीय पररिेश उपहस्थत करना तथा ऐहतिाहसक और हमथकीय 

सिंदभों को नए हसरे से पनुगषहठत करना िोता ि।ै इस प्रकार हमथक का इहतििृात्मक हििरण नए अथष के व्यिंजना के रूप में प्रस्ततु 

िोता ि ैना हक प्राचीन कथात्मक तथ्यों के रूप में। 'जनजीिन के समकालीन प्रश्नों से जझूने, िमारी जाहत तथा िगीय चेतना 

को अग्रसर करने तथा उन्िें ऐहतिाहसक पररप्रेक्ष्य में समझने के हलए समकालीन कहि बौहद्धक कुशलता के साथ बार-बार हमथक 

प्रयोग करता रिा ि।ै आज यि धारणा भी खिंहडत िो गई ि ैहक आधहुनकता और हिज्ञान के साथ हमथक का कोई हिरोध ि।ै 

यिी कारण ि ैहक माक्सषिाद और अहस्तत्ि िाद जैस ेआधुहनकता के समकालीन िैहश्वक प्रहतमानों में हमथकधमी रचनाशीलता का 

मेल ि।ै'   हमथक बिुत शीघ्र परुाना निीं पडता, क्योंहक प्रत्येक यगु की नई आकािंक्षाएिं उसे नए अथष से जोडती ि,ै निीनता 

प्रदान करती ि।ै िर यगु का कहि अपने हिहशि सिंिेदना के अनरुूप हमथकीय प्रतीकों चयन करता ि।ै िस्ततु: प्रतीकात्मकता में 

िी हमथक की शहि हनहित ि।ै प्रहतकों के िारा िी हमथक के सत्य एििं उद्दशे्य की पिचान िोती ि।ै यथाथष और िास्तहिकता के 

प्रहत अहधक आग्रि िोने के कारण साहित्य में हमथकीय रूपािंतरण यथाथष के दिंश और हिहिध िैचाररक आयामों को उद्घाहटत 

करता ि।ै डॉ. िीरेंद्र हसिंि के शब्दों में 'यि हमथकीय रूपािंतरण एक ऐसी यथाथष दृहि ि ै हजसमें यथाथष और आिंतररकता को 

रचनात्मक धरातल पर अहभव्यि हकया गया ि।ै'  ितषमान यगु की जहटल हस्थहतयों सिंकुल मनोिहृतयों तथा खिंहडत चेतना को 

सजृनात्मक स्िर प्रदान करने के हलए हमथक की और उन्मखु िोना कोई नई बात निीं ि।ै साहित्य में प्रयिु हमथक आधहुनक 

जीिन के अनभुि से जडुकर अपनी एक सिषथा नई िस्त ुचेतना का हिकास कर लेने के कारण अतीत को कम और ितषमान को 

अहधक प्रमखुता के साथ मखुर करते िैं। 

इस प्रकार साहित्य की हमथक प्रधान रचनाओ िं से गजुरते िुए िम पाते िैं हक प्रतीक, आद्यहबम्ब, फें टेसी आहद हिहभन्न 

रूपों में हमथकीय प्रयोग की प्रिहृि आकर्षण पैदा करती िुई अहधक प्रबल िुई ि।ै इसका कारण सिंभित: यि ि ैहक आज के 

साहित्यकार के हलए आधहुनक जीिन मूल्यों और यगु सिंदभों को जनमानस में गिरी बैठे हकसी हमथक में रुपाहयत कर देना अहधक 

सहुिधाजनक िोता ि ैकहिता में हमथकिादी धारणा इहतिास में बार-बार प्रयिु िोती रिी ि।ै जिािं हमथक कथा या घटना के माध्यम 

से साहित्यकार उद्धत भाि या हिचार की अहभव्यहि कर सकता ि।ै ििीं दसूरी ओर  हमथक का आधार अपने समय सिंदभष को 

व्याख्याहयत करने में सक्षम िोता ि।ै इसीहलए प्रबिंध काव्य में हमथक का अहधकतर उपयोग िुआ ि ैतथा रचनाओ िं सफल और 

प्रभािशाली रिी ि।ै 
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