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Abstract िाढ़ के कारण बिन नबदयो ंके बलये आि शोक, अबभशाप आबद का व्यवहार बकया िािा है, भारि 

में प्राचीन काल से अद्यिन नबदयो ंकी पूिा की िािी रही हैं। ये नबदयो ंपृथ्वी पर प्राबणयो ंका प्राण हैं। 

“भौबिकी राष््टो ंकी मािाएं नबदयााँ है और पवभि बपिा। बपिा बनशे्चष्ट, बनिाभध और बचंिामुक्त बनर्भर पुरूष 

है। नबदयााँ सचेष्ट, गबिशबवत्त मुक्तक्तदाबयनी एवं रसपिी सरस्विी है। शून्य में स्वचं्छद बववरण करने वाले 

मेघ िि बिबिि की शय्या पर हलचल मचाकर ररक्त हो िािे हैं िि मािा पृथ्वी उस िेिोदीप्त िीवन-

पुण्य को अपनी सररतं्तिुओ ंके द्वारा धारण करिी है। ये सररिायें ही पृथ्वी में प्रिनन की गबि िथा शक्तक्त 

भरिी है। मािा पृथ्वी के शरीर में बशराओ ंका काम ये सररिायें ही करिी है बिससे धररत्री पर िड़-

िंगन की सृबष्ट बनरंिर उभरिी, चलिी िथा बमटिी रहिी है। 

 

Index Terms - िाढ़, नबदयााँ, िीवन-पुण्य, पृथ्वी, प्राकृबिक, आपाि् 

पररचय 

 बिहार की जलवायु को बहमालय पववत दबिणावती प्रायद्वीप ग्रीष्मकालीन तूफान दबिणी-पबिम मानसून, 

ककव  रेखा तथा िंगाल की खाडी प्रमुख रूप से प्रभाबवत करता है यहााँ जादा, गमी तथा वर्ाव-तीन प्रमुख ऋतु 

हैं। बिहार का उच्चतम तापमान 104 फारेनहाइट होता है। गाया सवावबिक भीर्ण गमी का स्थान हैं। बिहार में 

ग्रीष्म ऋतु मार्व से मध्य जून तक; वर्ाव ऋतु म जून से मध्य अकू्टिर तक तथा शीत ऋतु नवम्बर से फरवरी 

तक है। 

 बिहार राज्य में बवबभन्न प्रकार की बमबियााँ पायी जाती हैं। पबिन र्म्पारणं का उत्तरी िेत्र में पववत पववतीय 

बमिी है जो वनोत्पाद के बलये उपयोगी है। प. र्म्पारण अरररया तथा बकशनगंज की बनबियााँ तराई बनिी है जहााँ 

िान गना पटसन आबद की उपज होती है। पूवी र्म्पारण तथा सारणा की खादर | बमिी है। जहााँ िान, गेहाँ और 

गत्रा होती है। साथ ही दरभंगा पूबतवयो ंएवं मुजफ्फपुर में भी खादर बमिी है। पटना, गया, रोहतास तथा ढंुगेर में 

िांगड बमिी है जहााँ िान, अरहर, ज्वार-िाजरा होता है। सारण, पूबणवया, दरभंगा त्या सहरसा में िालसुन्दरी बमिी 

हैं, जहााँ िान, गेहाँ, गत्रा, मका तथा तुम्बाळू होता | है। पटना िाढ़ मंुगेर भागलपुर में ताल बमिी है, जहााँ बतलहन, 

दहलन होता है। कैमूर िेत्र में िलथर बमिी हैं जहााँ ज्वार, िाजरा तथा अन्हर होता है। कैनुर | तथा रोहतास में 

लाल िलुई बमिी भी है, जहााँ मोटा अनाज होता है। िेत्र भी अत्यबिक िाढ़ प्रभाबवत िेत्र है। और यहााँ िाढ़ के 

कारण अथवव्यवस्था को काफी नुकसान पहंर्ता है। दरभंगा में व्याघ्रवती (िागमती) मथा कमला द्वारा 1884 में 

इतनी िडी तिाही हई बक सरकारी कर्हररयााँ दरभंगा से हटाकर लहेररयासराय ले जाना पडा। इस नदी की 

1893-94 ई. वाली िाढ़ में भी समू्पणव दरभंगा नगर जलमग्न हो गया था। पुनः  1954, 1975, 1979, 1987, 2002, 

2007 आबद वर्ों में िाढ़ के ताण्डव नृत्य का प्रभाव दरभंगा बजला वाले तटिन्ध िनने के िाद टूटने लगते हैं 

और तिाही मर्ाने लगती है। केवल 1987 में 106 स्थानो ंपर तटिन्ध टूटे थे।  
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शोघ-समस्या : 

 बिहार में बवशेर्कर उतरी बवहार में िाढ़ एक समस्यामूलक बर्रपररबर्त व्यावहाररक शब्द िन गया है। 

ऐसे समस्यामूलक तथ्ो ंपर अितक. व्यवस्स्थत एवं सुबनयोबजत ढंग से बवर्ार नही ंबकया गया है। कुछ बछपपुट 

प्रयास इस बदशा में बकये गये हैं, जो पयावप्त नही ंकहे जायेंगे। िाढ़ की समस्या से आजतक बवहार को बनदान 

नही ंबमला। इसका व्यवस्स्थत एवं समािानमूलक बवशे्लर्ण वतवमान में अवस्स्थत कर तथा इसके स्वरूप को ध्यान 

में रखकर वास्तबवक तथ्ो ंको प्रकाश में लाया जाय। इस सम्बन्ध में जो सरकारी प्रसास िाढ़ बनयंत्रण के बलये 

बकये गये हैं। वे क्ो ंनही ंअितक सफल हये हैं, इस पर भी बवर्ार करते हये उस िात पर भी गंभीरता से 

बवर्ार करना है बक िाढ़ का आज िाढ़ का वरदान स्वरूप क्ो ं लुप्त हो गया और आज उसका स्वरूप 

अबभशाप िन कर क्ो ंरह गया है?। 

 तदुपरान्त िाढ़ बनयंत्रण के सरकारी प्रयासो ंकी समीिा कर उनकी तु्रबटयो ंको प्रकाश में लाने का प्रयास 

बकया जायेगा और िाढ़ समस्या के बनदान के बलये एक मास्टर प्लान की आवश्यकता है ताबक िाढ़ का अबभशाप 

रूप लुप्त होकर वरदान स्वरूप में बदखाई पडे। मैं आशा करती हाँ बक मेरे द्वारा उपस्थाबपत संभाबवत मास्टर 

प्लान को ध्यान में रखकर जो योजना प्रसु्तत बकये जायेगे वे बनबित रूप से इसके बनदान के बलये रामवाण 

साबित होगें। 

 इस बवर्य पर अितक जो भी शोिाबद हये हैं वे संतोर्जनक नही ंहै क्ोबंक बिना मास्टर प्लान को ध्यान 

में रखकर िाढ़ समस्या पर जो सुझाव बदये गये हैं उनमें समग्र बवर्ार मूलक तथ्ो ंका अभाव है। इतना ही 

नही,ं पत्र-पबत्रकाओ ंएवं सरकारी योजनाआ के अन्तगवत जो सुझाव या बवर्ार आये हैं वे भी पयावप्त नही ंहै, क्ोबंक 

उसमें िाढ़ समस्या पर बनदान हेतु अल्पकालीन तथ्ो ंपर ही बवर्ार बकया गया है। इस समस्या के बनदान हेतु 

दीर्वकालीन उपायो ंपर सरकारी तौर पर ठोस बवर्ार नही ंबकया गया है। यबद आंबशक तौर पर भी कभी बवर्ार 

बकया गया होता तो उनका कायावन्वयन अितक सही रूप में नही ंहो सका है बजसके कारण उत्तर बिहार में 

बवशरे्कर दरभंगा बजला के बलये िाढ़ एक अबभशाप िन कर रह गयी है।  

अध्ययन का उदे्दश्य. : 

 मैं रंू्बक िाढ़ग्रस्त िेत्र की रहनेवाली हाँ, अतएव िाढ़ की समस्या से जन्म से लेकर अितक रू-ि-रू 

होती आ रही हाँ तथा मैंने अनुभव बकया बक िाढ़ से इन बदनो ंलाम की जगह हाबनयााँ ही अबिक हो रही है। 

मैं समझती हाँ बक िाढ़ की समस्याओ ंपर स्थायी बनदान के तकनौको पर गंभीरतापूववक बवर्ार कर उपाय बनकालना 

आवश्यक है। कारण, िात समस्या का अल्पकालीन सुिार का उपाय अपयावप्त ही नही ंअन्त्य थव ही सामने आये 

हैं। िाल के कारण केवल मानव एवं पशु ही नही ंसंकट में फैसते है परन् यातायात के सािन, बवद्युत संर्ार 

सेवा, साववजबनक सम्पबतयााँ आबद को िाद में बवनाश के िाद इसके पुनबनवमावण में प्रते्यक वर्व भारी व्यय करनी 

पडती है। इस संदभव में पयाववरण इंजीबनयरो,ं िाढ़ िेत्र के भुक्तभोगी लोगो,ं समाजसेबवयो,ं प्रशासन आबद को 

बमलजुल कर गंभीरता से बवर्ार करना र्ाबहये बक िाढ़ की समस्या के बनदान के बलये 'क्ा स्थायी समािान का 

उपाय बनकाला जा सकता है?' इस संदभव में मैं बवर्य-वसु्त के अन्तगवत इस पर प्रकाश डालूाँगी। बिहार में िाढ़ 

का बनयंत्रण अन्तरावष्ट्र ीय एवं अन्तरावज्यीय समस्या का रूप भी लेती है, क्ोबंक बिहार की सभी प्रमुख नबदयााँ गंगा 

को छोडकर नेपाल से आती है। महानन्दा नदी तो नेपाल, बिहार तथा िंगलादेश से भी गुजरती है। अतएव नेपाल 

को भी बवश्वास में लेना होगा। 

 बिहार एक कृबर् प्रिान राज्य है। जल प्रिंिन का कायव यहााँ इस यप में करना होगा बक िाढ़ के पानी 

से कृबर् कायव भी सालो ंपर र्लता रहे। इसके बलये नेपाल से िात कर एवं उस पर अपना प्रभाव डालकर 

नेपाल को भी भागीदारी िनाने की आवश्यकता दृढ़ इच्छा शस्क्त से है, क्ोबंक कृबर् िेत्र के बलये जल प्रिंिन 

के सही कायव उपयोग पर सोर्ा जाय तो वैसी स्स्थबत में िाढ़ अबभशाप नही ंवरदान बसद्ध होगी। िाढ़ समस्या के 

समािान के बलये मैं अल्पकालीन उपायो ंका बवरोिी नही ंहै परनु्त उसकी एक सीमा है। साथ ही नबदयो ंकी 

बनदानुबदन जो स्स्थबत हो रही है िाढ़ बनयंत्रण के बलये अल्पकालीन उपाय असफल हो रहे हैं। 

 िाढ़ के कारण िडे पैमाने पर राहत सामग्री पर अलग खर्व होता है। राहत सामग्री के बवतरण में नीरे् 

से ऊपर तक भ्रष्ट्ार्ाररता व्याप्त है। बिर्ौबलयो द्वारा राहत सामबग्रयो ंको खाने-पीने का सािन िनाया जाता है। 

अतएव प्रशासन को सोर्ने की आवश्यकता है बक लाभाबथवयो ंको सीिे | राहत सामबग्रयो ंको उपलब्ध करायी 

जाय। यबद िाढ़ राहत योजना राबश | सीिे पंर्ायत या गााँव को समय से पूवव पहाँर्ा दी जाती है तो क्ा िाढ़ 

पीबडतो ंको समय से पूवव राहत योजना राबश नही ंप्राप्त हो सकेगी? िाढ़ के नाम पर तटिंि आबद मरम्मत के 

नाम पर अलग भ्रष्ट्ार्ाररता है। िाढ़ के | नाम पर कही-ंकही ंयह भी देखने को बमला है बक तटिंि का मरम्मत 

हआ ही नही,ं अथवा आंबशक रूप से हआ और मरम्मत राबश पूरा उठा बलया गया, इसके कारण भी िाढ़ से 
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िबतयााँ होती रही है। लगता है बक मानवता का पतन हो गया है और "िाढ़ो ंपर लाशो ंकी राजनीबत' ही हो रही 

है। इस पर बकसी कबव ने सर् ही कहा है," हे मेरे भगवान िता दो, दुबनयााँ बकस ओर जा रही है?" मैं समझती 

हाँ बक सरकार की मंशा साफ हो और लोगो ंका भी नैबतक पतन न हो तो क्ा राहत सामबग्रयो ंका शत-

प्रबतशत अंश लाभाबथवयो ंतक नही ंपहाँर्ाया जा सकता है? उतर होगा "हााँ"।  

बवषय की महत्ता : 

 उत्तरी बिहार बवशेर्कर दरभंगा बजला का बवकास िाढ़ जैसे | अबभशाप के बनदान पर बनभवर करता है, 

क्ोबंक िाढ़ का दंश इस िेत्र के बनवाबसयो ंको प्रते्यक वर्व झोलना पडता है। इस िेत्र में िाढ़ की बवभीबर्का 

दो-तीन मबहने तक ही बदखाई पडती है परनु्त इसका आंतररक प्रभाव सामाबजक एवं आबथवक िेत्र पर सालो ंभर 

रहता है। दरभंगा बजला में भी िाढ़ से अपार िबत होती है। यह बजला कृबर् प्रिान बजला है और यहााँ के लोग 

मुख्य रूप से कृबर् पर बनभवर है। यहााँ के बकसानो ंको 'िाढ़' 'प्रते्यक वर्व अन्य िबतयो ंके साथ आहार भी छीन 

कर ले जाता है। यबद दरभंगा को िाढ़ से स्थायी बनदान बमल जाय तो यहााँ कृबर् आिाररत उद्योगो ंकी भी 

काफी संभावना है। सरकार की दृढ़ इच्छा शस्क्त के अभाव में दरभंगा की र्ीनी बमलें तथा वृहद् उद्योग "अशोक 

पेपर बमल" में उत्पादन िंद है। िाढ़-समस्या के बनदान के िाद न तो दरभंगा में अनाजो ंमी कमी रहेगी और 

न कृबर् आिाररत उद्योगो ंके बलये कच्चा माल का अभाव रहेगा। इसी प्रकार यबद संपूणव बिहार में िाढ़ का 

स्थायी बनदान बनकल जाता है तो बिहार के बवकास में अबिक समय नही ं| लगेगा। अतएव मेरा मानना है बक 

िाढ़ समस्या का बनदान यबद जल प्रिंिन के रूप में बकया जाता है तो उत्तरी बिहार में र्तुबथवक खुखहाली छा 

जायेगी।  

अध्ययन पद्धबि : 

 मेरा यह शोि-प्रिन्ध मुख्य रूप से प्राथबमक गणना पद्धबत पर आिाररत है बजसमें िाढ़ िेत्रो ंका सवेिण 

एवं िाढ़ पीबडतो ंसे प्रश्नावली के आिार पर जानकारी प्राप्त कर बवर्य का बवशे्लर्ण करना। साथ ही िाढ़ की 

पूवव बवभीबर्काओ ंएवं बनयंत्रण हेतु जो उपाय बकये गये हैं उसकी समीिा हेतु समय-समय पर पत्र-पबत्रकाओ ंमें 

प्रकाबशत आलेखो,ं सरकारी योजनाओ ंका बवशे्लर्ण एवं सुझावो ंका मूल्ांकन बद्वतीय गणना पद्धबत के आिार पर 

बकया गया है बजसमें बवबभन्न बवद्वानो,ं बवर्ारो ंएवं कृबतयो ंका सहारा बलया गया है।  

पररकल्पना : 

 मेरे शोि-प्रिंि की पररकल्पना यह है बक िाढ़ समस्या को जल-प्रिंिन के माध्यम से स्थायी रूप से 

बनयंबत्रत ही नही ंबकया जा सकता, वरन् जल प्रिंिन से कृबर् उद्योग आबद को सुर्ारूरूप से संर्ाबलत भी बकया 

जा सकता है। 

 िाढ़ प्रभाबवत िेत्रो ंमें जान-माल एवं अन्य िबतयो ंको रोका जा सकता है यबद िाढ़ बनयंत्रण के वैज्ञाबनक 

एवं नयी तकनीको ंपर गंभीरता के बवर्ार करने के साथ ही िाढ़ बनयंत्रण की नीबत से िाढ़ के सम्बन्ध में िडे-

िुजुगों की अनुभव जन्य बवर्ारो ंएवं लोकोस्क्तयो ंको भी जोडा जाय- "आयल वलान िढ़ल दलान" "सुखले मरव 

िाढे़ जीअि" | पानी कहता है, “मेरा रास्ता मत रोको नही ंतो मैं बवनाश कर दंूगा," आबद।  
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